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PREFET DE LA SEINE-SAINT-DENIS

DIRECTION DES SECURITES ET DES SERVICES DU CABINET
BUREAU DE LA DEFENSE ET DE LA SECURITE CIVILES
Le 24 juin 2020

Le préfet de la Seine-Saint-Denis
a
Monsieur le président du conseil départemental

Mesdames et messieurs les maires du département
Messieurs les présidents des établissements publics territoriaux

Mesures relative 4 ’anticipation des fortes chaleurs en période de Covid-19

Piéces jointes : - Annexe 1 - Mesures de gestion des vagues de chaleur en cas de déclenchement de la

vigilance météorologique rouge ;

- Annexe 2 — Recommandations en termes d’organisation d’un espace collectif rafraichi a
destination des collectivités territoriales en période de pandémie Covid-19 ;

- Annexe 3 — Mesures de gestion en cas de concomitance d’une vague de chaleur et d’un
pic de pollution atmosphérique en période de pandémie Covid-19 ;

- Annexe 4 — Rappels concernant les populations vulnérables a la chaleur ;

- Annexe 5 — Recommandations en matiére d’aération, de ventilation et de climatisation
en période d’épidémie de Covid-19 du 21 mai 2020 et publiée par le ministére des
solidarités et de la santé

I arrété préfectoral n® P093-20200622-PDGC2020-SSD du 24 juin 2020 a approuvé le plan de
gestion d’une canicule départementale pour le département de la Seine-Saint-Denis.

Les événements de fortes chaleurs nécessitent I’adaptation de I’offre de services et des pratiques pour
I’ensemble des acteurs publics et privés. En période de crise sanitaire liée a 1’épidémie de Covid-19, il
convient d’apporter des aménagements spécifiques dans le but de répondre a la double nécessité de
prendre en charge la population, notamment la plus vulnérable, lors des fortes chaleurs, tout en la
préservant de la circulation du virus Covid-19.

Pour se faire, des documents, en annexe de la présente circulaire, permettront aux collectivités de
prendre des mesures adaptées.

&

Afin de répondre au mieux a cette double exigence, je vous demande d’identifier un référent
« canicule » et un référent « Covid-19 » qui devront travailler en étroite collaboration afin de mettre en
place les mesures adaptées a la situation.
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1) Les mesures barriéres

Les régles d’hygiéne et de prévention de la transmission du Covid-19 ont pour objectif de protéger et
de limiter, au maximum, la transmission du virus dans la population. Ces mesures doivent étre affichées et
rappelées en particulier pendant les périodes de fortes chaleurs. Ainsi, conformément a ce qui a été mis en
place dans le cadre de I’épidémie de Covid-19, il convient de respecter et de faire respecter
scrupuleusement, a la fois dans les lieux collectifs et dans le cadre des missions de contact notamment
avec les personnes vulnérables, les mesures barriéres suivantes :

- distanciation physique d’au minimum un meétre ;
- lavage des mains ;
- Encourager le port du masque grand public.

2) La prise en charge et ’accompagnement des personnes vulnérables

Une attention particuliére doit étre portée aux publics vulnérables et fragiles (annexe 4). Un suivi
vigilant doit étre opéré dans vos communes afin de prévenir, informer et protéger ces publics. Ce suivi
permettra aux autorités publiques et sanitaires d’apporter une réponse adaptée a la situation. Il nécessite
d’utiliser les outils et les procédures existantes.

Ainsi, je vous remercie de veiller a la mise & jour de votre registre communal nominatif. Ce registre,
qui constitue une obligation Iégale prévue par l’article L121-6-1 du code de I’action sociale et des
familles, permet de recueillir 'ensemble des éléments relatifs a l'identité, a I'4ge et au domicile des
personnes 4gées et des personnes handicapées qui en ont fait la demande. Les données contenues dans le
registre communal nominatif doivent vous permettre d’organiser un contact régulier avec les personnes
répertoriées afin d’identifier leur besoins et/ou difficultés, et le cas échéant d’alerter le 15 s’ils ne peuvent
le faire.

Concernant les visites a domicile des publics vulnérables, par des professionnels et/ou des bénévoles,
leur fréquence ne doit pas étre remise en cause par I’épisode épidémique Covid-19. Il convient cependant
d’associer a ces visites des consignes spécifiques dans le contexte épidémique actuel.

Enfin, dans la perspective de la prise en charge de personnes vulnérables, il est nécessaire de disposer
d’un stock en équipements de protection individuels a destination des intervenants.

3) La mise en place de lieux rafraichis et de points d’accés a I’eau
a) Les lieux rafraichis

Je vous encourage fortement a mettre en place des locaux collectifs rafraichis et vous précise qu’il n’y
a pas d’incompatibilité¢ entre les mesures barriéres recommandées pour la maitrise de la diffusion du
Covid-19 et les actions préconisées pendant la gestion des fortes chaleurs. Cependant, certaines mesures
doivent étre adaptées au contexte sanitaire actuel. Ainsi, dans le cadre de la mise en place de locaux
collectifs rafraichis, il convient d’observer des régles de prudence afin d’accueillir le public dans les
meilleures conditions.

Dans le contexte sanitaire actuel, le ministére des solidarités et de la santé a publié des
recommandations en termes d’organisation d’un espace collectif rafraichi & destination des collectivités
territoriales (annexe 2), ainsi qu’une fiche de recommandations en matiére d’aération, de ventilation et de
climatisation (annexe 5), applicable a ’ensemble des lieux, accueillant ou non, un public vulnérable. Il
convient ainsi de s’y référer afin d’adapter au mieux les lieux rafraichis et équipés par des dispositifs de
climatisation.

Dans ce cadre, vous demanderez aux responsables et gestionnaires des établissements recevant du

public, et notamment des personnes vulnérables, de veiller au bon entretien des systémes de ventilation et
de climatisation.
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[l est par ailleurs rappelé que I’utilisation de ventilateurs dans les espaces collectifs clos ou semi-clos,
est déconseillée, dés lors que plusieurs personnes sont présentes simultanément dans cet espace, si le flux
d’air est dirigé vers elles.

Pour chacun de ces lieux collectifs dans lesquels le nombre de personnes est limité du fait de la
situation sanitaire actuelle, vous veillerez, en cas de vague de chaleur, & prioriser leur accés aux
populations les plus vulnérables & la chaleur (annexe 4). Je vous demande également de mettre en place
un transport a leur attention, dans I’hypothése ou elles ne pourraient pas s’y rendre par leurs propres
moyens. Cette disposition s’applique notamment pour les personnes en situation de handicap et pour les
personnes dgées isolées.

Enfin, et dés lors que les mesures barriéres sont rappelées et que leur respect est contrdlé, je vous
invite également, a déployer les mesures suivantes :

- installer des systémes collectifs de brumisation (4 I’exclusion des brumisateurs collectifs de
type 3) dans les espaces ouverts et semi-clos, dés lors qu’ils sont alimentés par de I’eau
potable, a flux exclusivement descendant, et qu’ils ne sont pas utilisés conjointement avec un
dispositif générant un flux d’air associé (ventilateur, etc.) ;

- inciter & la fréquentation des piscines, lieux de baignade et plages autorisés et surveillés, tout
en renforgant les mesures de sécurité et de prévention du risque lié aux noyades’ ;

- autoriser |’acces aux parcs, jardins, promenades ombragées, etc.

b) L’acces a des points d’eau

L’acces a ’eau doit demeurer une priorité, notamment a destination des personnes précaires, vivant
dans la rue ou dans les bidonvilles. Il convient de veiller & ce que leurs conditions de vie de ne se
dégradent pas en maintenant les actions en matiére d’accés aux soins et aux biens de premiére nécessité
permettant leur hygiéne et leur alimentation.

Dans le contexte sanitaire li¢ au Covid-19 et aux fortes chaleurs, I’accés 4 des points d’eau est
déterminant pour garantir I’hygiene et limiter les effets des fortes chaleurs. Il est donc indispensable que
I’accés a I’eau potable soit garanti sur vos communes y compris dans les campements et bidonvilles?. Au
regard de vos compétentes en matiére d’eau et d’assainissement’, vous avez un rdle essentiel pour
permettre a tous 1’acces a cette ressource, dans le respect du protocole sanitaire en vigueur.

Mes services — le bureau de la défense et de la sécurité civiles au sein de mon cabinet — restent a
votre disposition pour tout renseignement complémentaire. Vous pouvez les solliciter sur le courriel
suivant :

pref-planification-securitecivile(@seine-saint-denis.gouv.fr

Georges-Frangois LECLERC

! Affiches prévention noyade disponibles sur les sites internet du ministére des solidarités et la santé et du ministére
des sports : https://solidarites-sante.gouv.fi/prevention-en-sante/risques-de-la-vie-courante/baignades
http://sports.gouv.fi/preventiondesnoyades/article/se-baigner-en-securite et
https://preventionete.sports.gouv.fr/Baignade

2 L’article L 210-1 du code de I’environnement prévoit que chaque personne physique, pour son alimentation et son
hygiéne, a le droit d’accéder a I’eau potable dans des conditions économiquement acceptables pour tous.

3 Articles L 2224-7 et suivants du code général des collectivités territoriales.
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ANNEXE 1

Mesures de gestion des vagues de chaleur en cas de déclenchement de la vigilance
météorologique rouge

1. Principe général, niveau de risques associés

La vigilance rouge canicule est déclenchée quand le territoire fait face a une canicule, dite extréme,
exceptionnelle par sa durée, son intensité ou son étendue géographique. Cela se caractérise par des
températures diurnes et nocturnes extrémement €levées, parfois supérieures a celles enregistrées en
2003.

Dans ces conditions, la vague de chaleur est susceptible a la fois d’avoir un impact sanitaire élevé mais
¢galement de perturber la continuité des activitéz sociales et économiques.

Sur le plan sanitaire, le niveau de vigilance rouge se distingue du niveau orange par le fait que la canicule
peut avoir un effet sanitaire sur I’ensemble de la population si les recommandations sanitaires ne sont
pas suivies par celle-ci. Lors d’une vigilance orange, ce sont principalement les populations sensibles
(nourrissons, personnes agées, femmes enceintes...) ou les personnes les plus exposées a la chaleur
(personnes précaires, travailleurs en extérieur...) qui sont les plus touchées.

Sur le plan sociétal, la vigilance rouge implique d’accentuer les mesures de protection des populations,
en prévoyant des mesures d’aménagement et de restriction d’activités. Lors d’une vigilance orange, les
mesures sont principalement des mesures de sensibilisations et d’adaptations.

En cas de vigilance rouge canicule, le préfet déclenche au minimum le niveau 3 du plan de gestion de la
canicule départemental (PGCD) et arme systématiquement le centre opérationnel départemental (COD)
en posture de suivi en veillant a y inclure I’ensemble des services impliqués. Le préfet prend les mesures
réglementaires de limitation ou d’interdiction adaptées aux circonstances relevant de ses pouvoirs de
police administrative en fonction de 1’analyse de la situation, en lien avec ses partenaires et veille
¢galement a renforcer les mesures de communication aupres de la population.

2. Déclenchement de la vigilance rouge

En I’état actuel des connaissances et de la robustesse des systémes d’exploitation disponibles, le principe
général pour évaluer I’opportunité de placer un département en vigilance rouge canicule est basé sur :

- le caractere météorologique inhabituel de la vague de chaleur touchant le département concerné,

- le risque sanitaire attendu en termes de morbidité et de surmortalité, ainsi que sur I’impact
sanitaire potentiel sur d’autres catégories de population que les seules populations vulnérables.

La décision de placer un département en vigilance rouge canicule est prise au niveau national, et ne
pourra s’appliquer qu’a un département déja placé en vigilance orange.
Elle résulte :

- d’un croisement de dires d’experts météorologues (qui s’attachera au plan météorologique a
¢valuer le caractere inhabituel pour chaque département de la vague de chaleur en cours ou
prévu) et d’experts épidémiologistes (risque sanitaire attendu en termes de morbidité et de
surmortalité, et catégories de la population potentiellement impactées) ;

- d’un échange entre les experts et la DGS, visant a compléter ces dires d’experts par la prise en
considération d’éventuels éléments de contexte particuliers (épidémies, migrations estivales,
manifestations sportives de grande ampleur, etc.).
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Pour la saison estivale 2020, la situation sanitaire d’épidémie de Covid-19 représentera donc un
facteur contextuel aggravant qui sera intégré aux discussions que la DGS aura avec les experts, mais
¢galement avec les autres acteurs ministériels concernés (notamment la DGSCGC, la DGT, la DGESCO
et la DGEC), la vigilance rouge canicule se traduisant non seulement par des impacts sanitaires mais
aussi par des impacts sociétaux (continuité d’activités).

3. Mesures de gestion associées

Ces recommandations n’intégrent pas les restrictions d’activités liées aux mesures de protection
contre la pandémie Covid-19 qui seraient maintenues durant tout ou partie de la période du 1¢*
juin au 15 septembre.

Dans les départements classés en vigilance rouge, I’attention des préfets et des acteurs concernés doit
étre portée sur :

- Le renforcement des mesures d’alerte en direction des partenaires et de communication en
direction des populations. La communication sera notamment axée autour de recommandations
de bon sens. Elles visent a minima a ne pas s’exposer sans précaution a des températures dont
I’évocation, par exemple plus de 40° a I’ombre, appelle 1’attention sur les risques de coups de
chaleur et leurs dangers ;

- Les recommandations ou les mesures de restrictions d’activités aux heures les plus chaudes
(apres-midi jusqu’a 17 heures) ainsi que I’aménagement des horaires d’activités hors de ces
périodes, en s’appuyant sur I’exemple du rythme quotidien des pays du sud de 1I’Europe en
période estivale ;

- L’acces aux espaces rafraichis, ouverts dans des plages horaires adaptées aux circonstances, ou
a des points d’eau ou de rafraichissement ; ces lieux peuvent étre avantageusement recensés,
signalés ou cartographiés a la disposition du public.

3-1 Protection des scolaires en primaire et des accueils de mineurs

- Les sorties scolaires et événements festifs scolaires sont annulés ou reportés, sauf s’ils se
déroulent dans des lieux plus frais sans nécessiter de déplacement exposant a la chaleur. De
méme, les activités d’éducation physique et sportive a I’école sont annulées, a I’exception des
activités aquatiques et nautiques.

- L’accueil et I’activité scolaires sont maintenus. Les familles qui le peuvent et le souhaitent sont

toutefois autorisées a ne pas amener leurs enfants a 1’école, aprés avoir prévenu 1’établissement.
11 est demandé aux équipes éducatives d’aménager les activités I’aprés-midi, pour les adapter aux
températures et de permettre 1’acces a I’eau des €leves en lien avec la collectivité.
Si les conditions d’accueil pour le maintien des éléves en classe ne sont plus jugées acceptables®,
des fermetures temporaires d’écoles seront envisagées au cas par cas entre le préfet, le recteur ou
I’TA-DASEN, I’'IEN (inspecteur de 1’éducation nationale) de la circonscription et le maire, en
cherchant a identifier chaque fois que possible des solutions alternatives d’accueil dans des
locaux mieux rafraichis.

- Les sorties d’accueils collectifs de mineurs (établissements et services de protection de 1’enfance,
accueils de loisirs, séjours de vacances et accueils de scoutisme) doivent étre reportées sauf si
ces dernicres se déroulent dans des lieux plus frais sans nécessiter de déplacement exposant a la
chaleur. Les organisateurs de ces accueils, le cas échéant, doivent modifier leurs activités afin de
ne pas proposer la pratique d’activités physiques et sportives, a 1’exception des activités
aquatiques et nautiques. Les activités I’apreés-midi doivent étre adaptées aux températures. Un
acces a I’eau doit étre garanti.

Localement le préfet pourra interdire des activités ou interrompre un accueil lorsqu'il existe un
risque pour la santé ou la sécurité physique des mineurs accueillis.

6 Une fiche d’aide a la décision sera mise a disposition sur les sites internet du ministére chargé de la santé et du ministére de
I’éducation nationale et de la jeunesse.
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3-2 Protection des personnes vulnérables

Les maires sont invités a poursuivre leur mobilisation pour I’accompagnement des personnes
vulnérables isolées a domicile inscrites sur les registres communaux, et a poursuivre cet
accompagnement quelques jours apres la fin de 1’épisode caniculaire. Les effets sanitaires de la canicule
peuvent étre décalés. Les maires pourront mettre en place un acces quotidien aux salles rafraichies pour
ces personnes, en organisant par exemple des navettes de transport.

Les Agences régionales de santé¢ (ARS) demanderont aux directeurs d’établissements d’hébergement
pour personnes agées dépendantes (EHPAD) d’activer leur plan bleu afin de prendre toutes les mesures
nécessaires a la protection de leurs résidents.

Les préfets veilleront a augmenter le nombre de places d’hébergement d’urgence, a étendre les horaires
d’ouverture des accueils de jour et a renforcer les maraudes pour prendre en charge les personnes
précaires. Les personnes présentes dans les campements, bidonvilles, habitats insalubres devront faire
I’objet d’une vigilance particuliére, notamment par les équipes mobiles. Les communes sont incitées a
permettre 1’acces aux personnes sans domicile aux lieux rafraichis qu’elle aura identifiés.

3-3 Protection des travailleurs

Il appartient a chaque employeur, au titre de son obligation de sécurité, de procéder en phase de vigilance
rouge a une réévaluation quotidienne des risques encourus par chacun des salariés en fonction :
- de la température et de son évolution en cours de journée ;
- de la nature des travaux devant étre effectués, notamment en plein air ou dans des ambiances
thermiques présentant déja des températures élevées, ou comportant une charge physique ;
- de I’age et de I’état de santé des travailleurs.

En fonction de cette réévaluation des risques :
I’aménagement de la charge de travail, des horaires et plus généralement de 1’organisation du
travail doivent étre ajustés pour garantir la santé et la sécurité des travailleurs pendant toute la
durée de la période de vigilance rouge ;
- la liste des salariés bénéficiant du télétravail doit étre réexaminée, en prétant une attention
particuliére aux femmes enceintes, aux personnes souffrant de pathologies chroniques ou en
situation de handicap, etc.

Si I’évaluation fait apparaitre que les mesures prises sont insuffisantes, notamment pour les travaux
accomplis a une température treés élevée et comportant une charge physique importante, par exemple
travaux d’isolation en toiture ou de couverture, manutention répétée de charges lourdes, I’employeur
doit alors décider de I’arrét des travaux.

L’employeur doit prendre en compte ces consignes et les retranscrire dans le document unique
d’évaluation des risques. Lors de travaux réalisés dans un établissement par une entreprise extérieure,
ces consignes doivent étre prises en compte et retranscrites, le cas échéant, dans le plan de prévention.
Lors d’opération de batiment ou de génie civil, ces consignes doivent étre prises en compte et
retranscrites dans le plan général de coordination en matiere de sécurité et de protection de la santé ou
le plan particulier de sécurité et de protection de la santé.

3-4 Protection des usagers des transports en commun

Les préfets s’assureront que les opérateurs de transports en commun, en particulier urbains, ou les
autorités organisatrices des mobilités prennent en compte des mesures de protection de leurs usagers en
période de canicule extréme.
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3-5 Protection des sportifs

Il est demand¢ aux fédérations et clubs sportifs de limiter leurs activités pendant la période de canicule,
si celles-ci ne se déroulent pas dans des lieux rafraichis ou avec des conditions adaptées (ex. activités
aquatiques et nautiques). Les recommandations aux sportifs hors club sont intégrées aux consignes
générales de protection de la population.

3-6 Protection des participants aux grands rassemblements et du public des établissements recevant du
public en plein air

Localement le préfet identifiera les grandes manifestations sportives et les grands rassemblements, et
¢tudiera avec les organisateurs les possibilités d’aménagement (en priorité) ou de report de ceux-ci. Ainsi
les aménagements d’horaires devront étre mis en place pour éviter qu’ils ne se produisent aux heures les
plus chaudes de la journée si des mesures de protection ne peuvent étre déployées.

De méme, les conditions d’acces du public aux sites (zones d’attente) ou de stationnement du public sur
le site devront étre ¢tudiées. Les dispositifs d’acces a I’eau ou de rafraichissement collectif pour les
prestataires de spectacles, les sportifs et les spectateurs devront étre adaptés, ainsi que les dispositifs
prévisionnels de secours mis en place par les organisateurs.

Ces approches d’aménagements et d’adaptations seront également conduites avec les exploitants des
parcs d’attraction ou de loisirs, des parcs zoologiques...

3-7 Circulation routiére (voir également annexe n°3)

Le préfet prendra également les mesures nécessaires permettant de limiter les sources de chaleur et de
rejets polluants, notamment des mesures de restriction de la circulation, en cas de pic de pollution
concomitant avec 1’épisode de canicule, en veillant a accorder les dérogations nécessaires au bon
fonctionnement du systéme de santé et de I’action sociale aupres des personnes fragiles.
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ANNEXE 2

Recommandations en termes d’organisation d’un espace collectif rafraichi a destination
des collectivités territoriales en période de pandémie Covid-19

Les recommandations générales suivantes concernent tous les espaces rafraichis, qu’ils soient intérieurs
ou extérieurs.

11 est de la responsabilité des gestionnaires de ces espaces d’afficher les obligations pour les visiteurs de
respecter les mesures barrieres, que ce soit en termes de distances, d’hygiene des mains ou de port du
masque grand public.

Il est recommandé¢ a cet égard de :

- Prévoir un affichage physique et/ou numérique des consignes a respecter ;

- Organiser les flux des personnes, qui doivent étre contrdlés des 1’entrée dans 1’espace rafraichi,
puis au sein de cet espace ;

- Si nécessaire et si possible en fonction de la nature du lieu rafraichi, favoriser la réservation a
I’avance, pour une heure et une durée donnée, avec une priorité d’acces aux populations les plus
vulnérables a la chaleur’ en cas de survenue d’une vague de chaleur ;

- Mettre a disposition des personnes du gel hydro-alcoolique a I’entrée et au sein de I’espace, et/ou
de I’eau potable et du savon ;

- Sensibiliser régulierement les employés ou personnes travaillant dans ces espaces au respect des
mesures, le cas échéant par des formations spécifiques, et a la manieére de les rappeler aux
personnes qui fréquentent I’espace rafraichi le cas échéant ;

- Identifier une entrée et une sortie uniques de 1’espace rafraichi ;

- Organiser un sens de circulation et de parcours au sein de I’espace rafraichi, en évitant le
croisement ou le regroupement des personnes ;

- Adapter les parcours au sein de 1’espace rafraichi pour prévenir tout risque de promiscuit¢ ;

- Limiter le nombre de personnes au sein de 1’espace rafraichi afin de respecter un espace sans
contact d’environ 4m? par personne au minimum?. Si nécessaire délimiter cet espace sans contact
par un marquage au sol ;

Concernant plus spécifiquement les espaces rafraichis internes, une attention particuliere sera portée
avant leur réouverture et leurs acces aux populations aux conditions techniques de fonctionnement des
systemes de ventilation et de climatisation, qui devront étre conformes avec les recommandations en
matiere d’aération, de ventilation et de climatisation disponibles sur le site internet du Ministeére chargé

\

de la santé a 1’adresse suivante : https://solidarites-sante.gouv.f{r/sante-et-environnement/risques-

climatiques/article/recommandations-en-cas-de-canicule

Concernant les piscines et baignades autorisées : 1’acces des piscines collectives aux baigneurs, avec
une priorité d’acces aux populations les plus vulnérables a la chaleur en cas de vague de chaleur, doit se

7 personnes agées de plus de 65 ans, femmes enceintes, enfants en bas dge (moins de 6 ans), personnes atteintes de certaines
affections (pathologies rénales, hépatiques, cardiovasculaires, pulmonaires, maladies chroniques, troubles mentaux ou du
comportement, etc.), personnes en situation de handicap.

8 Confére avis du HCSP du 24 avril 2020 « préconisations relatives a 1’adaptation des mesures barriéres et de distanciation
sociale a mettre en population générale, hors champ sanitaire et médico-social, pour la maitrise de la diffusion du SARS-
CoV-2»
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faire dans le respect des recommandations de distanciation physique minimale et des regles
comportementales usuelles (port du bonnet, douche savonnées, pédiluves).

L’acces de la piscine est en revanche strictement interdit aux personnes présentant des signes
respiratoires ou digestifs : une information en ce sens doit étre délivrée a I’entrée de 1’établissement.

Par ailleurs, le nombre maximal de baigneurs’ pouvant se trouver simultanément dans les bassins est de
2 baigneurs pour 3m?, voire 1 pour 2m?.

Enfin, la prévention des risques de noyade sera renforcée. Une campagne de prévention s’appuyant sur
différents supports est pilotée par le ministeére des sports, en partenariat avec le ministere des solidartés
et de la santé et Santé Publique France (affichages'’, spots radio, programme de mise a disposition des
bouées de nage en eau libre, kits de communication réseaux sociaux, etc.).

Concernant les dispositifs de brumisation : les systemes collectifs de brumisation a flux descendant
alimentés en eau destinée a la consommation humaine sont autorisés dans les espaces ouverts et semi-
clos sous réserve :

- qu’ils soient réglés pour :

o un rafraichissement de 1’air ne générant pas d’humidité visible sur les personnes et les
surfaces (ex rafraichissement d’espaces collectifs type hall de gare ou espaces semi-clos
de grand volume) ;

o ou une humidification des personnes exposées (ex. aires de repos sur les autoroutes,
espaces de loisirs) ;

- qu’ils ne soient pas utilisés conjointement avec un dispositif générant un flux d’air associé (ex.
ventilateur), lorsque le flux d’air est dirigé vers les personnes.

Les brumisateurs collectifs qui émettent un flux ascendant depuis le sol et/ou un flux latéral sont
interdits temporairement, pendant la période de circulation du virus SARS-CoV-2.

? Avis du Haut Conseil de Santé Publique en date du 24 avril 2020, préconisations relatives a I’adaptation des mesures
barriéres et de distanciation sociale a mettre en ceuvre en population générale, hors champ sanitaire et médico-social, pour
la maitrise de la diffusion du SARS-CoV-2.

10 Affiches prévention noyade disponibles sur les sites internet du ministére des solidarités et de la santé et du ministére des
sports :

https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/risques-de-la-vie-courante/baignades
http://sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/se-baigner-en-securite et https://preventionete.sports.gouv.fr/Baignade.
Les kits de communication sont également disponibles sur ces sites.
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ANNEXE 3

Mesures de gestion en cas de concomitance d’une vague de chaleur et d’un pic de
pollution atmosphérique en période de pandémie Covid-19

Dans le contexte sanitaire actuel, I’aération des milieux ou pieces revét une importance capitale tant pour
le renouvellement de I’air intérieur ainsi que pour son refroidissement.

Aussi, en cas de concomitance entre la survenue d’une vague de chaleur et d’un pic de pollution
atmosphérique, les mesures suivantes s’appliquent malgré le contexte sanitaire actuel :
- maintien de I’aération de tous les milieux de vie, quels qu’ils soient, a fréquence réguli¢re, dés
lors que la température extérieure est inférieure a la température intérieure ;
- maintien de ces recommandations d’aération en cas de pic de pollution atmosphérique associé¢ ou
non a la vague de chaleur ;

11 vous appartient donc de mettre en ceuvre toutes les mesures réglementaires prévues visant a visant
a réduire les niveaux de pollution atmosphérique, en particulier les COV en cas de pic d’ozone :
- dans le secteur résidentiel et tertiaire : reporter les travaux d’entretien ou de nettoyage effectuées
par la population ou les collectivités territoriales avec des produits a base de solvants organiques ;
- dans le secteur industriel : reporter certaines opérations émettrices de COV (travaux de
maintenance, dégazage d'une installation, chargement ou déchargement de produits émettant des
composants organiques volatils en l'absence de dispositif de récupération des vapeurs, etc.) ;
- dans le secteur des transports : la restriction de circulation des véhicules les plus polluants définis
selon la classification prévue a l'article R. 318-2 du code de la route (circulation différenciée)
permettra de réduire les émissions de particules (PM10) et de dioxyde d’azote (NO2).

En cas d’alerte pollution, vous veillerez cependant & maintenir et garantir la possibilité de transports
pour les professionnels et bénévoles indispensables a la bonne mise en ceuvre des dispositifs de gestion
de I’épidémie de Covid-19 et de gestion des vagues de chaleur.
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Rappel concernant les populations vulnérables a la chaleur

L’effet de la chaleur sur ’organisme est immédiat, et survient dés les premiéres augmentations de
température (niveau de vigilance météorologique jaune) : les impacts de la chaleur sur la santé des
populations ne se limitent pas aux phénomenes extrémes.

Lorsqu’il est exposé€ a la chaleur, le corps humain active des mécanismes de thermorégulation qui lui
permettent de compenser I’augmentation de la température (transpiration, augmentation du débit sanguin
au niveau de la peau par dilatation des vaisseaux cutanés, etc.). Il peut cependant arriver que ces
mécanismes de thermorégulation soient débordés et que des pathologies li¢es a la chaleur se manifestent,
dont les principales sont les maux de téte, les nausées, les crampes musculaires, la déshydratation. Le
risque le plus grave est le coup de chaleur, qui peut entrainer le déces.

Ces effets sanitaires se manifestent en premicre instance chez certaines populations, qui sont plus
vulnérables a la chaleur. Il s’agit :

des personnes fragiles des populations surexposées
personnes dont 1’état de santé ou 1’age les personnes dont les conditions de vie ou de
rendent plus a risque travail, le comportement ou I’environnement
les rendent plus a risque
personnes agées de plus de 65 ans, o populations vivant en milieu urbain dense,
femmes enceintes, a fortiori lorsqu’il y existe des ilots de

enfants en bas age (moins de 6 ans),
personnes atteintes de certaines affections
(pathologies rénales, hépatiques,
cardiovasculaires, pulmonaires, maladies
chroniques, troubles mentaux ou du
comportement, etc.),

o personnes en situation de handicap,

o personnes prenant certains médicaments
qui peuvent majorer les effets de la chaleur
ou géner ’adaptation de 1’organisme.

o O O O

chaleur,

o populations vivant dans des logements
mal isolés thermiquement,

o populations vivant dans des conditions
d’isolement,

o travailleurs exposés, particulierement dans
le cas de travaux manuels en extérieur ou
réalisés en atmosphére chaude,

o sportifs, dont les efforts physiques
intenses et prolongés les rendent
vulnérables a la chaleur,

o populations exposées a des épisodes de
pollution de I’air ambiant,

o personnes en grande précarité, sans-
domicile.

Tableau 1 : les populations vulnérables a la chaleur

Bien que les populations vulnérables soient les premiéres concernées des la survenue d’un pic de chaleur,
plus ’intensité de la chaleur va augmenter, plus la taille et les catégories de populations impactées vont
s’accroitre : tous, y compris les jeunes et les adultes en bonne santé, peuvent alors étre concernés.
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Fiche de recommandation en matiere d’ aération, de ventilation et de climatisation en période

d’ épidémie de Covid-19

El
Hhs o s Coronavirus (COVID-19)
ET DE LA SANTE

Libered
Ligalisé
Lenarermitd

Recommandations en matiere d’aération, de ventilation! et de
climatisation en période d’épidémie de Covid-19.

v

Rappels :

- 'Organisation mondiale de la santé (OMS)? indique que le virus responsable de la maladie Covid-
19 se transmet principalement d’une personne a I'autre par le biais de gouttelettes respiratoires
expulsées par le nez ou par la bouche lorsqu’'une personne malade tousse, éternue ou parle. Ces
gouttelettes ne parcourent pas de grandes distances et tombent rapidement au sol ou sur des objets ou
des surfaces autour de la personne malade (table...). Il est possible de contracter cette maladie en cas
d’inhalation de ces gouttelettes ou si on se touche la bouche, le nez ou les yeux, aprés avoir touché des

objets ou surfaces potentiellement contaminées.

- en I'état actuel des connaissances, il est recommandé dans tous les cas de conjointement :

— mettre en ceuvre les mesures barriéres : se tenir a une distance d’au moins un métre des autres

personnes, se laver régulierement les mains a I'eau et au savon ou avec une solution hydro-alcoolique ;

— assurer, quel que soit le contexte, un renouvellement régulier de I’air dans tous les espaces
clos au moyen d’une aération (ouverture des fenétres...) et/ou d’une ventilation naturelle ou mécanique,
afin d’apporter de l'air "neuf'/venant de I'extérieur, d’évacuer l'air ayant séjourné a l'intérieur vers

I'extérieur, d’éviter le recyclage ou la recirculation de I'air dans les locaux ;

— aérer/ventiler les piéces ou les personnes contaminées par le SARS-CoV-2 sont isolées.

"1l est & noter qu’en I'état des connaissances actuelles il n’est pas possible de fournir des recommandations liées au risque de
contamination par l'air extérieur.
2 Cf. https://www.who.int/fr/lemergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses
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Aération réquliere

Au sein des béatiments, le renouvellement de lair et I'’évacuation des pollutions (chimiques,
biologiques...) et de I'humidité, tels que prévus par les réglementations, sont assurés par les dispositifs
suivants qui peuvent coexister :

- une aération par ouverture des ouvrants notamment des fenétres ;

- une ventilation naturelle par grilles d’aération, conduits a tirage naturel... ;

- une ventilation mécanique contrélée (VMC) qui peut étre a simple flux, a double flux... ;

- une centrale de traitement d’air (CTA) avec ou sans recyclage de l'air, qui assure deux fonctions :

le renouvellement de I'air et sa climatisation.

Que le batiment soit pourvu ou non d’un systéme de ventilation, il est recommandé de procéder a :

- une vérification du bon fonctionnement des orifices d’entrée et de sortie d’air ;

- une aération réguliére par ouverture en grand des ouvrants (fenétres...) au minimum pendant
10 a 15 min deux fois par jour3. ;

- une aération pendant et aprés les opérations de nettoyage et/ou de désinfection ;

- en cas de visite au domicile d’'une personne a risque de forme grave de Covid-19, la piéce dans

laquelle le visiteur est regu doit étre aérée aprés la visite.

Recommandations spécifiques en cas de présence d’un ou de malades Covid-19

- le malade réside le plus possible dans une seule piéce (chambre par exemple) ;
- la stratégie consiste a aérer cette piéce de fagon séparée du reste du logement/batiment, en
maintenant la porte fermée et en assurant le plus possible son étanchéité (calfeutrage par boudin de

bas de porte).

3 En période de forte chaleur, cette aération réguliére est a réaliser quand la température extérieure est inférieure a la température
intérieure.

En cas de pic de pollution de I'air ou de pic pollinique, cette aération réguliére est a maintenir en privilégiant si possible les
moments les moins pollués
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Systeme de ventilation naturelle ou mécanique

Qu'il s’agisse d’un systéme de ventilation naturelle ou mécanique, il convient de :

- s’assurer au préalable du bon fonctionnement de I'ensemble du systéme de ventilation ;

- compléter I'utilisation de cette ventilation par une aération réguliére des espaces clos par

ouverture en grand des ouvrants (fenétres...) au moins pendant 10 a 15 min deux fois par jour ;

- s’assurer du renouvellement permanent de I'air dans les pieces fréquentées, y compris dans

les sanitaires.

Les recommandations suivantes sont formulées :

Systémes de ventilation naturelle

Systémes de ventilation mécanique

Veiller a ce que les différents

ouvrants, les orifices d’entrée (sur les

menuiseries...) et de sortie dair

(bouches d’extraction...), et les
passages (détalonnage sous les
portes...) :

- soient régulierement nettoyés,

- ne soient pas obstrués,

- et fonctionnent correctement (par
exemple, en effectuant le test de
la feuille de papier sur les bouches

de ventilation).

- vérifier le bon équilibre des réseaux d’air tel que prévu
initialement lors de la mise en place du systeme de
ventilation ;
- activer, pour les batiments tertiaires, la ventilation
nominale méme pendant les périodes d’inoccupation des
batiments, en maintenant les portes fermées ;

- arréter le mode recyclage de lair, et fonctionner
seulement avec apport d’air extérieur (si ce n’est pas
possible, réduire au maximum le recyclage de l'air) ;

- nettoyer régulierement les filtres et les remplacer selon
le calendrier habituel d’entretien ;

- s’assurer du maintien des consignes habituelles de

chauffage, de refroidissement et d’humidification.

e L L e e e e e T e e e e e T e e e T e

En cas d’utilisation d’'un dispositif d’appoint individuel (ventilateur, climatiseur...) en

usage intérieur, les recommandations sont les suivantes :

- veiller a ce que le renouvellement de I'air soir assuré réguliérement ;

- stopper le ventilateur avant qu’une autre personne n’entre dans la piéce ;

- dans les espaces collectifs de petit volume, clos ou incomplétement ouverts, I'utilisation de

ventilateur a visée de brassage/rafraichissement de l'air en cas d’absence de climatisation est

contre-indiquée dés lors que plusieurs personnes sont présentes dans cet espace (notamment

salle de classe, établissements pour personnes agées...), méme porteuses de masques.

Ces recommandations s’appliquent en cas de survenue d’une vague de chaleur.
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Systemes de climatisation

Afin de contrdler les conditions climatiques (température...) d’'un espace clos, il est possible d’avoir

recours a un systéme de climatisation qui peut étre notamment :

- unclimatiseur individuel* qui préléve I'air dans la piéce puis le restitue a la température désirée.

Ces climatiseurs ne renouvelant pas l'air, il faut assurer un renouvellement de l'air par aération

et/ou ventilation (naturelle ou mécanique) ;

- un climatiseur collectif (centralisé, semi-centralisé ou décentralisé) généralement utilisé dans

les batiments (délocalisation du groupe de production de froid dans un local technique), qui

peut, suivant la technique utilisée, recycler partiellement ou totalement l'air de la piéce, ou

fonctionner sans recyclage de I'air (systéme en « tout air neuf »).

Quel que soit le type de systéme de climatisation utilisé, et de systéme de ventilation éventuellement

associé, il est nécessaire de pratiquer une aération réguliére des espaces clos par ouverture des

fenétres au moins 10 a 15 minutes deux fois par jour.

Les recommandations suivantes sont formulées :

Climatisation individuelle

Climatisation collective

- utiliser les filtres les plus performants
possibles sur le plan sanitaire, en lien avec la
compatibilité technique de [linstallation
HEPA qui

performances en filtration supérieures) ;

(exemple : filtres ont des

- retirer, puis nettoyer périodiquement et

réinstaller les filtres situés dans les splits. Ce
fera conformément

nettoyage se aux

spécifications des fabricants avec au
minimum [l'utilisation d’'un détergent. En cas
de suspicion de Covid-19, la fréquence de
nettoyage devra étre au  minimum
hebdomadaire. Changer périodiquement les
filtres par des filtres neufs peut contribuer a

améliorer la qualité de l'air intérieur ;

- vérifier 'absence de mélange et I'étanchéité
entre l'air repris des locaux et de 'air neuf dans
les centrales de traitement d’air (vérification du
type d’échanges thermique chambre de

mélange, échangeurs thermiques) afin de
prévenir I'éventuelle recirculation de particules
virales dans l'ensemble des locaux par [lair
soufflé. Si ce n’est pas le cas, il convient de
déconnecter ces échanges thermiques pour
n’avoir qu’un systéme dit « tout air neuf » ;

- utiliser les filires les plus performants
possibles sur le plan sanitaire, en lien avec la
compatibilité ~ technique de I'installation
HEPA, qui

performances en filtration supérieures) ;

(exemple : filtres ont des

- s’assurer de la bonne installation des filtres. lls

doivent étre nettoyés réguliérement et changés

4 Equipement, fixe ou mobile, non lié & la ventilation de I'espace clos & climatiser, qui associe généralement une pompe a chaleur,
située a I'extérieur, et une ou plusieurs unités situées dans les espaces a climatiser (les splits).
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- faire réaliser régulierement la maintenance | périodiquement par des filires neufs,
globale des unités intérieures (nettoyage, | conformément aux spécifications des fabricants.
désinfection). Il sera porté la plus grande attention a la

maintenance des filtres dans les immeubles

tertiaires (sur I'air entrant, mais aussi, si ceux-ci
existent, aux filtres se situant au niveau des
sorties d’air dans les zones climatisées) ;

- faire réaliser par des professionnels un

entretien conforme aux régles de l'art.

Recommandations pour la protection du personnel chargé de la maintenance des systémes de
ventilation et/ou de climatisation :

Il est recommandé que le personnel intervenant sur tout systéme de ventilation et/ou de climatisation
porte une combinaison de travail couvrante, des gants, un appareil de protection respiratoire de type

FFP2 et respecte les mesures d’hygiéne.
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Dispositifs d’épuration de I’air

Dans un avis et une expertise collective relatifs aux différentes techniques d’épuration d’air intérieur
émergentes® (utilisées en environnement intérieur pour le grand public) et publiés en septembre 2017
et qui ne portaient pas sur l'efficacité de ces dispositifs, 'Agence nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses) avait en particulier pointé que les données
disponibles relatives a [I'épuration de lair et liées aux technologies émergentes® recensées
correspondaient majoritairement a des mises en ceuvre en laboratoire.

Or, les conditions de laboratoire peuvent s’avérer tout a fait différentes de conditions réelles d’utilisation,
que ce soit en termes de volume d’air a traiter ou bien encore de polluants en présence, ceux-ci étant
notamment dépendants des matériaux de construction, de décoration et d’'ameublement qui équipent
chaque environnement intérieur. Les travaux conduits par 'Anses avaient également mis en lumiére,
de fagon générale, de potentielles répercussions néfastes sur la qualité de l'air intérieur associées a
I'utilisation de ces dispositifs : par I'émission dans l'air de polluants primaires, par la formation de sous-
produits liée a la dégradation incompléte de ces polluants, ou par la formation de polluants secondaires.

Dans une note interne transmise a la Direction générale de la santé le 6 mai 2020, la Direction de
'évaluation des risques de I'Anses indique que: « A ce jour, considérant son champ de
missions/compétences et au vu de I'ensemble de ces éléments, notamment de l'absence de
réglementation et de modalités de certification, [elle] n’est pas en mesure d’assurer ni I'efficacité ni

innocuité de dispositifs commercialisés et revendiquant une épuration de I'air intérieur ».

5 Hors filtration.
8 lonisation, ozonation, photo-catalyse, plasma froid, plasma-catalyse.
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Documents utiles :

- Concernant I'aération et la ventilation des batiments en cas de présence de malades Covid-19

— se reporter a l'avis du Haut Conseil de la santé publique (HCSP) du 17 mars 2020

- Concernant les mesures barriéres et les régles générales en matiére d’aération, de ventilation et
de climatisation dans les espaces clos, hors champs sanitaire et médico-social
— se reporter a I'avis du HCSP du 24 avril 2020

- Concernant I'aération, la ventilation et la climatisation en cas de vagues de chaleur
— se reporter a I'avis du HCSP du 6 mai 2020

- Concernant les mesures a mettre en ceuvre en entreprises
— se reporter au protocole national de déconfinement pour les entreprises pour assurer la santé et

la sécurité des salariés du ministére du travail

- Concernant les systémes de ventilation, aération, climatisation des entreprises du secteur tertiaire
— se reporter aux conseils de I'Institut national de recherche et de sécurité (INRS) sur la remise en

route aprés le confinement des batiments (4 mai 2020)

- Concernant les techniques d’épuration de l'air intérieur émergentes
— se reporter a l'avis et a I'expertise collective de 'Agence nationale de sécurité sanitaire de

I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses) de septembre 2017
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