Période 25 janvier au 21 mars 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 1/8
Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

chus

ds refagrfg 400/

Semaine au 25 au 31 janvier 2021

0 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
25 26 27 28 29
Hors
d'ceuvre D qqi
e S baS |Ye‘ | . Salade verte Surimi Potage potiron Concombre a
/ Tam%l:fhg a mayonnaise gep la creme
Escalope de Filet de lieu
Plat — Brandade de dinde bio a la sauce matelotq
<7 | Omelette mexicain€ | Roti de veau | (tomate, oignon
o2 morue (mais et hari- et fumet de
cots rouges) poisson)
Accompagne - i Bl
o Duo courgettes
ent , ,
: m Petits pois | Rizbiopilaf | 5 ricots pa- | et coguillettes
_k\“z cuisinés nacheés Bio
o) ) . (%

ier a mars 2021.doc

Fromage blanc
. N . Yaourt aroma- .
Chanteneige | et creme de | Coulommiers tisé Comté
marron
Fruit frais bio Langue de Eruit frai it frai Compote de | %
BioLoGIQUE . " S
- |AB B
Pain de cam- b
Duo moelleux Pain Gaufre lié- pagne Pain/beurre 2
chocolat Pate a tartiner geoise Créme de confiture
Yaourt a boire Fruit frais Lait nature gruyere Fruit frais
Jus de fruit

Les menus sont susceptibles de contenir les atiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,
u lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et msdjue.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : *Repas Veqgie :
< La garderie des écoles maternelles toute I'année Repassans viande ni poissonLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréales)

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarnce )
ou animale (fromages, ceufs).

scolaire




Période 25 janvier au 21 mars 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 2/8
Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus ,
s regtypf§ SO0

Semaine adu I°” au 7 février 2021

a Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1¢r 2 3 4 5
AL Lentilles bi
. entilles bio
d'CBUVf’: = A Ciio(ii?é rl?iils Repas Veqgie vinaigrette Céleri rémou-
B A
\ 2,| Salade verte Radis beurre lade
Plat Croque-* Couscous de | Emincé de | Filet de hocky
monsieur Beeuf bour- . N N N
= - croaue- Lidnon légumes et poulet a ala creme
g &agv =P - crog gulg feves de soja| l'estragon d’aneth
= fromage
Accompagne-
ment / Beignets de / Poélée fores-| Pomme de
i& @ chou-fleur tiere terre vapeur
Yaourt nature | £
Petit suisse Kiri Emmental Blche du pilat bio '
Fruit frais io Poire au sirop | Fruit frais Fruit frais 2
P
:
Galettes bre- | Pain / beurre Baguetye vien- Brioche four- f’aln %
. noise , . Creme de i
tonnes Miel confiture rée fraise ruvere
Lait nature Fruit frais . . Yaourt a boire gruyere
Fruit frais Jus de fruit

u Les menus sont susceptibles de contenir les allesgguivants : Céréales contenant du gluten, céjstauf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et nmsdjue.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : *Repas Veqgie :
< La garderie des écoles maternelles toute I'année Repassans viande ni poissonLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréales)
ou animale (fromages, ceufs).

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarnce
scolaire
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

ﬁ n u S ; Nouvel an chinois
des gt SO e

Semaine du 8 au 14 février 2021

T’ 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

8 9 10 11 12
AL Bett bi Pot de Ié
etteraves bio otage de Ié- .
d'ceuvre hy; ; : Repas veqgie
- persillées Batavia et Sardines ci- gumes bio Nems de lé-
B endives tron Aé' gumes
e S e
Plat _ _ Poélée asia-
a Filet de colin Boulettes Escalope de | tique végétale

W Veau marengo meu- d’agneau volaille sauce (émincé de
£ QE?QP niére/citron 9 moutarde

soja, légumeg
et sauce soi:

Accompagne-

épinards a la , . . ) .
P Purée brocolis| Haricots beurre | Riz basmati

ment Haricots blanc .
créme o
&2?% persillés

ier a mars 2021.doc

Lai'rages fromage blanc| Camembert Petit suisse Gateau de se-
bio bio aromatisé aux Chevre frais
T ) moule
A fruits
Eruit frais Mousse au | . oic Fruit frais bio | Litchis frais ou 3
chocolat au sirop 2
:
_ Pain de cam- Quatre quart Pain Pain / beurre | £
Brownie pagne Samos 2
_ : Compote : Chocolat
Lait nature | Beurre/confiture Jus de fruit Eruit frais
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjstauf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et msdjue.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : *Repas Veqgie :
< La garderie des écoles maternelles toute I'année Repassans viande ni poissonLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréales)
ou animale (fromages, ceufs).

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarnce
scolaire
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Semaine adu 15 au 21 février 2021

T1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
15 16 17 18 19
Hors
Salade verte e A
d'oczuvre ceuf dur bio | Repas veqgie’{ Haricots verts | Roulé au fro- Cg;gtgefarzo_
= - Demi-pomelo | al'échalote mage pee
P riandre
Plat Nuggets de Cuisse de pou Gigot Filet de pois-
=, | Steak haché blé/ketchu let aux herbes d’agneau réti [ son sauce ci-
iﬁwgﬁ P 1 de Provence alail tron
Duo chou-
Accompaghe- _ _ Spaghetti bio | fleur bio et | Ratatouille et
ment pommes cam-| Petits pois et romanesco riz bio
pagnardes carottes -
8
Laitages Va0urt nature Tomme des | Fromage |Fromage frais| 2
Babybel Pyrénées blanc vanille nature '
<
e ;
Dessert Fruit frais bio 4 A
Beignet aux Fruit frais Fruit frais Purée pomme g
pgmmes fraise %
— _ .
Pain Pain de cam- Pain 8
Petits beurre | Beurre / confi- P3 baghe Crem? de G?]ufrelau ;
Lait chocolaté ture ate a t\artmer gruyere chocolat g
Eruit frais Yaourt a boire | Jus de fruit Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,

u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

*Repas Veqgie :

Repassans viande ni poissonlLes protéines
sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréales)
ou animale (fromages, ceufs).

Le godter concerne :
< La garderie des écoles maternelles toute I'année

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarnce
scolaire
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°
. 7 .
Semaine du 22 au 28 février 2021
a Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
22 23 24 25 26
Hors _
' Repas veqgie i
d oe.uv:; oA Concombre a rgegge;%\i/ﬁ;i_ Potage crécy (TE(I)ZI‘I n;g?rlgte" Salade verte
la ciboulette P (Carotte et . T  mimolette
grette et olives)
pomme de
terre)
Marmite du Quenelles de
Plat pécheur Sauté de beeuf < ST o
923 Saucisse de | (merlu, cre- Raviolis de | bio a la pro- Nantua
) i 5 .
LRSS volaille vgtte, moule, légumes vencale (béchamel
~ échalote et . tomatée)
créme fraiche A
Accompagne-
ment . . Flan de )
Lentll'le,s cui- | Pommes va- / courgettes Ju[lenne de
sinés peur ; legumes
bio
*ar %
Laitages
Saint Paulin | Yaourtaux | . ¢ geest| Comté AOC Fromage '
fruits mixés blanc bio
.,
M el
Fruit frais bio
C(_)upellt_a de Fruit frais Fruit frais Madeleine ;
fruit au sirop
:
Frosties Pamadﬁecam- B{:Zmﬁ:n Pain/beurre Pain §
Lait nature pagne . Chocolat Samos
Fruit frais Beurre/Miel . conflturg Yaourt a boire| Fruit frais
Compote jus de fruit
Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, c&jstaaf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés
Le godter concerne : *Repas Veqgie :
= La garderie des écoles maternelles toute I'année Repassans viande ni poissonlLes prot€ines
= Les centres de loisirs le mercredi et les vacarjce{ SONtdorigine veégetale (legumineuses, céreales)
scolaire ou animale (fromages, ceufs).
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Cuisine de la cerisaie
VEJESWNS ,,_!
gnus
Semaine du ¥ au 7 mars 2021
Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
1° 2 3 4 5
Hors Repas veggie
[}
d'ceuvre . Salade de . Crépe au fro- | Carottes ra- | Céleri rémou-
2T, pomme de [ Salade iceberg X .
. mage pées au cumin lade
terre cibou-
lette
Plat Brochette de Tajine Filet de lieu
Lasagnes de| .. , .
e Omelette dinde au cur- | d’agneau aux| sauce pipe-
7 saumon i frui q
LTS y ruits secs rade
Accompagne- | Gratin de Riz bio aux
ment | Haricots verts / brocoli bio Semoule | Petits légumes
jl &2 persillés
Lai'tages Yaourt nature §
bio Emmental Petit suisse | brebis créme Brie E
Créme dessert
Fruit frais | Pio @la vanille| Fruit frais bio Compote Fruit frais ;
A Pain Baguette g
Golter @7\, Muffin Beurre confi- P{il_n Barrfa de cé- \{lenpmse_
) < Lait nature ture Kiri réales Pate a tarti- :
P/"';DJ:,S’ . . Jus de fruit Fruit frais ner
A Fruit frais
05 Yaourt nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allesyguivants : Céréales contenant du gluten, c&jstacf, poisson, arachide,
s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

v

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

*Repas Veqgie :
Repassans viande ni poissonlLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréales)
ou animale (fromages, ceufs).

Le godter concerne :
< La garderie des écoles maternelles toute I'année

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarnce
scolaire
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

chus

dsretauf Q01

Semaine du 8 au 14 mars 2021
a Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
8 9 10 11 12
Hors Repas Veqqie
d'ceuvre Betteraves
Rillettes de | Salade bata-| Velouté ala illées bi A
ol A \ a | persillées bio )
— thon via tomate et kiri C,a rottes fa-
/ pées et mais
| Gratin sa-
af — Escalope de ngltes d? ROt de boeu; voyard d Filet de cabil-
oulet poisson/ ci- | sauce poivrade (pommg € | |aud au safran
£ @?9~ P tron terre, potiron
=~ et reblochon)
Accompagne- _ _ Epinards bio a
ment | Gratin de co- | Chou-fleur | Haricots pana- / la créme
uillettes io bé hé
a bio hael ches R
> BloLosiaue
Laitages Fromage
blanc bio | coylommiers|  Port salut Yaourt aro- St Bricet E
o matisé '
Fruit frais Ananas au Fruit frais Fruit frais bio Patisserie ;
sirop v [ z
a Pain de cam- g
Golter Brioche a la | Pain/beurre Donut pagne Pain / beurre 8
= fraise chocolat . Creme de confiture s
P;,g):- > Ay Lait nature N N z
P/@.m compote Fruit frais gruyere yaourt a boire
- .
RIS Jus de fruit

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
u s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

Le godter concerne : *Repas Veqgie :
< La garderie des écoles maternelles toute I'année Repassans viande ni poissonLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréales)

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarnce )
ou animale (fromages, ceufs).

scolaire




Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
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Cuisine de la cerisaie
VEJESWNS 5
£hus
Semaine du 15 au 21 mars 2021
0 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
15 16 17 18 19
Hors fs durs bi Pi bi
' ceufs durs bio _ | Rradis ron- izza bio to-
d muv:;ﬂ,é mayonnaise | Repas veqgie Concorpbre a delles vinai- mate et fro-
= Salade verte la creme grette mage
Filet de pois-
Plat 3 . Brochette de | Réti de porc* | son sauce
Sauté de veay Palet végéta- . ) .
= aux olives | rien / ketchup poisson au Sans porc : pistou
£ 099~ citron Roti de dinde| (Huile d'olive,
= basilic et ail)
Accompagne -
ment | Riz créole bio| Beignets de | Boulghour a | Purée de pois| Brocolis sau-
_— salsifis la provencale cassés tées
Laitages Petit suisse | Camembert §
Morbier aromatisé aux bio Leerdammer | Yaourt nature £
i o \ k
fruits o
Dessert Galettes bre- Compote U
Fruit frais tonnes Fruit frais pomme ba- | Fruitirais bio :
nane :
Goiiter a Spéculoos | Pain/ beurre Pamadengam- Duo moelleux Créprilg de g
Lait nature Miel P4 baghe chocolat A 2
N ate a tartiner N gruyere E
Fruit frais . Fruit frais .
Jus de fruit Jus de fruit

u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifisrertion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

*Repas Veqgie :
Repassans viande ni poissonlLes protéines

sont d'origine végétale (Iégumineuses, céréales)
ou animale (fromages, ceufs).

Le godter concerne :
< La garderie des écoles maternelles toute I'année

& Les centres de loisirs le mercredi et les vacarnce
scolaire




