Période 22 mars au 23 mai 2021
SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 1/9

Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

Pain bio servis

chus

s et G010

Semaine du 22 au 28 mars 2021
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

tous les jours

22 23 24 25 26 @
Hors _
d' Salade de len- Salalde cole Repas Veqgie
ceuvre tilles & S1aw Thon et mais | Salade de pates
SRERAS iy (carotte et chouf '™ , ili Salade iceber
. | (lachalote. blanc mayon- | Vinaigrette maison auybasnlc 9
Vinaigrette maisor| naise) M Vinaigrette maisor
Poulet bas-
Plat Filet d i Bceuf bour- guaise Filet de colin Dahl de len-
g Filetde colin guignon (poivrons, tomate[ sauce creme et| tilles corail et
g j >7 | meuniere ci- et oignons) citron riz bio
o2 tron @ -~ ~
Accompagne- (lentilles corail
ment | Haricots verts Gratin de cour- Duo chou-fleur Ulbe de to- '
, Pommes de gettes bio et romanesco pulp _
extra-fins per- mates, lait de
X i1 terre vapeur - '[;' » 1ait
‘_k\“z sillés 27 | Lo coco et épices
{4 douces)
Laitages Yaourt nature

Fror?/:gie”éblanc Comtg}AOP Rondelé nature Carré de l'est bio
% o ;
Fruit frais bio i ) ) ] Cookie bio
C(_)upellt_a de Fruit frais Fruit frais
fruit au sirop 2 |aB]
o J Biscuits four- | Pain /beurre Gaufre lié- Pain de cam-
*Garderie écoles ; ; pagne Pain /Kiri
maternelles et centres| €S chocolat chocolat 9€0IS€ | heurre/confiture | Fruit frais
de loisirs mercredi et Lait nature Fruit frais Yaourt a boire Compote

vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les afiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,
u lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et msdjue.

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp. Plat sans pore gﬁ" Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

W Plat cuisiné maison

a mai 2021.doc
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Cuisine de la cerisaie

VILLE DE

Pain bio servis

tous les jours

P

EJSWNS .eﬁ

chus

ds refaarfg 400

Semaine adu 29 mars au 4 avril 2021

Période 22 mars au 23 mai 2021

Page 2/9

a mai 2021.doc

i\M1-St

F:\Menus 2021-02:

T‘1 Lundi Mardi Mercredi J % Vendredi
29 30 @ 31 1° 2
Hors Betteraves Repas Veqgis
d'ceuvre cuites bio en 4 3 . Demi pomelo
A e | 200UIE A1 | Crape au fro- P _ Salade verte
< - . menthe mage dMater : Ipurjus bio I
inai i e pamplemousg
Vinaigrette maisor Vma%r;t]te mal pamp %/inaigrette maisor
Marmite du
Plat pécheur Sauté de porc*
= (merlu, (Erevette, Omelette na- Glgot d’agneau (Sp - sauté de Brandade de
. 9299* moule, échalote ture rbti dinde) morue
== et creme fraiche {;_
Accompagne’ (filet de morue
ment Spaghetti bio - - alé - dessalee, puree ¢
pag Petits pois Pofleﬁl rata Flageolets pomme de terre
ouifle créme fraiche et
ciboulette)
Laitages
Yaourt aux . . \ . .
v Emmental . Y Petit suisse Chévre frais Brie
; ”’;‘; fruits mixés
[ [
Dessert
Fruit frais Eruit frais Fruit | bio | Liégeois cho- Purée dg
colat pomme bio
Baguett Pain .
. . . gue. € N Pain /beurre | Yaourt nature
Muffin vanille viennoise Créme de confiture Petits beurre
mafe_m_e"es etcentres| Yaourt a boire | Pate a tartiner gruyére Eruit frais Eruit frais
12 070 EE e Lait nature Jus de fruit
vacances scolaires
Les menus sont susceptibles de contenir les allesgguivants : Céréales contenant du gluten, céjstauf, poisson, arachide, soja,
u lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et nmsdjue.
1'2’ Plat cuisiné maison Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
@) téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,
sp Plat sans porc VLY Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

Pain bio servis

chus

dsrestapus 00

Semaine du 5 au 11 avril 2021

I. 1 Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi

5 6 7 g Ol o

tous les jours

Hors Repas Veadie| -, rottes ra-
d'ceuvre Radis ron- | o2 de verte pées et mais &
Al A F i ' elles . ’ . )

< Sardines citron d crolitons et | la coriandre

Vinaigrette maisor i - .
naig I . m_'mOIGtte. Vinaigrette maisor

Vinaigrette maiso
Plat Veau marengo Légumes sau- sgllgé Orlrfal'lglli)te
a (concentré de to- tés au u

== E mate, carotte, | Steak haché / boulghour (tOfmate, (;)ignqn
%Wgéfg‘ champignon et ketchup . et fumet de pois}
e fond de veau) T g)

e e’y

Accompagne - (boulghour, hari =
L cot vert, carotte,[ Epinards bio
ment R Riz bio Pommes cam-{courgette, pairon lt))échamel
.ifa. = pagnardes pois chiches, o ]
oy - raisins secs et '[i’ =
épices -
Laitages
o | Fromage blanc [ Tomme des |Yaourt aroma-| Fromage & :
AT b% Pyrénées tisé tartiner
o (1
Dessert

&

E e Cubes de | Fruitfraisbio | Chouala
Fruit frais ) . o .
poire au sirop 2 |l creme

i\M1-St

g
A I
Golter* _
*Garderie écoles Beignet fram- | Pain/beurre | Galettes bre- Pam:encéam- :
maternelles et centres boise chocolat tonnes beurlzzlgonfiture
de loisirs mercredi et Lait nature Fruit frais Compote Eruit frais

vacances scolaires

u Les menus sont susceptibles de contenir les atiesyguivants : Céréales contenant du gluten, céjsteuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine deasée, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et msdjue.

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp. Plat sans pore gﬁ" Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

W Plat cuisiné maison
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Cuisine de la cerisaie
KJ STA | N S Pierrefitte
VILLE DE —irSene
Pain bio servis
AS
tous les jours t n u N
Semaine adu 12 au 18 avril 2021
I. Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
12 13 14 O] 15 16
Hors Eufs durs bio| SAade
Repas Veggie ' .
d'ceuvre | salade verte | Roulé au MAYONNAISE | yerts a
oY & Vinaigrette maisor fromage Avocat et to- IESEjon I’échalote
mate Gl _it;_
Saucisse de Coquillettes Poulet réti Filet de cabil-
Strasbourg* Navarin et légumi- label rouge laud sauce
Sp: saucisse| d'agneau neuses ala | aux herbes | créme de sa-
de volaille a m‘:‘ga'”e - o2 g‘
Accompagne- | purée de poti- (haricot rouge, | Gratin de
ment ron Jeunes ca- | lentille, mais, brocolis bio Riz pilaf
> rottes tomate, carotte, -~ g -
5@& @' courgette, oignom '[2’ 2 |aB] -@-
T et épices) —
La'tages ) Camembert o _ _
y ”.g bio ) Yaourt na- Chanteneige Petit suisse Petit ghamms
N N v ture aux fruits d'or
DessrT Purée de Creme des-
pomme ba- Fruit frais sertchocolat | gyt frajs | Fruit frais bio
nane bio z Bl
Pain de cam-
et Gl Pain / beurre Gaufre au Brioche pagne Petits beurre
e rrollos ot conires Miel chocolat confiture Créme de Fromage
de loisirs mercredi et Fruit frais Jus de fruit Fruit frais gruyére blanc
vacances scolaires Jus de fruit
Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.
1'2’ Plat cuisiné maison Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repassa’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
P téines sont d’'origine végétale (Iégumineusgs,
sp  Plat sans pore B2 Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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Cuisine de la cerisaie )

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

Pain bio servis

gnus
des cantreg (¢ ORI

Semaine adu 19 au 25 avril 2021

tous les jours

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
19 @ 20 21 22 23
Hors B
etteraves A . . .
d'ceuvre Repas Veadid persillées bio Carottes ra- | Mais et suri- | Concombre &
RO pees vinal- mi la creme
Salade verte | E&S=% | grette maison| Vinaigrette mai- -
/ Vinaigrette maisor) Vinaigrette mai- au miel son i
son 2k
Filet de lieu
Plat Saute de sauce pipe-
= | Raviolisde dinde Quer;]elle§ Ide R6ti de boeuf rade
7 légumes brochet a la sauce Bercy | (tomates, poi-
3 M) ,
’%@ -i‘;- tomate vrons et oignong
Accompagne- ' Riz aux petits| Petits pois o
ment / Beignets de légumes cuisinés Pommes va-
courgettes i 1; peur
. Yaourt na- _
Cremg de Fromagg | coulommiers ture bio St Nectaire
gruyere blanc vanillé s AOC
Péche au si- Eruit frais Dattes Fruit frais bio Clafou.tls aux
rop - cerises
Pain de cam-
. " g paghe Quatre quart | Palets bretong Pain Pain/beurre
Garderie écoles ma- [ Pate a tarti- Lait nature Combote Samos Chocolat
fgifgfs"ﬁeféfeed'}tgs de ner P Jus de fruit Fruit frais
vacances scolaires fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, cjstaaf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :

@) Repassans viande ni poissonLes pro-

1'2’ Plat cuisiné maison
*  Plat contenant du porc () Appellation d’origine protégée

@Dﬁ téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,
sp  Plat sans porc VLY Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

a mai 2021.doc

i\M1-St
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SIVOM de Stains et Pierrefitte

Pain bio servis

tous les jours

Cuisine de la cerisaie
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Période 22 mars au 23 mai 2021
Page 6/9

v

des cenfreg Q0 013
Semaine adu 26 avril au 2 mar 2021
0 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26 27 28 @ 29 30
Hors Repas Veqqis
At Salade verte Salade de Salade de to-
d'ceuvre Paté de vo- ) A ) g
A laille/cornicho bio pates au basi-| mate aux fines| Radis beurre
n 2 ] lic herbes
Vinaigrette maison
Vinaigrette maison 'fa' ?
o Filet de cabil-
Plat Pépitesde | |, . par. Omelette au | Ratj de veau | laud beurre
= | poisson / ci- entier fromage sauce fores- blanc
é/Q,ggr tron @ tiere =
Carottes
Accompagne- Haricots fraiches brai- _ Blé a la pro-
ment | e persil- / sées Haricots vencale
, blancs
dey; @ ®
Laitages
Babybel Yrﬁgz;téat;% St Moret | Carré de l'est | Petit suisse
.'-?.:.' m
Purée pomme
Fruit frais Palmier Fruit frais bio bio Fruit frais
Brioche aux Pain / beurre Gaufre lié- Pain de cam- Pain
pépites de confiture geoise pagne Boursin na-
maternelles et centres C.hOCOIat Fruit frais yaourt a boire Pate a tar-tmer ture .
de loisirs mercredi et Lait nature Fruit frais Jus de fruit
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgguivants : Céréales contenant du gluten, c&jstecf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.

Plat cuisiné maison

_@_

sp  Plat sans porc

Plat contenant du porc

Sl EE issu de I'agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

@E Label rouge

@ Repas Veqggaie :
Repassans viande ni poissonLes pro-

téines sont d’origine végétale (Iégumineus
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

a mai 2021.doc

i\M1-St

F:\Menus 2021-02:
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

Pain bio servis

£nus |
desrstqpupf SO

Semaine du 3 au @ mar 2021

tous les jours

a mai 2021.doc

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
3 v, 4 5 6 7
; Repas du
Hors Repas Veqgie REBAS U | salade de Co-
d'ceuvre Saladede | o orpreal . — rinthe
% pomme de la menthe Rillettes de | sglade iceberg Carotte et raisins
terre cibou- Vinaigrette maison thon et tomate vi- Vinai rse?t(iasmaison
lette naigrette ail et g
Vinaigrette maisor coriandre
Escalope de Cubes de
Plat poulet sauce ‘ ‘ poisson sauce
= Nuggets de | Lasagnes de| normande citron
W blé/ketchup saumon (créeme et | Mafé agneau 1;'
S22 champignons) et riz -y
Accompagne - Eoinards 4 | Gmt' | 22 Puref[et dﬁ_
Inards a la ratin de courgetie nio
ment pinar _ (Sauce au g
creme / chou-fleur bio | pairre de ca-| €t POomme de
@&2:% @ e | 3w
: Fromage
Laitages )
blanc bio Emmental Yaourtaux | pooiie crame Brie
7 ] fruits mixes
Fruit frais bio | Coupellede | o b gie | Ananas frais | Mousse au
2 b fruit au sirop chocolat
Pain Pain de cam-
, Pain/beurre Creme de Biscuits four-
. o Madeleine ! N ) pagne
Garderie écoles ma- Compote Confiture gruyére rés chocolat Beurre/miel
ternelles et centres de P Fruit frais Jus de fruit Lait nature Lo
loisirs mercredi et Fruit frais
vacances scolaires
u Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, c&jstaaf, poisson, arachide,
s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupim@lusque.
i Plat cuisiné maison EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqgaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repassa’ns_v_lande’ nl, pOISSOjHLeS_prO_
@Dﬁ téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,
sp Plat sans porc VLY Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

i\M1-St

F:\Menus 2021-02:
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS p,e,,eﬁlﬂe

VILLE DE

Pain bio servis

£nus |
desresti§ SO/
T' Lundi Sl‘e'\z‘a;ine d;\/l\jr'ocrc']e‘;fé mj ;uzd?zj Vendredi

10 11 v 12 13 14
Hors Repas Veqgie

tous les jours

Betteraves bio
Taboulé Eufs durs bio en cubes F F

n

2
Vinaigrette maisor mayonnaise A
/ 2 |ag] Vinaigretté maisor

Paupiette de

Plat Lieu sauce | Pizza bio aux | volaille sauce
/W provencale légumes bourgeoise E E
L) v@i@pf S = g 1

Accompagne -
ment | Haricots verts Salade verte

(i @2@3 persillés Iy

Laitages \
Yaourt nature | f0Mage a | Camembert | N

tartiner bio

n

Fruit frais bio Glace Fruit frais E E
7 A8

o oS Petits beurre Pain /peurre Pain au choco BN |
arderie écoles confiture lat iy

maternelies et centres| ~ COMPOte Fruit frais Lait nature ﬁm (AT
de loisirs mercredi et “’“ i
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allesgsuivants : Céréales contenant du gluten, c&jstaaf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graieesésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupmalusque.

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqgagie
Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repassa’ns_v_landel nl, pOISSOjHLeS_prO_
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp. Plat sans pore @ L9 Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

W Plat cuisiné maison
*

a mai 2021.doc

i\M1-St

F:\Menus 2021-02:
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

Pain bio servis

£nus ,
e

Semaine adu 17 au 23 mar 2021

tous les jours

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17 18 @ 19 20 21
Repas Veqgie
Hors Carott apé T te et
' arottes rapées| Tomate et con-
' Salade verte Lentilles verte _
d muvrg'ﬂ,é’ Vinaigrette maisoy € salade au cumin combre Melon
Vinaigrette mai- | Vinaigrette maison| Vinaigrette maison
son
Plat Tajine de veau Paella * Filet de cabil-
9% Steak haché | Omelette na- fruits secs et' (sp : sans chori{ laud a la creme
& ..f’y /ketchup ture semoule Z0) d Eneth
Accompagne - fﬁ- (poulet, poivron,
Y oignon, moule, L
ment Frites Petits pois au encornet, chorizo BrOCO“S, bio
jus épices et riz bio) sautes
o m _E_ o
it sui Yaourt nature :
Leerdammer F;it)'(t fsrz:tssse Chévre frais | Tomme blanche bio
‘f.!.:.'
Purée de | Fruit frais bio | Creme dessert P . :
pomme fraise 7 ] vanille Fruit frais Madeleine :
g
= Céréales Pain Pain de cam- Pain ;
*Garderie écoles ] R . i z
maternelles et centres| Lait nature Pate a tartiner paggr?ﬁ{[z?grre YaoEr?gulgoire Boursin nature
de loisirs mercredi et Fruit frais jus de fruit Fruit frai Fruit frais
vacances scolaires ul IS

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécceuf, poisson, ara-
u chide, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutardegraine de sésame, anhydride sulfureux et sulfitéypin et mollusque.

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp. Plat sans pore gﬁ" Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

W Plat cuisiné maison




