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Cuisine de la cerisaie
KJ STA | N S Pierrefitte
VILLE DE —r-Sae
gnus
Semaine du 24 au 30 mai 2021
Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
24 25 26 27 28 O
Salade verte _
Hors bio Salade de len- | Repas Veagaie
d'eeuvri F Vma'gsrgge ma | Sardines ci- tilles a Tomate mozza-
r tron I'echalote rella
/ _ Vinaigrette maison| /inaigrette maison
Plat
e £ Brandade de Escalope vo- | Emincé de boeu Coquillettes bio
Ko7 morue par- laille au paprika | et légumineuses
=2 mentiére S o
== 'f;' a la mexicaine
Accompagne- _
ment Duo haricots | (haricot rouge,
i verts et beurre |enti”e, maTS, to-
R / Beignets de e mate, carotte,
& ,%" légumes am courgette, oignon
o et épices)
Laitages
. Yaourt aux e .
I Coulommiers ourt au Comte AOC Chanteneige
fruits mixés s
@)
. L ) M ho.
E Ananas au Fruit frais bio Pasteque ousseI au cho
sirop i g colat
Pain de cam-
*Garderie écoleS @S Pain /beurre Gaufre lié- pagne.(Plgrre- Petits t\)eur're
maternelles et centres chpcolgt geoise fitte .pal_n) Yaourta b_0|re
de loisirs mercredi et Fruit frais Lait nature beurre/confiture Fruit frais
vacances scolaires Compote
Les menus sont susceptibles de contenir les aller@énsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,
s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtudguations des marchés
1'2’ Plat cuisiné maison Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
@Dﬁ téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,
sp. Plat sans pore VLY Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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Cuisine de la cerisaie
VEJESTAINS 5
gnus
Semaine du 31 mai au 6 juin 2021
I. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
31 1°" 2 @ 3 4
Hors . Vead Concombre et
d'oceuvre . mepas Veqolel  ceuf dur bio | Haricots verts
ST A Salade verte Crépe au Avocat et to- |  sauce creme et en salade
Vinaigrette maisor] fromage mate ciboulette I .
Vinaigrette maison e Vinaigrette maisor|
Plat Saucisse de dl\’lsvr?ggu Légumes sau-
= | Strasbourg* 9 tés au R6ti de dinde | Dos de cabil-
W Sp : saucisse de 1} boulghour au jus laud au safran
== volaille == s =
Accompagne- | o «c de poti- (boulghour, haricd ~ Gratin de
ment ron Jeunes ca- Vetfttl carotte, cou- crxpu-ﬂeur bio | Riz bio pilaf
o rottes gette, poivron, po e
5‘; '@' chiches, raisins| == @
_ secs et épices) — o
Laitages Fromage
Tomme noire blanc bio R | Fromage frais | Petit suisse
des Pyrénées sy Blche du pilat| st Bricet aux fruits
Purée de . . .
pomme ba- | Fruitfrais bio |y it 4 Clafoutis aux Melon
nane S m cerises
Goliter* 7l | Baguette vien- Pain
i /’/}3 noise(Pierre- | Moelleux va- | Chausson aux| Pain /beurre Cre d
arcerle ecce fitte :pain) nille chocolat pommes Miel reme de
maternelles et centres| _ . "~ . ; o X ) gruyére
de loisirs mercredi et | Pate atartiner [ Lait nature | Yaourt & boire |  Fruit frais Jus de fruit
vacances scolaires Fruit frais us de frui

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,

U soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés

W Plat cuisiné maison
*  Plat contenant du porc

sp  Plat sans porc

Sl EE issu de I'agriculture biologique

©
@E Label rouge

Appellation d’origine protégée

@ Repas Veqggaie :
Repassans viande ni poissonLes pro-

téines sont d’origine végétale (Iégumineus
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

i & juin 2021.doc
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

gnus .
des egtpants 0/

Semaine au 7 au 13 juin 2021
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

7 8 O o9 10 11
d.Hors Repas Veqgie Taboulé a la
oceuvre o . -
T Rillettes de | Salade verte, | Céleri rémou- Rac(lleI ron- | CF)nandre.
/ thon/citron crodtons et lade Vinai etteS | Vinaigrette maisor
mimolette < Inaigrette maisotrj o
Vinaigrette maiso Q Q
Filet de lieu
Plat Veau matrgndgo , . Poulet réti | sauce matelotg
(concentré de | . végétal /| Filet de colin label rouge | (tomate, oignon
= | tomate, carotte, iare / ci- g ' ;
ST | champignonet|  Ketchup meu?rlgrr]e aux herbes | et fumet f;e poist
——— fond de veau -~ . son
- ) W R =N
Accompaghe - = —
ment | Spaghetti bio | ¢ poi | Ratatoulleet | Gratindau- | Shoqo DO
i‘ &zﬁ blé phinois 2w

Laitages

: Camembert
Emmental | Yaourt nature | Boursin nature | TOMage blanc

vanillé bio
G m
e Biscuit pal- | Fruitfrais bio | Cubes de poird  Fraises et
Fruit frais . — X i
mier 757 |A8 au sirop chantilly

Quatre quart Pain/beurre F()Igilgr(rjgfii?empgignn i Créprﬁ:ende Biscuits fourres
maternelles et centres lre q Chocolat P N chocolat

de loisirs mercrediet | Lait nature Fruit frais beurre/confiture gruyere Purée de fruit
vacances scolaires jus de fruit Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,
U soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtudguations des marchés

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp. Plat sans pore gﬁ" Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

W Plat cuisiné maison

i & juin 2021.doc
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus |
desnegfayranfé 02

Semaine du 14 au 20 juin 2021

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

14 15 16 17 18
Hors Repas Veggie Salade ice- | Mais et suri Salade de to-| Betteraves
d'ceuvre ber mi mate au basi-| persillées bio
St Pizza bio aux 9 lic
Vinaigrette mai- | Vinaigrette mai- L .
3 fmages gson gs on Vinaigrette mai- |  Vinaigrette mai-
B son son

Marmite du R6ti de beeuf | Sauté de porc| Quenelles de

pécheur sauce Bercy | sauce charcu{ brochet sauce
Omelette aux| (merlu, crevette| (sauce brune tiere* Mornay
fines herbes | moule, échalot¢ gux oignons)| Sp : sauté de| (béchamel au
et creme volaille fromage rapé
fraiche) '[2' g P
Accompaghe - o am am

ARV

ment | Haricots verts| Pommesva-| Gratin de R'ZI aux petits
&zﬁ persilles peur courgettes Flageolets egumes

@ >

rove ohe

Laitages Yaourt aro-

i & juin 2021.doc

icd hi . . Petit suisse | Petit chamois| Rondelé na-
matise bio | saint nectaire su chamo ondele
nature dor ture
Purée de Creme des-

Fruit frais pomme bio Fruit frais sert vanille Melon i
bio =
o A 3
g
~ Pain de cam- g
Golter* (L j pagne _ . Pain .
L Ty - Pain / beurre Brioche P . Petits beurre s
*Garderie écoles (Pierre- Miel confiture Pate a tarti- Fromage ;

maternelles et centres fitte :pain) . . ) ner 9

vacances scolaires Jus de fruit

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,

u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwiguations des marchés

W Plat cuisiné maison

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp Plat sans porc #id Lavel rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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Semaine du 21 au 27 juin 2021

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
21 Q 22 23 24 25
Hors Salade du Menu _
d'ceuvr Repas Vequid  Pécheur américain | Concombre bio
oy —efds yedd (pomme de Pasts salade cole- a la menthe
Salade verte | terre et thon) asteque slaw Vinaigrette maison
' Vinaigrette maiso o ) (chou blanc, carottg
Vinaigrette mai- sauce a base de e
son mayonnaise) ————
Escalope de Cheesebur- . .
Plat o dinde bi% 3 la Curry ger Filet de lieu
= | Raviolisde mexicaine d'agneau | (pain burger, sa- | sauce au citron
7 légumes 'f;’ lade, tomate, ched
@ & ~
— e dar, steak haché ef e
- ketchup) '@'
Accompagne- Gratin de Semoule
ment brocolis bio Julienne de Ié-
/ = g Q Dotatoes Qumes
Yaourt nature
Babybel Fromage Comté AOC / bio
blanc aux @ —
fruits e
C(_)upell(_e de Eruit frais Dattes glace sun- Galettes bre-
fruit au sirop dae tonnes
: 4 ; Pain de campagn¢
. " Pain /_beurre Barrfe de cé Pain/beurre Muffin vanille | (Pierrefitte : pain)
Garderie écoles ma- confiture réales Chocolat Eruit frais Créme de gruyere
ternelles et centres de|  fryjt frais Lait nature Jus de fruit Eruit frai
loisirs mercredi et ruitfrals
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,

u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés

W Plat cuisiné maison

Sl EE issu de I'agriculture biologique

O

Repas Veqgie :

i & juin 2021.doc

juin\ML-st

F:\Menus 2021-03

Repassans viande ni poissonLes pro-
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

©
@E Label rouge

*  Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée

sp  Plat sans porc
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

£nus |
desrestayrgnts 000

Semaine du 28 juin au 4 juillet 2021

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
28 29 30 1° @ 2
Hors _ .
. Repas Veqagie
: Eufs durs bio| Salade verte | Terrine de
d'ceuvre . bi légumes Salade de to- '
A mayonnaise 10 | mate aux fines| Radis beurre
2 | 2 Al Sauce cocktaif herbes
Vinaigrette maisorn maison Vinaigrette maison
Plat Beeuf bour- Pépites de Paupiette de | Hachis Par- | Filet de cabil-
= guignon poisson / ci- volaille sauce | mentier végétal| laud beurre
e @@T =N tron bourgeoise Iy blanc
Accompagne - e
Pag +| Petits pois et Haricots R (lentilles cuisi- | Riz bio et rata-
el b beurre persil- | Pt€S Penne | naes ot purée e _touille
carottes 3
5@2% lés T pomme de terrd) Tl
Laitages Petit suisse Fromage
aromatisé aux| St Moret blanc bio | 51 de rest g’lomrr;]e
fruits = anche
Fruit frais Gateau de | Fruit frais bio Purée de Melon
semoule v A pomme péche
Brioche aux . Pain Pain de cam- .
P Pain / beurre : pagne Gaufre lie-
pépites de . Boursin na- _ PedliE :
hocolat Miel tur (Pierrefitte :pain) geoise
maternelles et centres choc Fruit frais ure Pate a tartiner | Yaourt a boire
de loisirs mercrediet | Lait nature Jus de fruit Fruit frais
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtudguations des marchés

@ Plat cuisiné maison EE issu de I’agriculture biologique @ R led Vel Lls
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp Plat sans porc #id Lavel rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

i & juin 2021.doc

juin\ML-st

F:\Menus 2021-03



SIVOM de Stains et Pierrefitte

Cuisine de la cerisaie

VILLE DE

Ol

(JSTAINS .eﬁ

chus

desestoyparfs 000

Période 24 mai au 18 juillet 2021
Page 7/8

Semaine au 5 au 11 juillet 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
5 O ¢ 7 8 9
Hors Repas Veqqig Centres de loisirs
e Salade de _ —
A pomme de | Salade iceberd Maquereau a | Carottes rapées; Concombre
% terre Clbou— V|na|grette maison Ia tomate Vlnalgrette aux bIO é. Ia Créme
/ lette agrumes T
Vinaigrette maisor -i‘;-
Plat Poulet bas- _ . _
_ Omelette na- | Lasagnes de quaise R6ti de veau Filet o_Ie lieu au
/ngg* ture saumon au jus pistou
’:1{,929 @ m
A Epinards bio & :
N . Haricots )
ment la créme / Beignetsde | - o3 a Blé pilaf
courgettes
&@ g tomate S
i Camembert
La'tages Yaourt aux L . . bio
) N Emmental Petit suisse Saint Paulin
fruits mixés 2 |aB]
Fruit frais bio [ Abricots au Fruit frais | L1€9€0IS cho- Pastéque
o \a] sirop colat
Pain de cam-
pagne Pain/beurre | Beignet aux | Pain /beurre Madeleine
*Garderie écoles ma- | (Pierrefitte :pain) Chocolat pommes Chocolat Purée de fruit
ternelles et centres de Samos Fruit frais Lait nature Fruit frais uree de frul
loisirs mercredi et Jus de fruit
vacances scolaires

\ Les menus sont susceptibles de contenir les aller@Bnsuivants : Céréales contenant du gluten, crus#cceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés

*  Plat contenant du porc

sp  Plat sans porc

Plat cuisiné maison

o EE issu de I'agriculture biologique
Appellation d’origine protégée

@E Label rouge

@ Repas Veqggaie :

Repassans viande ni poissonLes pro-
téines sont d’origine végétale (Iégumineus
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

i & juin 2021.doc

juin\ML-st
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Semaine au 12 au 18 juillet 2021

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
- 12 13 14 15 @ 16
Hors Repas Veqgie
[}
d ceuvre é?:éa;ﬂl:a S:si- Salagii verte Betteraves bio er| Salade de to-
@ p 2 F cubes mate et mais
/ o . V|na|gre maisorn Vinaigrette maisor Vinaigrette maisor|
Vinaigrette maisor 22 ||
Plat = Blanquette de
/W Sauté de dindg pi;-4 au thon E Spa}ghettl,bqlo— p?|sson
é‘i/__,é 2 gnaises végétald —
Accompagne -
i i AL Carottes vichy / R / Riz bio
Laitages Yaourt nature
Fromage A bio
blanc vanillé St Morét Gouda
. Purée de
Fruit fra| bio | nomme ba- E Melon Glace a I'eau
s nane
Baguette Pain
Biscuits four- viennoise Creme de Quatre quart
*Garderie écoles rés chocolat | (Pierrefitte :pain) N Yaourt a boire
maternelles et centres| | gjt nature | Pate a tartiner gruyere. Fruit frais
de loisirs mercredi et Fruit frais Jus de fruit
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@nsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,

i & juin 2021.doc

juin\ML-st

F:\Menus 2021-03

" soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés
Repas Veqgie

Appellation d’origine protégée - Repassans_v_lande'nl' pmssq.nLes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

@7@ Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

ﬁ' Plat cuisiné maison issu de I’agriculture biologique

*  Plat contenant du porc

sp  Plat sans porc




