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. INFORMATIONS CONSOMMATEURS
Pierreﬁt%g
— — ALLERGENES ALIMENTAIRES
Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence

d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.
Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergénes, ces tableaux sont transmis aux services compétents

qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergéne est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

#+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux

communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

&‘.

> e Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergénes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wsm  par le réglement n°1169/2011 |
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5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 14/06/2021 AU VENDREDI 02 /07/2021

Malgré le soin apporté a la réalisation des plats, les recettes réalisées par les équipes étant nombreuses, nous ne pouvons garantir I'absence
totale de trace des 14 allergénes. A noter, des changements de menus peuvent intervenir en derniére minute, ce tableau est communiqué a titre
indicatif en raison de nombreux problémes d'approvisionnements liés au contexte de crise sanitaire actuel. Nous vous demandons une trés
grande vigilance pour les enfants ou adultes qui présenteraient des allergies ou des intolérances alimentaires. En cas de doute, veuillez contacter
la cuisine centrale a I'adresse suivante : cuisine@stains.fr
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Lundi 14 Juin 2021

DEJEUNER

'“;‘u""-'mf.ﬁ: Arachide Crstace F;‘.ﬁ: Ghren Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oewt Polsson | Sesame Soja
Pizza bio 3 Tromages-emnires X X T T
Omeletie aux Tnes Nerbes X
Harcots vert sachetEs persilles Fliche echnique VALIDEE - Zans allengenss connws
Yaourt ammatise 125 gr - bio X
Yaour nature lait 1/2 ecreme blo ®
Kl Fiche echnique VALIDEE - Zans allengenss connws
Pomime bicolore 55/70 Fiche technique VALIDEE - Sans allengénes connus
Mardi 15 Juin 2021

Tum Arachide Crstacs F;g'i: GiRen Latt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oewt Polsson | Seésame Saja
C:arpite rapees vinalgrstis aux agrumes X X
Salace |ceberg vinalgrehie ] ]
Mammite du pecheur T T T T X x T x T
Pommes de [2me vaneur Fiche technique VALIDEE - Sans allergénss cOnnLes
Camembert Dk X
Sant nectalre portons E
Peche cune sinop Fliche technique VALIDEE - Sans allengénas connus
Purse de fruit pomme blo Fiche technique VALIDEE - Sans allengénes connus
Mercraedi 16 Juin 2021

Tum Arachide Crstacs F;g'i: GiRen Latt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oewt Polsson | Seésame Saja
Concombre § mals plginig b3 b3
Salade mals ! surimi X T * X X *
Plgue nique mercres T 1 ] T ] X 1 T T
Fold de boeul sauce barcy X T T x T T T T
Gratn de de courgetie T T T T X X T T T T T T T
Petit sulsse X
Mectaring Fiche technique VALIDEE - Sans allengénss connus

~
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Joudi 17 Juin 2021

AOMNAnd® | Aractioe | ceten | crustace F;'.ﬁ: Giuten Lait Mollusque | Moutarde Polsson | Sesame
Salade de tomate AL BASILIC x %
Salt= Gt diNGE S3U0E CHarcuieTe X T T T X T % T T
Salle 08 DOC 5aUGe Charcuere X T T T X T % T T
Flageciets all & persl T T T T T T T
Thamols dor X
KA X
Creme dessan chocolat bio ®
Creme dessen vanlle bio %
Vendredi 18 Juin 2021

fomant® | Amenioe | celen | Crustace Fm“"i: Giuten Lait Mollusque | Moutarde Polsson | Sesame
Betierave Do vina grﬂuﬂ X X
Quenelies de rochet 508 momay T T T T T X X T T X T
Rz Do 3ux patis legumes T T T T
Rondele nabura b
ToMME des pyTENESs ®

Maipn de manue

F

liche Technique YALIDEE - Zans allergénas conns
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DEJEUNER

Lundi 21 Juin 2021

Aane | Amcnige | ceen | crustace T.j'i: Giuten Latt Lupn | Mollusque | Moutarde | Oewr | Poisson | Sesame
Salage batauia X X
RAVIOUIS ALK & LEGUMES X X % X
Babyodl %
Fr-:-rﬂagn:- CNENTe X
Purag de fit pomme framboise Flche techn Ol WALIDEE - Zanes 3 |E'g§|'EE CONNUs
Salade de fnult au =Eroo Flche techn Ol WALIDEE - Zanes 3 |E'g§|'EE CONNUs
Mardi 22 Juin 2021
'“;‘u""-""'" e | sracnice | Csled | Crustace Fm“"ﬁ Gien Latt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oewr | Poisson | Sesame
Salage du pecheur X % X
Salage lentlies vinalgrete X X X % X
Escalope 0e dinde Dio 3 13 MexIcane T T T T T T T T
Grain g2 Drocais Tio T T T T T X X T T T T T T
Fromage blanc aux frufis 1004 W
Vasur nature [ 172 eeeme %
Orangs cateqore 2 cal € blo Fiche technique VALIDEE - Sans allennes connus
Mercredi 23 Juin 2021
Aoryands | arcmioe | celen | crustace Ta“‘;: Giuten Lalt Lupin | Mollusque | Moutarde | oewr | Poisson | Sesame
Concombse § mals piginig kA b
Pasteque Fiche technique VALIDEE - Sans alleanss connus
Fique nique mercreg T X % T % X x T
Saute dagnau au cumy X T T T X % T % T T T
Semole T T T T X T T T
Comte 300 X
Ciaties le""lE""aL'.EE'E - 5achet Ind. S0 qr Flche techn Ol WALIDEE - Zanes 3 |E'g§|'EE CONNUs
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Joudi 24 Juin 2021

ArTyanae Celerl | Crustace Fg‘ﬁ: Guien | Lat Lupn  |Molusque | Moutarde | Cewr | Poisson | Sesame
Salade comsiaw X X X
Burger [amencan Fiche T=chnigue NON VALIDEE - En aents 02 complement SmTormation 5 ndusiiel ou od TomTissst
Glace Datonnel chocolal 5o T X T
Glace comel vanile chaco 120miza X X % T
Vendredi 25 Juin 2021
"‘;"u“in”:';”: Célerl | Crustace Fg';: cuten | Latt Lupin | Molusque | Moutarde | Oew’ | Polsson | Sesame
ToNGomETe Bo 313 Greme Choulete % T T T T X X T T
Salade harmone X X X
Flt de colln 502 citron X T T T X X X T X
Jullenre de EJUIM2E X
FI'DT"IE;E mang vanlis X
Yaour nature 13t 172 ecrame b X
Gaktt= bretonne 12 T X X 3
Wagelene T X % 3
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DEJEUNER

Lundi 28 Juin 2021

Tumrnf;f: Archige | Cser | Crstace Fg.ﬁ"}:‘ Ciuten Latt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf Polsson | Sesame
Deul dur Dio mayonnaksaisalade E3
el our Dloy mayo X X x
Rlletie ga thon W H
Boeur bourguignon n T T T :a-; T T T
Salade toscane au pouiet by 150 gr - Indiy. Flche tachnique MOM VALIDEE - En aitente ge complément dinformation oe ndusinel ou du fowmissawr
Petit pols [ canoiies au beume Fliche: 1echn e VALIDEE - Sans a |E'§EI’EE onnws
Babyoel »
Petit sulsse »
Pt sautsse ALK FRUIMT W
""EIELIEEJIT'LI'.EH'IIIEE-125§' X
Pomime Fiche techniqee VaLIDEE - Sans allergénes conrnes
Chips T [ T [ T

Mardi 29 Juin 2021

Anhydride Fruits &
Ul Arachime Cajer Crustace Znen Lait Lupin Kodlusquea | Moutande Oeur Polsson Sesame
Betterave cubes vinalgrette piginig ® ®
Salade vene oio X X
Pepite da colin / otron X x X
Harlcots bewrms sachats 571 parsiiies Fiche technique VALIDEE - Sars allergénes connls
Emmeriz X
St moret X
Galette bretonne 2 T X X x
Galeau de nz K X X
Galeau de semoule K X X
Fomims Fiche technique VALIDEE - Sars allengénes connls
Sandwiches thonscrumitas 160 gr x T ® X x
Yaour! a bolre ]
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tMercredi 30 Juin 2021

Tum":;”: Arachige | Celed | Crstape F;g'i: Ghuten Latt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oewr Polsson | Sesame Saja
Concombee § mals phginig ® X
TEMTNE Oc IEUMES Galce meme Clbowets 3 " T T T 3 T ® = T T
Faupietie de valallle Soe boUNgeotse W H T T H T T T i
Flgque nique mercrad T X W T 3 X X T T
Macaronis au Deurma X T
FI'DF"IB’QE olanc Do X
Banane exira FlEt be alidt big Fiche techn e VALIDEE - Sans a |E'QEI'EE oonnws
Joudi 01 Juillet 2021
Aomyanae | Amcnise | csler | crstace | TUEE | cusen Lait Lupin | Mollusque | Moutande |  Oew | Poisson | Sesame Soja
Carottes a la cordandre - vinalgrete ® X
Salace de tomale ALl BASILIC M X
Tomaie coupbe piginig ® X
Hachiks panmmenber Al IEnHies veias 3 T T T " 3 T ® T T T T
Carme de Nest X
Emmentz W
MIMCLET TE EMEALLES MDIV 206 3
AnNanas au E|'l:lF- Fiche techn Ol VALIDEE - Zans a |E'QEI'IEE L= gl
Puree ge Trult pomme Tralse Fiche techn e VALIDEE - Sans a |E'gEI'EE onnw
Chipe T T T
Sandwiches F'l:lLlE'.'ﬂ-"_'ﬂd-a' 140 ar 4 X
Vendrodi 02 Juillet 2021
Tum":;”: Arachige | Celed | Crstape Fm Ghuten Latt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oewr Polsson | Sesame Saoja
Pate de volalls X X
Radks beums W
SalE0e batavia iy X
Fii=l o colln au beurs blEnc T T T T T W T ® T
Salage pecheur bg 150 gr - Indh. ® "
Ratatoullieiriz bia T T T T T T
BOURSIN NATURE o B
FI'DF"IB’QE olanc Do X
Tomme Dlanche X
Madelsine T ® x ® T

Mzion galla espagne

Fiche iechnique VALIDEE - Sars allefgenas connus

Peche cal o [aune

Fiche Eechnique VALIDEE - Sars allefgenss Connus
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Lundi 14 Juin 2021

GOUTER

Anbydride Fruts &
sLFUrEUN Arachioe Cosferd Crustace coque Zuien Lait Lupin Mollusque | Moutande Polsson Sesame
Kl X
Faln de campagne ranche H
Jis de pomme Fiche echnique VALIDEE - Zans allergénas connus
Mardi 15 Juin 2021
Anhydride Fruits &
ELib Arachice Coaferd Crustace HLRen Lait Lupin Mollusque | Moutarde PolEson Sesame
Pomme bicolore 65770 Fiche technique VALIDEE - Zans allergénes connus
BewTe - goter | | e | | | | |
K= Fliche techn L= WEALIDEE - Zans a |E'QEI'EE CONIFILES
Paln gouter | 3 | | | | | |
Morcredi 16 Juin 2021
Anhydride Fruits &
B —— Arachioe Coafer Crestace coque ZHLReEn Lai Lupin Mollusque | Moutarde POIEEON Sesame
Lait nabura X
Brioche alx pepltes 02 chocoat T 3 x
Briochie nature T x X T
Confiiure Fiche echnique VALIDEE - Zans allergénas connus
Jeudi 17 Juin 2021
Anhydride Fruits &
ELiH Arachioe Cosferd Crustace Zuien Lait Lupin Mollusque | Moutande Polsson Sesame
Banans exira FIEHE abfct blo Riche technin L= WALIDEE - Sans 3 |E'gEI'EE [=a ) ig]l-
Pate @ tariiner x x
Paln gouter x
Vondredi 18 Juin 2021
Anhydride Fruits &
ELib Arachice Coaferd Crustace HLRen Lait Lupin Mollusque | Moutarde PolEson Sesame
Fromage olanc ®
Petits Deurms T x X
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Lundi 21 Juin 2021

GOUTER

Anpanae | ractice | celen | crustace Fm Giuten Lait Lupin | monusque | Moutarae Polsson | Sesame
Fomme Fiche Eechnique VALIDEE - Sans allefgenas connus
Beurre - godter | | | S | | | |
C:‘JF‘E"E‘ da confiture assorte Flche techin i Le= WALIDEE - =3ans a |E'g§|'EE GONNLES
Fain gouter | | x | | | | | |
Mardi 22 Juin 2021

ARAnIS | Armcnice | coler | crustace | U2 Giuien Latt Lupin | Mollusque | Moutarde Folsson | Seésame
Lait nature %
Bame 0= cereales CHOCD NOISETTE 21 G T T T ® %
Morcredi 23 Juin 2021

AnMyARdS | Aracnice | celen | Crustace Fm Gluten Lalt Lupin | Mollusque | Moutarde Polsson | Sésame
BewTe - godter ®
GAUFRE DE LIEGE 500G ® %
Tankahs de choooat au lait X x X
Jues o PeDiTETIS Fliche: teschin ez WALIDEE - Zans a |E'gEI'EE ONns
Paln gowter * | |
Joudi 24 Juin 2021

popana® | arscnice | celen | crustace | TUTE2 Ciuten Lait Lupn | Mollusque | Moutare Polsson | Sesame
Hectarne Fiche Eechnique VALIDEE - Sans allefgenas connus
MUTIN vanllie | T | ® | X | | | T
Vendroedi 25 Juin 2021

popana® | arscnice | celen | crustace | TUTE2 Ciuten Lait Lupn | Mollusque | Moutare Polsson | Sesame
Cramea de gruyerns H

LA

Fiche technique WALIDEE - Sans allefg2nss connus

Paln de campagne iranche

| X
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Lundi 28 Juin 2021

GOUTER

Ankydride Fruits &
o f——— Arachige Caler] Crestace cogue Euien Lait Lupin Mollusque | Moutande Polsson Sesame
Lait niabura X
Brioche aux pepiies e chocolat T ® x
Mardi 29 Juin 2021
Anrydride Fruits &
S Arachige Caler] Crestace Euien Lait Lupin Mollusque | Moutande Polsson Sesame
Orange caiegode 2 cal & bl Fiche technigque VALIDEE - Zans allefgénes connus
Beurre - godter | | ¥ | | | | |
(=] Fliche technique VALIDEE - Sans allefgénes connus
Fain gouter | * | | | | | |
Marcradi 30 Juin 2021
Anhydride Fruits 3
T p—— Arachigs Caler Zrestace coque =LREn Lai Lupin Mollusque | Moutarde POIEEDN Sesame
BOURSIN NATURE X X
Blscul Tourmre chocolat x X
JLEs P anianas Ficihe techn s [ WVALIDEE - Sars & |E'gEI'EE NS
Pain gouter 3 | |
Joudi 01 Juillet 2021
Anhydride Fruits &
£l Arachids Caler] Crestace =LRen Lait Lupin Mollusque | Moutanrde PolEs0n Sesame
Pechacal o auns Fche techn L= WVALIDEE - Zars 3 |E'QEI'EE CONNLES
Paln de campagne iranche 3
Pate a lariinar x x
Vandrodi 02 Juillot 2021
Ankydride Fruits &
S Arachigs Caler Zrestace =LREn Lai Lupdn Mollusque | Moutarde POIEEDN Sesame
Yaour a bolne ;-".*I'-'JlE X
GAUFRE DE LIEGE SDh& x X
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Légende :

X Présence T | Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées - en attente de complément d’information

INFORMATION

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Centrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Le 11 juin 2021
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