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P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modififsreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

@ Plat cuisiné maison | JERBEE issu de agriculture biologique || Repas \Veqgie Repassans viande ni poisson

#2 Label rouge Appellation d’origine protégée Les prot'el'nes sont d_orlgme végétale (Iégumi-
- neuses. éréales) ou animale (fromaaes. cel




Période du 19 juillet au 1°" septembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 2/7

Cuisine centrale dela cerisaie

(JSTAINS .

wILLE

gggggggg

chus

des centreg G0 0191

Semaine du 26 juillet au I¥ aodit 2021

< ..'. . H . . c
T1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 2
26 2 28 29 30 pr| 8:
“g 3
b, 2
Entrée . Salade de to- -
; Repas Veqgie| Cervelas de Yo
Roulé au fro- 0 : . | mate mozza- g
.. A Radis rapé | volaille, corni- L Melon 7% c
mage o : rella au basilic S &
vinaigrette maison | chon et salade a S8
-2
, - 8
=
>3
Plat Filet de cabil- | Pouletrdti | Quenellesde| 3£
| 4 Veau marengo, Omelette na- laud ala | aux herbes de| brochet sauce| 5>
W - ture creme d'aneth Provence tomate S o
= < < = t=the]
2, _’,@Z@) ‘Q ‘Q ‘Q S5
= [} E‘
£

[
NO RS
. - . . 5 @
Gratin de co- Purée créc Flantf[je ck;)_ur Riz aux petits | § E
Petits pois quillettes a y gettes bio légumes 2.8
= ‘i - = clwn
‘Q - - ‘Q 9o
5 m ‘5|
a8 °
c
0| D

P Camembert G
Petit suisse A %

- : i Gateau de < 3
aromatisé aux| St Bricet i semole Comte AOP | o2
g fruits = 85
g £l
g 8 <
i SE
H . =3
Creme dessert 38
g ] ) . . ] ) . . . 3 . g .
§ Fruit frais vanille bio Fruit frais | FTUlt f'?.:ab'o Purée de fruit | &=
g = RE
2 2 B
] 2|8
S 1<
ke
8 Pain m- . . . ®
g ain de ca Pain Gaufre lié- Pain 3l &
& pagne/beurre | ., s . ; Quatre quart ol )
, Pate a tartiner geoise Samos L g2
Confiture : ; . Fruit frais S
g .| Fruit frais Yaourt a boire | Jus de pomme gl e
Lait chocolaté ds

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modififsreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

@ Plat cuisiné maison | e issu de I'agriculture biologique Repas Veggie Repassans viande ni poisson

#2 Label rouge Appellation d’origine protégée Les prot'el'nes sont d_orlgme végétale (Iégumi-
-t neuses. éréales) ou animale (fromaaes. cel




Période du 19 juillet au 1°" septembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 3/7

Cuisine centrale dela cerisaie

(JSTAINS .

wILLE Pierrefitte

gggggggg

£hus
des: contres 6'

Semaine du 2 au 8 aoilt 2021

Lundi | Mardi Mercredi | || Jeudi Vendredi | | &
1 .6 g
2 3 4 5 /6L i
53
4 . . 8739
Entree . Repas Veqggie Concombre bio| g £
| 4 Salade iceberg | Rill d : o
. Betteraves bio| Rillettes de Pasté ciboulette g
% bes per- thon asteque " 23
Vinaigrette maison en Cl_J , p , 55
sillées| B <@g
' Vinaigrette maison 9_.39 5
° 3
> O
Plat Marmite du L Brochettes de Tajine Filetde colin | 2 3
| 4 A Paveé végétal . , " €3
— pécheur Iketchup volaille d’agneau meuniere / S o
ond - citron £3
S ey = = c .=
22 @ @ S5
= [} .é‘
T 8
©
. @ -
= QO
Epinards a la Haricots Gratin de bro- | ¢ 2
pinar Pommes sou- X Semoule colis bio O g
creme fires blancs a la ) 2%
I tomate L g o
=R
(O]
c
E
9| 2
T
. , Fromage . m%
Carré de 'est 9 Emmental Yaourt'nature Boursin nature | <[ €
. blanc vanillé bio =
! g5
; ol
S
Cubes de e 3.3
g : : . Fruit frais bio : E= I
5 poire au sirop | Fruit frais Abricots secs Glace o=
g 7 A ol &=
= 95
g , : : i - | Duo moelleux ?
g Pain/beurre Beignet | Pain/beurre | ©ain decam-| Duo moelleu 5
€ . . pagne vanille/chocolat| §|3
chocolat framboise miel . . e g2
Fruit frais Lait nature urée de fruit Creme de gruyérq  Fruit frais ol @
P Jus d'orange 95
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e issu de I'agriculture biologique Repas Veggie Repassans viande ni poisson
Les protéines sont d'origine végétale (légum
neuses. éréales) ou animale (fromaaes. cel

@ Plat cuisiné maison

@[@ Label rouge

&} Appellation d’origine protégée




Période du 19 juillet au 1°" septembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 4/7

Cuisine centrale dela cerisaie

(JSTAINS .

wILLE

gggggggg

chus

des centres 0 191"

Semaine du 9 au 15 aoiit 2021

A " . N o . . . . : Z
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modififsreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

T1 Lundi Mercredi Jeudi Vendredi g '
9 11 12 13 | 3¢
w—
S 32
Entrée Salade de to- | Céleri rémou- | 8 o
Maquereau a , i : @ £
q Salade verte et Radis beurre mate _et mais | |ade / olives | € 5
& 2 la tomate ceuf dur bio & 3 <
. . . T =}
Vinaigrette maison Vinaigrette maison = 5 %
727 Al 58
[T
=}
o X
, Paupiette de | Emincé de 23
Plat Beeuf bourgui- P s Dos de cabil-| 3 £
Croque- veau sauce volaille a =3
gnon . ; laud au safran| 35
— & fromage bourgeoise I'estragon & S a
T o @ @ = £
=2 83
0
. Puréede | 5 &
. Haricots verts NI
Ratatouille et . courgetteet | 5 ¢
. extra-fins per- o E
/ coquillettes o pomme de - g
a~ sillés 2.8
i a terre =R
(O]
c
kil
. _ , Yaourt aux Camembert | o %
Chévre frais it sui St Nectaire . g . 3
Petit suisse fruits mixés bio ol E
- ol 35
S c|®o
& ol o
2 °l'g
3 (0]
8 ol 2
g Purée de Gal b a8
g e . it frais bi alettes bre- e e
5 Fruit frais pomme bio | Fruit frais bio Fruit frais =B
i e tonnes S
K] ‘._?.:“ m = e Ol &=
3 - Il
U
g 5
' - . . . . o'
g Pam;lenceam Pain Croissant | Pain/beurre | Biscuits four- | 5 %
= . pagne Samos Lait chocolaté confiture rés chocolat | 2|
Pate a tartiner Fruit frais Fruit frais Yaourt a boire 215
Jus de raisin § g

Label rouge

@ Plat cuisiné maison

P issu de I’agriculture biologique
&} Appellation d’origine protégée

Repas Veggie Repassans viande ni poisson
Les protéines sont d'origine végétale (légum
neuses. éréales) ou animale (fromaaes. cel




Période du 19 juillet au 1°" septembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 5/7

Cuisine centrale dela cerisaie

(JSTAINS .

wILLE

28
‘e :}?’
/g

=

gggggggg

,_\_‘-".l.r

£nus
des agnreg 02 0113

Semaine du 16 au 22 aolit 2021

T1 Lundi | Mardi || Mercredi | Jeudi Vendredi || &
16 17 19 20 | %3
. 2z
Repa ie ecque J = 2
. e verte i i 5
Entrée Salade de mMayonnaise | ~romate et con- uo Haricots \8_ 2
pomme de maison combre bio) verts et § -
-~ terre a Vinaigrette maison 4 =z beurre en 2
I'échalote 27 a8 salade R
- ‘ ) c@
=
>3
R6ti de beeuf | Chipolatas de | Filet de lieu 32
Plat Lasagnes de poa . 23
Omelette saumon sauce Bercy volaille au citron 53
= & L] L] 5 o
T £2
=2 83
0
L C
g ©
_ _ . : Blé aux petits| g &
Petits pois et Beignets de Lentilles auxp 8 E
/ & légumes - o
carottes courgettes = p 8.8
L gl o
28
(O]
c
g
9D
Comté AOP . o Yaourtaro- | © %
Fromage Coulommiers | Brebis créme - 2
blanc bio (=) matisé | €
b e = b
g <
3 ol 3
EEs
L Mousse au it frais bi e 2
g Fruit frais Fruit frais bio Salade de Fruit frais S|
i chocolat . . gl =
: 2% aB] fruits au sirop 32
] 2|8
S 1<
E 2 _g
g Pain . . R Pain de cam-
£ . Pain Beignet a la , =
g Creme de . pagne/beurre Muffin clg
N Beurre/miel pomme . g9
gruyere e N Chocolat Lait nature S
) Fruit frais Yaourt a boire o ol &
Jus d’ananas Fruit frais 9l 5
P.S: Ces menu?‘:;uvent, toutefois, étre modifidsretion des contraintes d'approvisionnement dhub¢uations des marchés
@ Plat cuisiné maison | e issu de I'agriculture biologique Repas Veggie Repassans viande ni poisson
#2 Label rouge Appellation d’origine protégée Les prot'el'nes sont d_orlgme végétale (Iégumi-
-t neuses. éréales) ou animale (fromaaes. cel




Période du 19 juillet au 1°" septembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 6/7

Cuisine centrale dela cerisaie

(JSTAINS .

wILLE Pierrefitte

gggggggg

£nus
des agnreg 02 0113

Semaine du 23 au 29 aoilt 2021

. . : - | c
T1 Lundi Mardi Mercredi | || Jeudi Vendredi | | &
23 24 25 26 27y |23
7 Qo
Salade har "Repas Veqqi // =3
eqqie =
4 alade harmo- 879
Entrée nie Betteraves et Avocat et to- =
is bi Crépe au fro- . g°
Y o a mais bio p - mate Pastéque | £ o
. . W mage Vinaigrette maison 33
Vinaigrette maison 2!]5 55
, - o £8
=
° 3
- . Chili sin carne | . .. |2e
Plat Pépites de Gigot . % 7| Filetdelieua | 2 3
, i ; , (Haché vege- , S5
Steak haché poisson / ci- d’'agneau 'aneth S5
= . tal) = T o
27 tron & & L £3
£ = S5
= [} E‘
£

©
: . iz bi Courgette et | 5 &
Gratin de co- b(.:hgtf flr:eurs || Haricots pa- R'Zﬁb'o omgme 4o |OE
quillettes 10 ?C ame nachés P 2.8
-~ - a 7 |aB] terre gl o
= = - 28
o m =y =] ©
a8 o
c
g
9| 2
k.|

, Gateau de . . o
Coulommiers Chanteneige | Chamois d’or Yaourt_nature L e
. semoule bio =
g ol ©
3 EE =
g <
g8
Purée de e it frais bi _ 2|
; : Fruit frais | Fruitfrais bio Glace Palmier 8=
5 pomme fraise = | g Q3
2 = ol g
H IR
8 2|8
S 1<
ke
8 . Pain m- . . @
£ Pain ain de cam- | pogirs peurre | Pain/beurre 5
& JUTN . pagne . Quatre quart | §|-3
Pate a tartiner Fromage Confiture . g
- . Samos o - . Lait nature G
Fruit frais blanc vanillé Fruit frais AR
Jus de pomme ds

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modififsreztion des contraintes d'approvisionnement dhudtuations des marchés

@ Plat cuisiné maison | e issu de I'agriculture biologique Repas Veggie Repassans viande ni poisson

#2 Label rouge Appellation d’origine protégée Les prot'el'nes sont d_orlgme végétale (Iégumi-
- neuses. éréales) ou animale (fromaaes. cel




Période du 19 juillet au 1°" septembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 7/7

Cuisine centrale dela cerisaie

(JSTAINS .

wILLE Pierrefitte

gggggggg

Enus
des cenfres dg 041

Semaine du 30 aollt au 5 septembre 2021

T1 Lundi % Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

30 31 1¢" 2 3 o
L Ny L Sy

Entrée | ]
| 4 Taboulé ala | Repas veqgie Rentree
@ coriandre Melon scolaire

w @
Filet de lieu
Plat » sauce proven- | Nuggets de blé
2 cale / ketchup
el &

Gratin de bro-

lis bi Haricots
COlIs bio beurre persil-
lés
Petit suisse
D Tomme des
aromatisé aux L
) Pyrénées
g fruits
Liégeois va-
; Prune nille
S
; Pain/beurre Pain au cho-
. Chocolat colat
Lait nature Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@énsuivants Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson
arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, modéargraine de sésame, anhydride sulfureux etesulipin et mollusque.
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