Période 4 octobre au 28 novembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 1/8
Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

- F:lairn l?io 9;1 r ﬁ nus |
sur la ville de Stains d€$ r‘esmumms SCO,GW 65

Semaine adu 4 au 10 octobre 2021
T‘ 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 5 8O 7 8

%
Hors & _ Salade verte = Carottes
d'ceuvre = Tat_)oulé a rl?llle';te_s de Vinaigrette mai- rapees vinai- 1§Céleri ré-
%4 | lacoriandre | thon/citron son grette aux moulade
‘ agrumes
Plat T~
= T’aMarmite Raviolis bolo- 1iparmentier = Poulet rof QQueneIIes de
0 = . = , aux herbes brochet sauce
£, ’@?f du pécheur gnaises de lentilles 2
= R tomate
Accompagne-
ment | Haricots verts @Duo chou- I
extra-fins per- / / fleur et roma- = “ bio

Y silles
‘%‘, nesco

Camembert Yaourt bio a la
bio Fromage blanc] Tomme noire vanille Leerdammer
B s ]

Fruit frais bio | Salade de fruit

Fruit frais ] . Biscuit Fruit frais
7 au sirop
. Pain (Stains :

j Pain / beurre baguette cé- Pain /beurre Quatre quart
*Garderie écoles 3 Chocolat au sal Gaufre Miel C quar
maternelles et centres lait réales) yaourt a boire vilel ompote a
de loisirs mercrediet | | . nature Fromage Fruit frais boire
vacances scolaires Jus de pomme

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@énsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,
u s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtudguations des marchés

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp Plat sans porc #id Lavel rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

W Plat cuisiné maison

F:\Menus 2021-06-oct-nov\MO-menus scolaires&centres-oct-nov 2021.doc
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Période 4 octobre au 28 novembre 2021

chus

desrstqponf 009

Semaine adu 11 au 17 octobre 2021

Page 2/8

1.1 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
11 12 V) = 13 1}14 = 15
Hors Tarte courge . ™ i ™ ™
4 butternut et | Demi-pomelo | = Potage pa = Salade | = Tomate et
ceuvre comté AOP | Mater : pur jus| nais et poti- dautomne fond
& @® - de pample- marron (endives, batay d’artichaut
& w Mousse A via, croptons e @
@ noix) B
PI ; I
at . -
~ | Escalope de |Palet végétal K = Roti de = Filet de
/W‘gfg* dinde moutarde Moussaka veau sauce | saumon sauce
’%,J..,@r) forestiére au citron
Accompagne - & Beignets de QEc_)élée pa-
ment | — Eplna(ds a salsifis & risienne a .
bio la créme = Boulghour | (haricot vert, pota{ = Tagliatelles
mm toes, carotte,
o champignon et
oignon
Laitages Saint nectaire | Yaourt nature

Fromage blanc

AOP

Boursin ail et

Brie

: bio )
aux fruits e fines herbes
Purée de . Tarte amande
pomme cassis poire _ o
Fruit frais ]‘t? Fruit frais Fabriquéf a Stain Frwtég bio
Brioche aux Pain (Stains :
AN Pain pépites de Pain / beurre | baguette vien- Croissant
*Garderie école . .
maternelles et centres Fromag_e_ chocolat Cpnflture . nE)ISQ . Yaourt a boire
de loisirs mercrediet | Jus de raisin . : Lait nature Pate a tartiner
: Fruit frais ) )
vacances scolaires FrUIt frals

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,

u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtudguations des marchés

W Plat cuisiné maison

*  Plat contenant du porc

sp  Plat sans porc

©
@E Label rouge

Sl EE issu de I'agriculture biologique
Appellation d’origine protégée

@ Repas Veqggaie :
Repassans viande ni poissonLes pro-

téines sont d’origine végétale (Iégumineus
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

F:\Menus 2021-06-oct-nov\MO-menus scolaires&centres-oct-nov 2021.doc
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Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

& pain ?ioogtl,le r ﬁnus .
desrestoyrts S0

Semaine adu 18 au 24 octobre 2021
‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

18 19 20 21 O 22
Hors Salade de bet] faRadis 5 | Salade cole-
d'ceuvre teraves bio | Salade verte | hées vinai- slaw
oy 7 B vinaigrette mai- QThon et mais P . (Carotte et
RS grette a
Vinaigrette mai- son léchalote chou blanc
son rape)
Plat _ _ Q Filet de lieu
Saucisse de | et de colin 1’58 - Sauce matelote
= - meuniére ci- = Boulettes 2= Dahl de .
/W volaille d’agneau lentilles corail | M€, oignon
£, .,.:@f tron et fumet de
poisson)
Accompagne- & &
ment Haricots = Gratin de | = Carottes bio | W . Pommes va-
blancs a la ‘e hi : = Riz bas-
brocolis bio vichy : peur
5@2?% tomate B g matl
Laitages ]
Ya_ourt aux Rondelé na- Petit suisse Emmental | BOche du pilat
fruits mixés ture
Fruit frais  [Pé&che au sirop Fruit frais Mousse au Fruit frais
chocolat
Pain (Stains :
Pain/beurre | Pain au choco{ Pain de cam- | Pain/beurre | Beignet aux
Confiture lat pagne) miel pommes
maternelles et centres . . . . . N .
de loisirs mercrediet | Lait nature Fruit frais Fromage Fruit frais Yaourt a boire
vacances scolaires Jus d’ananas

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@énsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
v P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repa&a’ns_v_lande’ nl, pmssanes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp. Plat sans pore gﬁ" Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

W Plat cuisiné maison
*

F:\Menus 2021-06-oct-nov\MO-menus scolaires&centres-oct-nov 2021.doc
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VILLE DE

Pain Etzioogtlér ﬁnu 8 ¥
des contres ¢ 10N =2

Semaine du 25 au 31 octobre 2021
T. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

25 O 26 27 28 29
Hors a
d'ceuvre Crépe au fro- _Sal_ade verte Velouté océan i’S ade d ™ Endive et
TR A mage vinaigrette mai- | (Soupe de poig- _Ieriiﬁeg €| batavia vinai-
/ son son) grette au miel
Pl = Lasagnes de 1~ . = Sauté de 1§Cassolette de
> Ome|ette e Ta.]|ne de d d < I .
£ o saumon baeuf inde a la poisson au sa-
creme fran
=Rdiiey Haricots . . S
ment| peurre persil- / @ = Brisures de| = Purée de
= Semoule .
lés chou-fleur potiron
Laitages
Comté AOP
Yaourt nature T Tartare nature Fromagg b lanc Babybel
S vanillé
e Puree d(_e e Fruit frais bio | Eclair au choco-
Fruit frais pomme bio Fruit frais ]
B 7o B lat
Pain
Ndon*
Goiiter (Stains : ba- . Duo moelleux . .

., 03 . Pain Pain / beurre | Petits beurre
*Garderie écoles guette cé- U . chocolat va- : L.
maternelles et centres réales) Pallzte a ]'Earfuner nille I_Cpnﬂture YaFourt ? boire
de loisirs mercredi et ruit frais alt nature ruit frais
vacances scolaires Fromage Jus de pomme

Jus d'orange

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
U P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :
Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée . Repassa’ns_v_lande’ nl, pmssq.nLes_pro—
téines sont d'origine végétale (Iégumineusgs,

sp Plat sans porc #id Lavel rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).

i’ Plat cuisiné maison
*

F:\Menus 2021-06-oct-nov\MO-menus scolaires&centres-oct-nov 2021.doc
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Page 5/8

% 13
. . .
&% pain Bio au ‘ﬁnus '
déjeuner et golter
sur la ville de Stains des Cenn"es e 0
Semaine du ¥ au 7 novembre 2021
I. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1¢r 2 3 @ 4 5
Hors
d'oceuvr Salade verte | 2
o F Concombre vinaigrette mai- QPotage ala QSalade de
sauce bulgare son tomate tortis tricolores
Plat - .
o~ £ ® w6 de | Crogue fro- B ooyletroti | ';"et deb‘io"”
¢ &a? veau marengo mage aux herbes | 84 beurre blanc
=== LR
Accompagnhe-
i e cui 13E inards bi
ment R Erit / Petits pois cui-| = EPINaras bio
ntes sinés béchamel
P m
Petit suisse Fromage blanc
Samos . Carré de l'est nature bio
aux fruits vy
. . Cigarettes Fruit frais bio
E FI’UIt fraJS rgusses =7 m Fruit frais
Biscuits four- Crépr?llg de galn g Gaufre liégeoise
*Garderie écoles ma- rés chocolat N e campagne)| Gau gec
ternelles et centres de Lait nature gruyere Beurre/C\hochat Jus de raisin
loisirs mercredi et Fruit frais Yaourt a boire
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@nsuivants : Céréales contenant du gluten, crus&écoeuf, poisson, arachide,

s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés

W Plat cuisiné maison
*

sp  Plat sans porc

Plat contenant du porc

Sl EE issu de I'agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

@E Label rouge

O

Repas Veqgie :
Repassans viande ni poissonLes pro-

téines sont d’origine végétale (Iégumineus
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

F:\Menus 2021-06-oct-nov\MO-menus scolaires&centres-oct-nov 2021.doc



Période 4 octobre au 28 novembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 6/8
Cuisine de la cerisaie
v& STAINS ,,_.em
&% pain Bio au ‘ﬁ n u 8
déjeuner et golter -
sur la ville de Staing des resmumnts Sco,alreb
Semaine du 8 au 14 novembre 2021
T‘ Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
8 9 10 11 12 O
Hors Rentrée
' Salade de bet; Chou blanc et| e \t5 gurs bio Q Salade
d'ceuvre : dés de mimo- -
AT A teraves bio lett mayonnaise F verte
=i Bt maison vinaigrette mai-
i o .| vinaigrette mai- ] g
vmalgrette mail- son - son
on
S
Plat =N Pépites de | = Emince de . .
= = Beeuf poisson / ci- | Poulet sauce E Raviolis de le-
7~ &37 bourguignon tron champignons gumes
o= et marrons
Accompagne - a QT“O de
ment a = Haricots | légumes(bro-
= Riz verts extra- | colis, carottes R /
fins persillés | et pomme de
terre)
Tomme Yaourgigature Saint Bricet Camembert bio
blanche s BT
Fruitfrais | CRICUES bre= | it frais E Purée de
tonnes pomme fraise
Pain / beurre Pain Chausson aux ) Br'OCh? fpurree
. " . aux pépites de
Garderie écoles ma- confiture Fromage pommes o E chocolat
ternelles et centres de| yaourt 4 boire |  Fruit frais Lait nature 14 18 s
loisirs mercredi et Jus d'orange
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés

1'2’ Plat cuisiné maison
©

*  Plat contenant du porc

sp  Plat sans porc

Sl EE issu de I'agriculture biologique
Appellation d’origine protégée
@E Label rouge

O

Repas Veqgie :
Repassans viande ni poissonLes pro-

téines sont d’origine végétale (Iégumineus
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

F:\Menus 2021-06-oct-nov\MO-menus scolaires&centres-oct-nov 2021.doc



Période 4 octobre au 28 novembre 2021

SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 7/8
Cuisine de la cerisaie
v& STAINS ,,_.em
&% pain Bio au ‘ﬁ n u 8
déjeuner et golter !
sur la ville de Staing des resmumntg gco,alreb
Semaine adu 15 au 21 novembre 2021
I. Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
15 16 17 v, 18 19
d'Hor's calad a T—?«}Velouté de Demi |
ceuvre i alade verte | = Carottes | courgettes bio emi pomelo
ot Rillettes de o . g : .
s thon / citron | Vinaigrette mai-| ranges ay cu-| ala créme de | Mater - pur jus
] son min gruyere pamplemousse
B
Plat _ | Brandade de TECouscous _ . TEFiIet de ca-
| Steakhache morue de légumes eff ~ Gigot rot billaud a la
S .
o2 feves de soja creme d'aneth
Accompagne-
. : - b
ment | Petits pois/ / / - = Riz bio aux
. carottes = Flageolets | petits legumes
Fromage
blanc aux Tomme noire | Brebis creme | Yaourt nature | Coulommiers
fruits

. L Pomme au Creme dessert
Fruit frais bio . . . . ) ;
ot ] four (_at chan- Fruit frais Fruit frais vanille bio
h tilly sy
Pain
tains : ba- . .
Muffi (S tts . Pain / beurre Pain Gaufre au cho-
*Garderie ecoles ma- Lai tu |tn guette vien- Confiture Kiri colat
ternelles et centres de|  -all hatlre _ M0ise) |y aourt a boire | Jus de pomme|  Fruit frais
loisirs mercredi et Pate a tartiner
vacances scolaires Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@dnsuivants : Céréales contenant du gluten, crusgécoeuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiéenetion des contraintes d'approvisionnement dtut#uations des marchés

W Plat cuisiné maison
*  Plat contenant du

sp  Plat sans porc

Sl EE issu de I'agriculture biologique

porc

Appellation d’origine protégée

@E Label rouge

O

Repas Veqgie :
Repassans viande ni poissonLes pro-

téines sont d’origine végétale (Iégumineus
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

F:\Menus 2021-06-oct-nov\MO-menus scolaires&centres-oct-nov 2021.doc
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SIVOM de Stains et Pierrefitte Page 8/8
Cuisine de la cerisaie

EJSWNS .eﬁ

VILLE DE

- F:lairn l?io 9;1 r ﬁ nus |
sur Ja ville de Stain des r‘esmummg SCOW%

Semaine adu 22 au 28 novembre 2021
I. 1 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
22 Q 25 26

23 24
Hors " -
J Surimi 1ESalade chi-
geuvre = 1 pizza tomate /| Salade verte . noise ® S aade
oo vmalgrette mail- mayonnaise
mozzarella : (carotte, pousse| yparicots verts
_ son maison de bambou, soja
petits pois)
Plat = | Omelette bio T_§Filet de @Paupiette @ Petitsalé | @ quette
=T 22 i) lieu sauce de veau (sp : jambon de de poisson
o2 provencale dinde)
Accompagnhe- ;

- -
ment on@ée 2| Pommede | = Gratinde S _ .
terre vapeur | chou-fleur bio [ = Lentilles = Pates Penne

tatouille 27 Al

Yaourt aromati-

vacances scolaires

Petit suisse | Saint Paulin Gateau de Chevre frais sé bio
semoule
B
e Puree de _ Flan patissier | Fruit frais bio
Fruit frais pomme bio Fruit frais
[ |a] Fabriqué & Stains 2 |
Pain (Stains : Duo moelleux
Pain Pain / beurre | Beignetala baguette cé- chocolat vanille
*Garderie écoles ma- Fromage Chocolat pomme réales) Compote &
ternelles et centres de| jys de raisin | Fruit frais Lait nature Beurre/ Miel P
loisirs mercredi et boire

Yaourt a boire

Les menus sont susceptibles de contenir les aller@nsuivants : Céréales contenant du gluten, crus&écoeuf, poisson, arachide,

s0ja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, grainede sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupintenollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifié@netion des contraintes d'approvisionnement dtwdguations des marchés

W Plat cuisiné maison
*  Plat contenant du porc

sp  Plat sans porc

,{é\

() Appellation d’origine protégée

@E Label rouge

Z EE issu de I'agriculture biologique @ Repas Veqggaie :

Repassans viande ni poissonLes pro-
téines sont d’origine végétale (Iégumineus
céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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