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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergéne est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E ‘.
dibesss + Fpuk

> s DéCret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergénes majeurs :

Les 14 allergénes listés -
«am  par le réglement n°1169/2011 |
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5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 11/10/2021 AU VENDREDI 22/10/2021
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DEJEUNER

Lundi 11 Octobre 2021

E'M“E'W Arachide | Celer | Crustace Fﬂ"'ﬁ: Giuten La Lupin | Mollzsque | Moutarde | Oeut | Polsson | Sesame
Tar= bul=mut comie ADP-2riree % Fiche [EChn. non valoee_A AVERIFIER - en atenle 02 complement dinformatan
Escalope de voialle  Fiche techn. valldés - SANS ALLERGENES CONNUS
Epinards branche bio creme T T T T T X X T T T T T T
Fn:lr'mgl:- nlang aux fruks 1|:'|:|; X
Pefit sulsse X
Frull 7ak ~Fiche T2chn. valldes - SANG ALLERGENES CONNUS
Foire ~Fiche T2chn. valdes - SANG ALLERGENES CONNUS
Fomme ~Fiche T2chn. valdes - SANG ALLERGENES CONNUS
Mardi 12 Octobre 2021
":ﬂ"}m" Arachide | celen | Crustacs Fm Giuden Lakt Lupin | Mollusque | Moutarde | Cewr | Polsson | Sesame
JUS 0 pamplemousse Tais * Fiche techn. valldés - SANS ALLERGENES CONNUS
Pomeio ~Fiche techn. valdes - SANG ALLERGENES CONNUS
Palet vegetalien fketchup T % T X
Belgnets oe saisils T T T T T % X T T T T T
MIDTiEr X
Saint nectaire porfons X
Pomime au four X X
Purae de fruit pomme Casss # Fiche techn. non val lﬁE‘_ﬁ ANVERIFIER - en atiente da complément dinformalion
Mercredi 13 Octobre 2021
":ﬂ"}m" Arachide | celen | Crustacs Fm Giuden Lakt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeur | Polsson | Sesame
Carotie vinaigretis pigmig X X
Potage polimaron/panalstopinambour X T T T T X T T
MoUs53KaDOUghouT % Fiche [echn. non valoee_A AVERIFIER - en atente e complement dinformatan
Fique nique mercred T % X T X X X T
¥aoun ramre |3t 172 ecreme 0o X
Orange calegone 2 cal 6 0o ~Fiche T2chn. valdes - SANG ALLERGENES CONNUS
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Joeudi 14 Octobre 2021

g s Ceer | Crustacs F:;g: Gluzn Lat Lupin | Molusque | Moutarde sesame | Sofa
S330% Jendives [EENa ok & Somons % X % X X
Ve
RIE 92 vEaU S305E Toreehers % T T T % X T T T T
Fogies pansienne x %
Boursin all £ fne heroe x
BOURSIN NATURE X x
Tan= poire amande % Fiche fechn. non valdes_A AVERIFIER - n 35enie 02 complement dinformatan
Vendredi 15 Octobre 2021
g s Ceer | Crustacs F;?: Gluzn Lat Lupin | Molusque | Moutarde sesame | Sofa
BoUtonE TaTChaIiomEE VnagrEiE % X
Carpiles rApSet aul cumin - vinaigrets 3 W
S30mon 52 oiron % T T T % X X T
TagiEEIes %
Brie X
Emmenta X

Banane exira petite afidt b

* Flzhe techn. validés - SANS ALLERGENES SONNUE
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Lundi 18 Octobre 2021

DEJEUNER

— ceen | Crustacs Fﬂ";:: Gluten Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Oeur | Polsson | Sessme | Soia
Beferave Do vinalreie X X
Celen remoulade X X X X
Saucsse de voulle T T
Haricods blanc tomaie X X
FI'DF"IE;E olanc X
Yaour au frul x
Y aour aux s - 125 or x
Forme bo ~Fiche techn. valdes - SANS ALLERGENES CONHUS
Mardi 19 Octobre 2021
"jﬂ"}“ﬁr - Celen | Crustace Fﬂ“;’;: Giuten Lak Lupin | Molusque | Moutarde | Oeuwt | Poisson | Sesame | Soja
Salace Iceberg vinaigretie X X
Filet de colln meuniere % X X T
Grathn de brocols bio T T T T % x T T T T T T T
Creme de griyers X
Rondels nabure X
Fachs cube 5Iop ~Fiche techn. valdes - SANS ALLERGENES CONHUS
Furee 0e Tl pomme Traiee ~Fiche T2chn. valde= - SANG ALLERGENES CONNDS
Mercredi 20 Octobre 2021
":ﬂ"}"?" nide celen | Crustace Fm Giuden Lakt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oewr | Polsson | Sesame | So
Carotie vinaigretis pigmig X X
Salade mais thon X X X
Bowetle Tagneau ~Fiche techn. valde=s - SANS ALLERGENES CONNUS
Pique nique marcrad | | 17 | = X | T x [ x| x| T T
Caroiies bio vichy ~Fiche T2chn. valdes - SANG ALLERGENES CONNUS
Petit sulsse | | X | | | |
Fore ~Fiche techn. valdes - SANS ALLERGENES CONHUS
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Jeudi 21 Octobre 2021

ﬂm Celer Crustaca F;'I::: Gluwan Lak Lupin Mpllesque | Moutarde Deut SeE3Mme Soja
Radis bawre X
Radis rapes falks vinalgrefie ECHALOTTE x X
Dahl ge lemtilies corall - vég. # Fiche techn. non validée_& AVERIFIER - en atiente de complément dinformation
Rlz basmatl au beurme " Fiche techn. valdés - SANS ALLERGENES CONMNUS
Camembert portion Ho X
Emmental x
MioUEEE U chiotoiat X X
Vendredi 22 Octobre 2021
ﬂm Celer Crustaca F;'I::: Gluwan Lak Lupin Mpllesque | Moutarde Deut SeE3Mme Soja
Salade coleslaw X X
Salade dendives 'batavia X K
Fligt de leu =auce mateiole X T T T X T X T
Pommes de i2me vapeur " Fiche techn. valdés - SANS ALLERGENES CONMNUS
Bilche du pllat X
Edam emiballes Indlv 3|}g X
(4] " Fiche techn. valdés - SANS ALLERGENES CONMNUS

Ralsin blanc s/pepin

" Fiche techn. valdée - SANS ALLERGENES CONNUE

—
s w0 mBEsT
i - P

s W eSS Cisine centrale du SIVOM - Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier - 93240 Stains - 4  01.48.22.20.33 - ‘/ﬁ‘ cuisine@stains.fr




Lundi 11 Octobre 2021

GOUTER

Animydride Frults 3

sl Celer Gluan Lak Lupin Mollusque | Moutande Palsson Sesame Soja
Elr x
Jus o2 ralsin * Flghe techni. valdés - SANS ALLERGENES CONMNLISE
Fah goutsr [ = | | |
Mardi 12 Octobre 2021

Aniydnds Fruls 3

mﬁ.ﬁ“ Cer conue Ghnan LaH Lupin | Molsque | Moutards Polsson | Sesame 503
Poimime " Flche techn. valdés - SANS ALLERGEMES CONNUE
Brinche aux pépites de chocolat T | X £l | | | T
fMercredi 13 Octobre 2021

Anfydirigs Frults 3

m“rz,m Ceder coque Gluizn Lai Lupin | Mollesque | Moutarde Polsson | Sesame Soja
Lalt niature X
Gaufne chocolat X x X
BeiaTe - godter X
Coupels de confiure assons " Flche techn. valdés - SANS ALLERGEMES CONNUE
Fain gouter X
Joudi 14 Octobre 2021

Anfydirigs Frults 3

m“rz,m Ceder coque Gluizn Lai Lupin | Mollesque | Moutarde Polsson | Sesame Soja
(4] * Flghe techni. valdésa - SANS ALL ERGENES CONMLIS
Pate a tafiner S E x
Fain goanes :-c
Vendredi 15 Octobre 2021

Animydride Frults 3

sl Cedern Gluian Lak Lupin Mollesque | Moutarde Palsson Segame Soja
Crolssant au beurme frals T X T
Yaourt 3 bole x
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Lundi 18 Octobre 2021

GOUTER

F;"er anias Celer FRUE 3 oysan Lat Lupin | Molusque | Moutarde Sesame | Soja
L3t nature X
BawTe - godier X
Coupele 0= CONTILTE 3550MTe ~ Fiche techn. valdes - SANS ALLERGENES CONNUS
Fain goater %
Mardi 1% Octobre 2021

ﬂ"ﬁ.ﬁu’m Cber Fn"ég’: Gluten Lalt Lupin | Moillusque | Moutarde Sesame Soja
Orange calegone 2 cal 6 Ho * Fiche techn. vales - SANS ALLERGENES CONNUS
Paln au chocolat frals T | ® | | | T ®
Mercredi 20 Octobre 2021

"’:ﬂ":”r drige Cber Frults Gluten Lalt Lupin | Moliesque | Moutarde Sesame Soja
Crame de gruyers X
Brioche aux papites de chocolat T :-: X T
Jus Fananas * Fiche techn. valdés - SANS ALLERGENES CONNUS
Fain goarter %
Joudi 21 Octobre 2021

ﬂ"ﬁ'ﬁu’m Celern Fu";g’: Glutzn Lat Lupin | Moilssque | Moutarde Sesame | Soja
Bananz cxra peie aia oo " Fiche techn, valdes - SANS ALLERGENES CONNUS
HewTe - godter | | X
7= ~Fiche techn. valdes - SANS ALLERGENES CONNUS
Fain gouter | ® | | | |
Vendredi 22 Octobre 2021

"’;“J"?r iz Cler FI s Gluten Lalt Lupin | Molssque | Moutarde Sasame Soja
Baignet pomme X % T T
Yaouri @ bale x
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-

Légende :

X Présence T Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées - en attente de complément d’information

INFORMATION

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Centrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

stéphanie MATHIEU

Dié 6\'01§L\ne' )
ISJ“e Cehtrale

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Le 11 octobre 2021
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