SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE

Cuisine de la cerisaie

VILLE DE

85 Pain Bio au
déjeuner et goliter
sur la ville de Stains

(J STAINS .eﬁ
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Semaine du 29 novembre au 5 décembre 2021

T‘ 1 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
29 O 30 ger 2 3
salade de bet-
«. | Salade et ceuf
Hors teraves et mais d Roulé au fro- > ) W Carottes
d'ceuvre bio EEIH ocw = Veloutede | ., esalaco
SRR A vinaigrette mai- vmazg;(e;;te mai- mage potiron priandre
/ son
Plat
4 L Fil L 1
= | Nuggets de blé [ Lasagnes bo- = Filet de = = Cassolette de
a Q?T / ketchup lognaises merlu sauce == Poulet roti | poisson au sa-
~< " .
ot citron fran
Accompagne-
ment | = = .
= Epinards a / 1§Flan de | Haricots pana-
&l ’%‘\; la créme courgette chés
Laitages
Petit suisse Camembert bio
Chamois d’or | Fromage blanc St Bricet aromatisé aux

fruits

=

Fruit frais bio

de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Lait nature

Fruit frais

lat

Jus d’orange

Purée de fruit

Fruit frais Biscuit S Fruit frais Ananas au sirop
(ter* Brioche four-
Goiiter 2y Pain (Stains : Pain . . .
* N \ rée aux pé- Pain .
Garderie écoles de campagne) Creme de . Ap s . Madeleine
maternelles et centres . pites de choco- | Péate a tartiner N1
Beurre/confiture gruyeére Yaourt a boire

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

sp  Plat sans porc

W Plat cuisiné maison

*  Plat contenant du porc

P EE issu de I’agriculture biologique
Appellation d’origine protégée

‘ 5’% Label rouge

O

Repas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-

téines sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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VILLE DE

.Eﬁ PaintBioA tau t n u 8 oA
sur la ville de Stains deg r\esmur‘ams SCO,alr 65

Semaine du 6 au 12 décembre 2021

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
6 7 © 8 9 O 10
Hors Chou blanc et | i3 )
d'ceuvre = salade du | ggq de mimo- | = Rad1§ ron- | Salade verte o
eaeoa | pécheur (p.de lette delles vinai- | \;ngi0rerte mai- | Céleri rémou-
terre, thon et | \iaigrette mai- grette a son lade
vinaigrette) son I’échalote
Plat - U Gratin B e de
. = I.scalope de savoyard billaud
= ey Saute de S . capillaud sauce
<] veau Palet végétal | ginde sauce (pomme de terre, basquaise
= .-'I-) forestiére potiron, oignons (tomate, pOi-
et reblochon) vron, oignon)
Accompagne -
Pag . . 1§Coquil— .
ment Petits pois lettes bio aux | Beignets de / &
cuisinés petits légumes brocolis = Blé
2 ]
Laitages Yaourt nature
bio Biiche du pilat Fromag.eill?lanc Boutrsm na- Emmental
) vanillé ure
Fruit frais Purée de. Fruit frais Liégeois cho- Frmt%s bio
pomme vanille colat el
Goliter™ @é%:_{ Pain . Pain (Stains :
: - kD Creme de Pain /beurre | Chausson aux | baguette cé-
mi?errtile::lllfe; Cc;(t)lc"eesm‘res ruyeére chocolat pommes réales) Quatre quart
N —— gruy Fruit frais | Yaourt a boire | Beurre/Confiture [ Lait nature
! Jus de pomme . .
vacances scolaires Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
v soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison

P EB issu de I’agriculture biologique @ Repas Veggie :

*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Repas sans viande ni poisson. Les pro-

54 téines sont d’origine végétale (légumineuses,
sp Plat sans porc P4Y Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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f‘ PaintBioA au ﬁ nus Al
surla ville de Stains deS (A mur ants SCO,alreﬁ

Semaine du 13 au 19 décembre 2021
’ Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi

139 14 15 16 ¥ 179

Hors
d' ™ ] Menu de L Carottes
s QT boulé 3 Salade verte | = velouté de fétes P
ons == laboul€ a | \ingigrette mai- tomate 2 la — rapées vinai
la menthe son \"8 | Entrée a défi- | grette aux
vache qui rit .
nir agrumes
Plat & = Squmon C;Iﬁ}h(l}lll SIhH,
ns aché
RS romage sauce Bercy | boursin ail et .
£33 haricots
= fines herbes
rouges)
Accompagne-
ment Haricots / Pites pabillons Pommes sou- =
beurre pap rires = Riz
Fromage blanc A
Yaourt aux C e Comté AOP
Mini roitelet s

Chanteneige bio . v ,
2 fruits mixés

s

Fruit frais bi Cupcake de |  Purée de
ruit frais bio . . . . , .
] Madeleine Fruit frais Noél et clé- pomme bio
- mentine e
Pain
Pain Pain (Stains : baguette Spéculoos Gaufre lié-
Beurre / miel Samos viennoise) Coupelles de geoise
maternelles et centres . . . . ne o n . . . . .
de loisirs mercredier | Yaourt a boire |  Fruit frais Pate.a tartiner | poire au sirop Fruit frais
vacances scolaires Lait nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison

P EE issu de I’agriculture biologique @ Repas Veggie :

*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Repas sans viande ni poisson. Les pro-

PR téines sont d’origine végétale (légumineuses,
sp Plat sans porc 7% Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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>
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Semaine du 20 au 26 décembre 2021
Lundi Mardi Mer'cr'gdyi Jeudi Vendredi

20 21 22 %.| 23 24
Hors
' Salade delen- | o 4o verte QPotage ]
d'ceuvre tilles >al: , créc = Médaillon de
SR A L. .| vinaigrette mai- Yy ..
= vinaigrette mai- son (Carotte et p. surimi, salade et
son de terre) sauce cocktail
& W .
Steak hache | Brandadede | = Roti de veau | Fll‘e t de ca bil-
morue laud a la créeme
de curry
brocalisbio |/ @ = Haricots | @
;%\? pap verts persillés | = Tagliatelles
Petit suisse | o ¢ de Pest Riz au lait Babybel
nature
Fruit frais S.alade (?e Frult%s bio Tarte normande
fruits au sirop 7o R
A 3 s .
Goiiter* Pain (Stains : Pain . )

: de campagne) Pain/Beurre Petits beurre
*Garderie écoles Cré d Beurre/confitu Donut Ch lat Y t a boi
maternelles et centres rem‘e ¢ re Lait nature , ocofa . aour. a (.)lre
o (It s gruyeére . . Purée de fruit Fruit frais

: . .. Fruit frais
vacances scolaires jus de raisin

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison

P EE issu de I’agriculture biologique @ Repas Veggie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée o Repas sans ‘_’land? I,“ pOlssr()n. LCS pro-
téines sont d’origine végétale (légumineuses,

sp Plat sans porc @5"' Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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Semaine du 27 décembre au 2 janvier 2022

B" A\WE#‘
,ﬁ INE
i @ 2%\

c"' .'-"

%

touille

coquillettes

o m

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
27 28 29 v, 30 31
Hors i
d' .@Salade Salad . p I
oceuvre d’haricots alade verte ample- A |
s verts et mais | Yinaigrette mai- mousse Cre[:zaagl; fro = Salade cole-
/ vinaigrette mai- son Mater : pur jus .
son
Plat Bei -
gnets de Ly ;
calamars / Escalope de Ha?hls = Beeuf stro- 1QB]anquette
57 i volaille Parmentier au ganoff de poisson
£ -2 citron haché végétal
Accompagne - -
ment | Podléerata- | W o6, ge / - .Cz}rottf:s ® Riz bio
braisées bio o

Yaourt nature

Brebis créme

Tomme noire

Camembert bio
o m

Fromage blanc
aux fruits

Créme dessert

vacances scolaires

Fruit frais bio . . . . N
e Purée de fruit . Fruit frais Biscuit
7 A8 vanille
Pain (Stains : Pain
baguette cé- Pain Gaufre au Beurre/confitu Madeleine
*Garderie écoles ma- réales) Pite a tartiner chocolat re Lait nature
ternelles et centres de Kiri Fruit frais Fruit frais | Coupelle péche Fruit frais
loisirs mercredi et R .
Jus d’orange au sirop

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :

Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison

P EE issu de I’agriculture biologique

®

sp  Plat sans porc

*  Plat contenant du porc S Appellation d’origine protégée
@A} Label rouge

@ Repas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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VILLE DE

85 Pain Bio au

Lnus
déjeuner et goliter

sur la ville de Stains des A mur (mts SCO,amb

Semaine du 3 au 9 janvier 2022
Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi

3 Ol 4 5 O ¢ 7

Hors
d'ceuvre . Salade iceberg i ip de |Endives, batavia
LR A Rillettes de = Carottes = Potage de s

. vinaigrette mai- | . A ; et croiitons
thon/citron & rapées au cu- légumes bio

son . T vinaigrette maison
mln e i

A

Plat = Saucisse de
Palet végétal / | Lasagnes de | = Omelette Toulouse * QFilet de lieu

% o\
p J@Q" ketchup saumon parme.entlere (sp : saucisse de au citron
252 maison volaille)
Accompagne- Q Chou-fleur
ment | Beignets de / / Lentilles bio en brisures

courgettes béchamel
,'.;.':: m

Fromage blanc

Emmental Brie bio St Moret
o m

Yaourt aro-
matisé

s

Galette des rois

. . . . Fruit frais bio . .
Fruit frais Poire au sirop S Fruit frais

Pain Pain (Stains : . . .

L (Stains Beignet Pain / beurre Petits beurre
* . Créme de de campagne) .

Garderie écoles ma- . Mi pomme Chocolat Yaourt a boire

ternelles et centres de gruyere Beurre/Miel Lait nature Purée de fruit Fruit frais
loisirs mercredi et Jus de pomme Fruit frais

vacances scolaires
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison

P EB issu de I’agriculture biologique @ Repas Veggie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée o Repas sans ‘_’land? I,“ pOISSr()n. LCS pro-
téines sont d’origine végétale (légumineuses,

sp Plat sans porc @5" Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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VILLE DE

85 Pain Bio au

Lnus
déjeuner et goliter

sur la ville de Stains des regmur‘anfg SCO,GWS

Semaine du 10 au 16 janvier 2022

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
10 11 Q 12 @ 13 14
Hors Salade de | Salade verteet|
. .
d oeuvr:ﬂ} pomme de ccuf E1];a bio = Potage W Carottes
— s terre g™ panais poti- | Radis beurre | rapées a la co-
» vinaigrette mai- | vinaigrette mai- marron riandre
son son
Plat i i | -
™ Veauma- | Croquefro- | = Quenelles | = Spaghetti 1§Filet de pois-
T mage natures sauce | bio sauce bolo-
g S rengo . son au safran
=== tomate gnaise
Accompaghe- &
ment Haricots / = Epinards )
beurre bio = Purée
St Nectaire | Yaourt nature Semm'lle au | Petit SUISSE AUX | Coulommiers
lait fruits
. - Purée de
Fruit frais Palmier Fruit frais | ' Ui ® PO pomme bio
- ;.:‘:: m
Pain (Stains :
bagl,{eltte e Pain /beurre Gauf C lf'aln d Duo moelleux
*Garderie écoles ma- L el es) . Confiture aure reme de chocolat/vanille
ternelles et centres de | Pate a tartiner . . Yaourt a boire gruyere . .
. X . Fruit frais . . Fruit frais
loisirs mercredi et Lait nature Jus de raisin
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison

P EE issu de I’agriculture biologique @ Repas Veggie :
*  Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée o Repas sans ‘_’land? I,“ pOlssr()n. LCS pro-
téines sont d’origine végétale (légumineuses,

sp Plat sans porc @5" Label rouge céréales) ou animale (fromages, ceufs).
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Semaine du 17 au 23 janvier 2022

Mardi
18

Mercredi
19

Jeudi
20

Vendredi

21Q

ment

= Brocolis
bio gratinés

Pomme de

£

- Boulghour

Petits pois /

Hors Betteraves et | Chou blanc et @Velouté de
d'ceuvre mais bio per- | dés de mimo- .
SR A . .-,:: Maquereau a | courgettes bio | gajade verte
< 2 | sillées EEEE lette 3 &
L. . la tomate 4 la creme de vinaigrette maison
. vinaigrette mai- | vinaigrette mai- gruyeére
son son ER m
Plat i
9'% [ﬁl’l;glgettshde = Marmite | = Boulettes joﬂ silclil(s)fll):c:e IQDahl de len-
S é/ ketchup a > §: ; ;
£V du pécheur d’agneau foresticre tilles corail
Accompaghe- | -

5y

@ Riz basmati

— terre vapeur | o petits 1é- carottes
s gumes
Fromage Comtf'? AOP | yaourt aux Tomme Tartare nature
blanc vanillé Q@) fruits mixés blanche

ternelles et centres de
loisirs mercredi et
vacances scolaires

Jus d’orange

Beurre/chocolat
Fruit frais

Lait nature

purée de fruit

. . Ananas au | Fruit frais bio . . Mousse au cho-
Fruit frais . Fruit frais
sirop 2 A colat
Pain cl;am (Stazns; Muffin Pain /beurre Galettes bre-
*Garderie écoles ma- samos € campagne confiture tonnes

Yaourt nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

W

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison

P EE issu de I’agriculture biologique

@ Repas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) ou animale (fromages, ceufs).

*  Plat contenant du porc @

@5’% Label rouge

Appellation d’origine protégée

sp  Plat sans porc
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