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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011




5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 27/12/2021 AU VENDREDI 07/01/2022
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DEJEUNER du Lundi 27 Decembre 2021

Aniydrids Frults 3
saf Arachide Ceder Gluien Lah Lupin Mollesque | Moutarde Sesame Soja
Salade harcots vers/mals o nalgretie X X

Baignist de calamars

Pogles rataboulle

* Fiche tech. valldée - SANS ALLERGENES COMNMUS

¥apurt namure |3t 172 acrame

X

Pomme bio

* Fiche tech. valldée - SANS ALLERGENES COMNMUS
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GOUTER du Lundi 27 Decembre 2021

o | mchige | ceen Fm Gluten Lak Lupin | Mollusque | Moutarde sesame | Soja
K X
JUs Torange ~ Fiche tech. valldee - GANS ALLERGENES CONMNUS
Paln gouter [ x | | |
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DEJEUNER du Mardi 28 Decembre 2021

Anhydrige Frults 3
- - Arachide | Celen | Crustace Glutan La Lupin | Modlusque | Moutarde | Oeuf | Polsson | Seésame

Salade iceberg vinalgrete X X

Escalope de poulet " Fiche tech. validée - SANS ALLERGENES CONNLS

Gratin de IIIqJ"EIIEE X X

Bredls creme X

Puree ge frult pomme fraise " Fiche tech. validée - SANS ALLERGENES CONNLUS
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GOUTER du Mardi 28 Decembre 2021

e | Amchige | celen Frults 3 | oy Lak Lupin | Molusque | Moutarde sesame | Sofa
Clementine " Fiche tch. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
Pate a tatiner X X X
Pan gouter X
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DEJEUNER du Mercredi 29 Decembre 2021

suifunaun;

Arachide Ceder

Frults a

Gluren
coque

Lah

Lupin

Moilusqua

Moutarde

Sesame

Soja

Pomain

" Fiche tech. valldée - SANS ALLERGENES COMMUS

HACHIS PARMENTIER VEGETARIEM

# Fiche t2chn. non valkiés A VERIFIER — en atienie d'infornation

Tombde des pyreness

X

Creme dessart saveur vanlie et lalt entier
Eoule

# Fiche f2chn. non valkiés A VERIFIER — en atienie d'infornation

r gl >
5.1 DL M E

GES WSS oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - % 01.48.22.20.33 - \/@ cuisine@stains.fr




GOUTER du Mercredi 29 Decembre 2021

SAfuraLn

Arachide Ceder

Frulis a

Gluien

Lah

Lupin

Moilusque

Moutarde

Sesame

Soja

Gaufire chocolat

X

X

Drange categodie 2 cal & blo

" Fighe tech. valldee - SANS ALLERGENES COMMLUS
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DEJEUNER du Jeudi 30 Decembre 2021

’jﬂ"}m" Arachide | Celer | Crustace Fm Giuten Lak lupin | Mollusque | Moutarde | Cewt | Poisson
Crepe au fromage T T % x T T X T
BoedT oourgugnon X T T T % T T T
Cariies bralsees O T T T T T T T T
Camembert bic x
Banane exira pet aridt oo ~ Fiche t=ch. valoee - GANS ALLERGENES CONMUS
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GOUTER du Jeudi 30 Decembre 2021

Sulfunsin

Frults a
codque

Ehnen

Lak

Lupin

Moilsque

koutarde

Sesame

Soja

Pecha cube slnop

" Fighe tagh. valldée - SANS ALLERGENES COMMUS

BewTe - godter

X

Coupels de confiure assome

" Fighe tagh. valldée - SANS ALLERGENES COMMUS

Pah gouter
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DEJEUNER du Vendredi 31 Decembre 2021

Anhydrige Frults 3
- Arachige | Ceder Gluen Lait Lupin | Modlusque | Moutarde segame | Sofa

Salade coleslaw X %

Blanguette 02 polsson T T T X 3 X T

Riz bio T T T T T T

FI'DHE;E Hang A nuRs 1|:'|:|§ X

Gakte bretonne x2 T X ® T
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GOUTER du Vendredi 31 Decembre 2021

iieee | Arachie | ceen Fm Giuen Lak Lupin | Mollusque | Moutarde sesame | Soja
Lalt nature X
Madeleine T % X T
Fore * Fiche t=ch. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
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DEJEUNER du Lundi 3 Janvier 2022

e el Celen Fm Giuen Lat Lupin | Mollusque | Moutarde | Ceur sesame |  Soja
Creuf dur J mayd X X X
Riletie g2 mon X
Falet vegetalien Kketchup T % T X %
Beignets oe COURGETTE T T T % X T T T T T
¥aour anomatise - 125 qr X
Fa0Ur namre 13t 172 ecreme X

Drangs categone 2 cal 6 oo

" Fizhe tech. valldée - SANS ALLERGE

HES CONMLG

Pomme bicolore 65710

" Fizhe tech. valldée - SANS ALLERGENES CONMMUS
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GOUTER du Lundi 3 Janvier 2022

e Celen Fﬂ’:’;jg Gien La Lupin | Mollusque | Moutarde sesame | Soja
CI2ME de grryers X
Jus 0e pomme ~Fiche tech. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
Paln gouter E | | |

5.1V 0. M P

GES WSS oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - % 01.48.22.20.33 - ﬁ cuisine@stains.fr




DEJEUNER du Mardi 4 Janvier 2022

o e Celen Fﬂ’gg‘: Giuden Lat Lupin | Mollusque | Moutarde sesame | Soja
Salace Iceberg vinalgrete X %
L3sagne saumon T X X T T T
Emmenta X
Tomme blanchsa X
Folre cuze sirop ¥ Fiche ®=chn. non valkie=_A VERIFIER — en abeme dinformation

Puree o frull pomme aibhcot

" Flche tech. validee - SANS ALLERGENES CONMUS
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GOUTER du Mardi 4 Janvier 2022
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" Flzhe tegh. valldée - SANS ALLERGENES COMMUG
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DEJEUNER du Mercredi 5 Janvier 2022

ATTieToe | Arachide | ceen Fm Gl Lai Lupin | Molzsque | Moutarde | Oeur sesame | Soja
Caroies ripses au cumin - vinaigratie ® ¥
Creuf gur bio ﬂ'lﬂj':l""'-mEE'E-ﬂﬂ.d'E x
Omeistie parmeniiers T 3
Fique nique mercred T X X T X X T T
Bre X
Fomme bia ~FIche [2ch, valoee - SANS ALLERGENES CONNUS
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GOUTER du Mercredi 5 Janvier 2022

Animydriga Frulis 2

sulf Arachide Ceder Gluten Lah Lupin Mollesgque | Moutande Sesame Soja
Lait nature X
Belgnet pomme X X T T
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DEJEUNER du Jeudi 6 Janvier 2022

Ao | mchide | celen | crustacs Fm Giuen Lak Lupin | Molusque | Moutande | Cewt | Polsson | Sesame
Fatage legumes Dio X T T T T X T T
Saucisse 02 lOUOLES ~ Flche tech. valldee - SANS ALLERGENES CONMUS
Saucsse o2 volllie T
Lentlles cusiness X T T % T T % T
Fl'l:lr"ligE olang bio x
Frefit suls6e ALK PR F3
CiEmentine ~Fich= [ech valoee - SANS ALLERGENES CONMUES
o ~Fich= [ech valoee - SANS ALLERGENES CONMUE
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GOUTER du Jeudi 6 Janvier 2022

ATioiee | armcnige | ceen | crustacs Fm Giuen Lakt lupn | Mollusque | Moutarde | Oewt | Poisson
Puree ge frut pomme bio " Fiche f=ch. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
BetnTe - goater X
Tanlete de chocoat au il X X X
Fain gouter X
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DEJEUNER du Vendredi 7 Janvier 2022

"ﬂ,"]m" Ceser Fm Gluten Lak Lupin | Mollesque | Moutarde sesame |  Sofa
Salade dandives /batawa /eoatons vgte X % X %
Fliet de colln sce ciron X T T % x X T
Chou fleur bio bechamel T T T % x T T T T T
Boursin all £ fine herbe x
51 maret x
Gakets 0es 1ok Z5em X % T T
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GOUTER du Vendredi 7 Janvier 2022

wlr Arachide | Ceden FUlEa | mygen Lak Lupin | Modlusque | Moutande sesame | Soja
Pelits beume T X i T
Pomme ~ Fiche t2ch. valdee - GANS ALLERGENES CONNUS
¥ aourt a boire | | | [
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Légende :

X Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cenlltrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
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Nouzha CHERIF

Pierrefitte
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Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 22 Décembre 2021
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