Période 28 mars au 29 mai 2022
SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE Page 1/9

Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

Bl I AL

Semaine du 28 mars au 3 avril 2022

T‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29 O sibgs 1= O

Hors a
d'ceuvre Roulé au fro- | Salade iceberg . ™ Céleriré- | Demi-pomelo
s Vinaigrette mai- Thon et mais moulade : i
%7 mage Vinaigrette maison e Mater : pur jus de
son ";;’/ pamplemousse
Plat Q Veau ma- . )

créme et citron vencale i aB]

@ @
rengo 2 Fi - = Pois chiche
W@’féé (concen%”é de Lals ?gnes aux QPaupiette de billlzlllll%t ;iaeu((::t bio ala pro-
’:\—;/—r@’ tomate, carotte, cgumes volaille

champignon et

fond de veau)
Accompaghe-
ment =
Jeunes ca- / 1Q(;mﬁn de
rottes courgettes bio Pommes vapeur | = Boulghour
2 gl
Petit nova Comté Yaourt aroma- . .
nature @ tisé Coulommiers St Bricet
Orange bio Cubes de Créme dessert
n . Banane Pomme golden vanille bio
= péche au sirop e

. Biscuits grano- . | Pain de cam- Madeleine
*Garderie écoles Pain /beurre Ia Pain / créme de pagne fourrée fraise
confiture s ruyere . .
maternelles et centres . Yaourt a boire gruy beurre/miel Lait nature
de loisirs mercredi et Lait nature . . Jus de pomme . .
Fruit frais Compote Fruit frais

vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
u lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

1’? Plat cuisiné maison Bl jssu de I’agriculture biologique

Qchas Veggie :

* Plat contenant du porc () Appellation d’origine protégée . . .
P @ PP gine proves Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @D Label rouge téines sont d’origine végétale (légumi-
B Péche durable M5C & Filiere Bleu Blanc Coeur neuses, céréales) ou animale (fromages,

ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

A
Haute valeur environnementale &" CEufs de plein air

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc



Période 28 mars au 29 mai 2022
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Cuisine de la cerisaie

ﬁJ STAINS .eﬁ

VILLE DE

s | Qe WA

Semaine du 4 au 10 avril 2022

T‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s O

4 Ol 5 7 8

Hors @Eufs durs Betteraves

Salade verte - . illé i .

d'oeuvrgﬂ a . EE Salafle def len mayonnaise pers1es bio Radis rondelles
s bio =85 tilles a . Fo
. maison o .
o ) I’échalote g Vinaigrette maison
/ Vinaigrette maison ( "g Vinaigrette maison

Plat Galette Cubes de colin | ; @Rﬁti de | = Marmitedu

~ | épeautre et panés aux 3 = Quenelles pore * pécheur

, . ;. . natures sauce - (lieu, crevette,
M@e@y légumes bio | céréales/citron Sp : Réti de moule, échalote et
= 2 g i (5 Mornay dinde créme
fraiche)EERE

Accompagne - -
ment 1’§Purée de | Haricots verts | = Riz bio®555| glageolets cui- | 3 .
potiron persillés et chou roma- sinés = Tagliatelles
nesco

Fromage blanc| Mini leerdam- Kiri au chévre | Yaourt nature | Biiche du pilat

vanillé mer
Mouliné
Cookie bio .. .
— Pomme rouge Kiwi Poire pomme fram-
boise
. Pain de mie
Pain . .
\ complet Pain /beurre | Yaourt a boire
Creme de . S Muffin X .
| bloma confiture Petits beurre
maternelles et centres gruyére Jus d’orange . i
de loisirs mercredi et Orange Pate a tartiner lait chocolaté Banane

vacances scolaires Lait nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
u lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

'@' Plat cuisiné maison P jssu de I’agriculture biologique QR v .
" cpas veggie ©
* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée —p—gg— . .
P @ PP gine proves Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @D Label rouge téines sont d’origine végétale (légumi-
B2 Péche durable Mmsc &/ Filiere Bleu Blanc Caeur neuses, céréales) ou animale (fromages,

i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité '
(e

Haute valeur environnementale

CEufs de plein air

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

s | Qe WA

Semaine du 11 au 17 avril 2022
T" Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
110 12 13 14 D 15

Hors Boulettes de Carottes ra-
d'ceuvre Salade verte et . Concombre | pois chiches bio ées 2 la co-
o ) mais Magquereau a ciboulette 2 b rli)andre e

Vinaigrette maison la tomate . . Sauce yaourt mai-
Vinaigrette maison

son Vinaigrette maison

Plat 3 =

~ | Croque fro- Escalope de ™ Emincé de i Currv de = Pavé de
W mage poulet beeuf au papri- | y saumon au ci-
é‘:-/__,@rD ka légumes tron &4
Accompagne-
ment o = -
/ Petits pois au Frites §Riz basmati : EPlnards
jus bio R bio béchamel
«%"“’ io EEE o
Laitages
Yaourt aux Carré frais bio
fruits mixés St Paulin Fromage blanc | Camembert o ]

Eventail Fruit frais Salade c!e fruits Fruit frais ChO}l ala
au sirop creme

Pain (Stains :

, Crépe fourré
baguette ce- P

Pain Beignet fram- , chocolat Pain / beurre
. e . réales) .
. Kiri boise Beurre/chocola Yaourt a la confiture
de loisirs mercredi et Fruit frais Lait nature ¢ vanille bio Fruit frais

vacances scolaires

Fruit frais
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
" lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

'@' Plat cuisiné maison P jssu de I’agriculture biologique QR v .
" cpas veggie ©
* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée —p—gg— . .
P @ PP gine proves Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @D Label rouge téines sont d’origine végétale (légumi-
B2 Péche durable Mmsc &/ Filiere Bleu Blanc Caeur neuses, céréales) ou animale (fromages,

i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

A
Haute valeur environnementale &" CEufs de plein air

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc



SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE

Cuisine de la cerisaie

ﬁJ STAINS .eﬁ

VILLE DE

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

Lnus

Période 28 mars au 29 mai 2022
Page 4/9

dsetumfs gt TS ARN

Semaine du 18 au 24 avril 2022

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
Salade ice- Chou blanc et
F Taboulé bio berg Crépe aux | dés de mimo-
= g Vinaigrette mai- champignons .. lette .
Vinaigrette maison
son
TQFilet de
Omelette au cabillaud
E fromage bio =3 Pou!et = Boulettes | (auce créeme
o ] basquaise d’agneau de safran
Accompagne -
ment = Gratin de |3 = = Poe.lee ra-
o R brocolis bio == Tortis trico- 2= Duo de tatouille et
@' lores carottes pomme de
= terre
Laitages
I Petit nova aux| Emmental Yaourt na- St Moret bio
fruits @ ture 7
Liégeois cho Purée de
E Fruit frais g Fruit frais pomme bio
colat e
. . Pain Marbré cho-
= Gaufre lié- Pain/beurre |
*Garderie écoles coise Miel Créme de colat
maternelles et centres Jus ge omme Fruit frais gruyére Lait nature
de loisirs mercredi et P Jus de fruit Fruit frais
vacances scolaires
u Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
W Plat cuisiné maison Bl jssu de Iagriculture biologique QR Vegoi
: . ) s Repas veggie .
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @2 Label rouge téines sont d’origine végétale (Iégumi-
B Péche durable Msc 57 Filisre Bleu Blanc Coeur neuses, céréales) ou animale (fromages,
i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité '
Haute valeur environnementale <y CEufs de plein air

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc



SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE

Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

gnus
dsetupgslieset TSNS

Période 28 mars au 29 mai 2022
Page 5/9

Semaine du 25 avril au 1°" mai 2022

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc

T. 1 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
Hors
d' Bet.t eraves Carottes ra- | Mais et suri- A
oceuvre persillées bio fac vinas . Radis rapé
S oA pees vinai- mi . .
NS Salade verte 2 |ag] . Vinaigrette mai-
Vinaigrette maison e grette maison | Vinaigrette mai-
Vinaigrette mai- . son
au miel son
son
Plat > > = Filet de
- , ™ . I JEeR lieu sauce pi-
= [ Raviolis de Steak haché / = Hachis = Roti de erad ep
< o7 légumes ketchup Parmentier veau sauce p p . ,
£33 . . , POi-
%Q’ de lentilles forestiere omates, pot
vrons et oi-
gnons) P
Accompagne- ™ S
ment Beignets de Haricots = Riz bio
/ h g l / beurre persil- =T
‘\; chou-tieur lés aux petits 1é-
;ﬁ" gumes
Laifages Fromage
. : Yaourt aro- | Mini cabrette
Babybel Carré de est blanc bio . .
S Ty matisé bio
S e == m
Coulis fruits . e .
Ananas au . . . Fruit frais bio .
siro Fruit frais rouges et ci- g Glace Oasis
P garette russe
Il:am t(tSf”"_"S : Pain Biscuits four-
asuetie Vie= 1 Brioche four- | Pain/beurre \ rés chocolat
. . noise) AP Créme de X
Garderie écoles ma- Pate 2 tarti- ré fraise chocolat ruvere Yaourt a
ternelles et centres de ner Lait nature Fruit frais gruyere boire
loisirs mercredi et . . Jus raisin Fruit frais
vacances scolaires fruit frais
" Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
'@' Plat cuisiné maison P jssu de I’agriculture biologique QR v .
g : s oriai 2oz Repas veggie .
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @D Label rouge téines sont d’origine végétale (légumi-
BRI Péche durable MSC B Filiére Bleu Blanc Caeur neuses, céréales) ou animale (fromages,
i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité
Haute valeur environnementale ‘(@ CEufs de plein air




SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE

Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains
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Période 28 mars au 29 mai 2022
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Semaine du 2 au 8 mai 2022

Lundi

1Ol

Mardi

3O

Mercredi

Vendredi

5 O 6

2 4
Hors :
d'ceuvr Salade de | Salade verte et Salade de to- | PU° h:ll'lCtOtS
el ‘:.-\m.% pomme de ceuf dur bio Rillettes de | mate aux fines \lf)er Se
terre ey thon / citron herbes . .eurre )
. , D) .. . Vinaigrette mai-
Vinaigrette maison Vinaigrette maison
Vinaigrette maison son
Plat i i i . 0 1ngilet de
a Dos de colin | Pizza bio aux | = Emince de 22 Lentilles .
T meuniére / légumes dinde corail a la cabillaud
£ 5@? citron 5552 o o2 provengcale beurre blanc
Accompagne- | ®py,, S
ment courgettes / = Boulghour | == Coquil- | W, .. ..
(= et légumes aux lettes bio c
= épices douces - |a] y
Petit nova Vache.qul rit Yaourt aux . Biiche du
bio . o . Tomme noire 1A
nature o ] fruits mixés pilat

Fruit frais

Purée pomme

Fruit frais

Creme dessert Fruit frais

de loisirs mercredi et

: Jus d’orange
vacances scolaires

Fruit frais

fraise caramel
A e .
Golter™ @%—u_/ Pain (Stains : Barre de
’/.w ). | baguette céréales) | céréales au Pain/beurre Pain/beurre Croissant
*Garderie écoles Boursin na- chocolat Confiture miel Compote a
maternelles et centres ture Yaourt a boire| Lait nature Fruit frais boire

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

v

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

12_

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

ot
=

@ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

uuuuu T

issu de ['agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée
@2 Label rouge

Filiére Bleu Blanc Coeur

CEufs de plein air

Qchas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc



Période 28 mars au 29 mai 2022

SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE Page 7/9

Cuisine de la cerisaie

ﬁJ STAINS .eﬁ

VILLE DE

gnus
dsetumfs gt TS ARN

Semaine du 9 au 15 mai 2022
Mardi Mercredi Jeudi

11Q

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

Lundi
a2 O

Vendredi

10 12 13
Hors
d'ceuvre W Céleri ré- | Menudestles | galade de len-
oA Tarte aux 3 Salad ¢ tilles 3
T fromages alade verte moulade | copeombre en| €S A
= dée i sl I’échalote
%
Plat = Mijoté | s .
~ | Nuggetsde Lasagnes de d’haricots @Qowmbo = Filet fle
%7 | blé/ketchup saumon rouges et de poulet cabillaud a la
o2 blancs P créme d’aneth
Accompaghe- | = 2 = Haricots
i rgnem' = Epinards a / = Riz bio = Purée de | verts bio per-
X w la créme BA patate douce sillés
§ 3] =
Laitages Fromage Camembert . Yaourt nature
St Nectaire
blanc aux bio @ Petit louls bio
fruits 22 ] =~ 2% ]
Frultfr;;s bio Poire au sirop | Fruit frais Rocher coco Fruit frais
al;a;elcgfizs’;e) Brownie Pain/beurre | Pain /beurre | Quatre quart
*Garderie écoles ma- |* Kirip & Lait nature Chocolat confiture Purée de
ternelles et centres de Fruit frais | Yaourt a boire| Fruit frais omme poire
loisirs mercredi et Jus de pomme p P
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

_ﬁ_

issu de I’agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée
@2 Label rouge

Plat cuisiné maison

Qchas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

* Plat contenant du porc
sp Plat sans porc

BEWP Péche durable MSC 7 Filiere Bleu Blanc Caeur

@ Produit de proximité

e
(o am

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale CEufs de plein air

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc
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(J STAINS .eﬁ

VILLE DE
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Période 28 mars au 29 mai 2022
Page 8/9

Semaine du 16 au 22 mai 2022

1Ol

Lundi Mercredi | Jeudi Vendredi
16 18 19 20 v
Hors Salade incas
d'ceuvre Betteraves Carottes ra- .
TR A persillées bio . . Asperges et | (salade, radis et
< peées et mais tomate)
i g - G Vinaigrette maison tomate Vinai .
Vinaigrette maison | Vinaigrette maison inaigrette mai-
son
: @
Plat . - = Saucisse = Spaghetti
— = Beeuf Omelette bio | = Filet d? de Toulouse a la bolo-
. B lieu sauce pis- ) ) . L .
@W@e@y bourguignon o Sp : saucisse | gnaise végé-
== de volaille tale
Accompagnhe -
ment Pommes va- Petits pois / = Gratin de a
peur carottes bl’OCimSabiO = Lentilles /
Yaourt a la Petit ch . F Chanteneige
vanille eti c, amois romage Tomme bio
C;é;‘f d’or blanc blanche 7 m
Fruit frais Fruit frais Madeleine Fruit frais | Purée pomme

péche

Pain
Boursin na-
ture

*Garderie écoles
maternelles et centres
de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Jus de raisin

Pain
(Stains : baguette
viennoise)
Péte a tartiner
Compote a
boire

Brioche aux
pépites de
chocolat
lait nature
Fruit frais

Biscuits nap-
pés chocolat
Lait nature
Fruit frais

Pain / beurre
Confiture
Yaourt nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

12_

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

issu de I’agricultu

@ Appellation d’origine protégée

@2 Label rouge

uuuuu

g Filiére Bleu Blanc

@ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

CEufs de plein air

re biologique

Ceeur

Qchas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc



Période 28 mars au 29 mai 2022
SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE Page 9/9

Cuisine de la cerisaie

‘J STAINS ,,,e,,eﬁlm

VILLE DE

Bl I AL

Semaine du 23 au 29 mai 2022

T ’ 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23 24 O 25 26 27

Hors
L} .
d'ceuvre | Salade iceberg Pizza to-
o Vinaigrette maison mate/mozzarell Melon F F
o a
Pla-'- o -@-N{armite du Iﬁ‘
— Palet végéta- pécheur = Tajine de
0 9~ rien / sauce (lieu, crevette, veau E E
@? barbecue moule, échalote et
Accompagnhe-
ment | pommes cam- Haricots ) = semoule bio R R
pagnardes beurre persil-
Edam bio Yaourt aux )
e fruits mixés bio | Rondelé au I M
bleu
Ananas au si- | Fruit frais bio Mousse au E E
rop B chocolat

Pain (Stains
Pain /beurre | Pain de campagne) *
chocolat /beurre

jus d’orange confiture
Fruit frais

Sy Céréales glacés
*Garderie écoles au sucre
maternelles et centres Lait nature
de loisirs mercredi et

. Fruit frais
vacances scolalres

B
i M’ u

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, ara-
u chide, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

'@' Plat cuisiné maison P jssu de I’agriculture biologique QR v
" cpas veggie
* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée —p—gg— . .
P @ PP gine proves Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @D Label rouge téines sont d’origine végétale (légumi-
B2 Péche durable Mmsc &/ Filiere Bleu Blanc Caeur neuses, céréales) ou animale (fromages,

ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité '
(e
Haute valeur environnementale W, C(Eufs de plein air

F:\Menus 2022-02-mars a mai\MO-menus scolaires&centres-mars a mai 2022.doc



