undi 7

SELS
2
. 9h - 11h30
Permanence sociale
tous les lundis de 4h a 17h Marche nordique
Auparc de la
Permanence santeé Courneuve encadree
le 10 mars de 14h a T7h par o S ateur
Permanence écrivain public
Tous les mercredis de 14h a 16h15

/ .\
S0CE punesey
(J JI/ + (/’

Temps réservé aux jeunes da partir de 12 ans
avec Alexandra tous les mercredis aprés midi:
Préparation des sorties et ateliers, jeux, temps

d'échange, et accompagnement
06.24.97.62.78

O . )
O
88
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Maison des quartiers Maroc et Avenir

Pragramme TTans 2022

Toutes les activités sont sur inscription

Terds 8

38#G1 9h-12h
G2 18h30-16h30
Apprent'lssage Langue
7 | frangaise

De 14h a 16h

Prévention nutrition

" Bien dans son corps bien dans sa
téte, par le biais du sport et lhygiene
alimentaire”, en partenariat avec le

centre de santé

%@@

@@&

Du 7 au 10 mars de 14h & 17h et le 11 mars de 14h & 15h380.

Luwnal, 14

9h - 11130
Marche nordique

Au parc de la Courneuve
encadrée par un
animateur sportif

Atelier parentalité
Se libérer de la charge
mentale et eviter le biun
out parental

TMencreds 9

Uniquement pour les
enfants

G1 10h-10h45
G2 11h-11h45
Initiation Anglais
De 10h a 12h

Atelier créatif
De 14h a 16h30
Tennis en Anglais
De 16h a 17h30

| Atelier théatre

Teuds 10

I ws G1 9h-12h
G2 18h30-16h30

Apprentissage Langue
ancaise

ﬂﬁjour

Réunion du comité
des

STAGE INITIATION AU NUMERIQUE

En partenariat avec Emmaus connect

TNands 15

MG on-19h

G2 18h30-16h30
Apprentlssage Langue
francaise

bonjour

De 14h a 16h
Atelier couture @

| Atelier theatre

777@medo 6

Uniquement pour les
enfants

G1 10h-10h45
G2 11h-11h45
Initiation Anglais
De 10h a 12h

Atelier créatif
De 14h a 16h30
Tennis en Anglais
De 16h a 17h30

( / Contact
0149718425

06.08.2141.17
mgqma@stains.fr
| Df 14h30 & 17h ]
mteeruécerwﬁg%ﬁgls o Spectacle de théatre
Y Table%%fgesy” le
. s rondes sur
’? & travail visible et
’ tnvisible des femmes
De 18h a 19h30 dans les quartiers
Renforcement populaires
musculaire , o Defile festif
c \‘a\\)“ﬁ « Concert de Bassey
nov Kone (chorale de
Bagnolet)
/77 )

FEEET

Teuds 17

G1 9h-12h
G2 18h30-16h30

Apprentissage Langue
francaise

L

Venareds 18

' De 14h a 16h |

Projet " La charge
mentale vécue et
décritepar une
romanciere”

Avec Samira EL AYACHI
De 14h30 a 17h

Jeux de sociéte
interg enerawrmels

De 18h a 19h30

Renforcement musculaire

qoVer™




Maison des quartiers Maroc et Avenir C g Conta

- 0149.71.84.25
th, 20 2 2 06.08.2141.17
mgma@stains.fr
s e Toutes les activites sont sur inscription
; Oh-11h30 | i f G110h-10k45 | | T De 14h a 16h 1
Permanence santé Marche nordique M5 G1 9h-12h | C2U-1Ihts P o1 9h-19h Projet "Place aux
le 10 mars de 14h a 17h Au parc de la Courneuve G2 13h30-16h30 De 10h a 12h G2 18h80-16h30 femmes"
aennlcnalal{gbet 1103%" o%f Appre)rctrtéssagg é,(mgue Atelier creatif Avec Philippe MONGES
p serioain vublic _ﬁ, . b i De 18430 ¢ 15h30 Appreiage e De 14%30 a 17h
ermanence ecrv Pub € a 110 Atelier "Handicap, Jeux de sociéte
Tous les mercredis de 14h o 16h15 Atelier parentalite @\J . i octicet / il
g accompagnement” / De 18h a 1930
De 14h a 16h De i 16h30 / Rmforcmnentmuswlmre
Comment lier la Atelier couture Tennis en Anglais c ute
. ey LT NER
n ols leg 1'tell
 8mars: Projection débat i’: nal 777 : 7773, hed) W
e 14mars: Selibérer de la charge — 11h3208 — oyl ‘29 L . Sq ’ 37 . 0
/e = I I . /
mentale et eviter le burn out Marche nordique MW o1 o), U"%tlsf"’“”es A P 9 Y LILe, Lq eﬂ/;}uu/
parental ’ Auparc de la Courneuve 52 éigio gfélg?w G110h-10h45 G2 13h30-16h30 Temps réserv aux jeunes
18 mars : La charge mentale vécue e b PPT aw“gwe " G2 .11_’1'11/145 Apprentisai T d partir de 12 ans avec
et décrite par une romanciere Iitiation Anglais frangaise Alexandra tous les
_ De 10h a 12h De 10h a 12h : mercredis aprés midi:
21 mars: C lier la s 14h d er créat 4 4
mars : Comment lier puis 14h a 16h Atelier creatif Préparation des sorties et
lithothérapie et la charge mentale e 1000 De 14h 6 16130 / ateliers, jeux, temps
. : : : Séminaire e a Tennis en Anglais / d'échange, et
23 mars : Handicap, diagnostic et parentalité Atelier couture De 16h & 17130 | accompagnement
accompagnement l | Atelier théatre F 06.24.97.62.78

25 mars : projet "Place aux

femmes" (
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