Période 30 mai au 24 juillet 2022
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

s | Qe WA

Semaine du 30 mai au 5 juin 2022

T‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
=0 2

30 31 3
Hors Salade de bet-
d'ceuvre Salade verte | pijotesde | Carottes ripées | teraves bio
anes | Vinaigrette mai- . = Concombre persillées i ]
thon / citron . \ O .
son a la creme Vinaigrette maison L .
Vinaigrette mai-

son

Plat = 1in)ti de beeuf ®C0usc0us
W BrandadeA de Escalope de | ™ panl de len- sauce Bercy _de oisson
£ ..,@’O morue fraiche volaille tilles (fond brun, oi- s

gnon et carotte)

Accompaghe-

ey Beignets de | Semoule bio

L Riz basmati | Haricots pana-

brocolis .
bio B chés 7 1Al
Fromage blanc
{é\ Yaourt aro- . y .
Comté = . 7 Boursin nature bio Tomme noire
matise pEp
Purée de Créme dessert
pomme bio Orange vanille bio Galettes bre- Fraises
tonnes
B
By onkx il Pain (Stains :
Gouter™ 7 " | Biscuits grano-
., /’.,/3 Pain Madeleine Pain / créme de Pain de cam- 8
*Garderie écoles X3 o . . . N la
. Pate a tartiner | fourrée fraise gruyere pagne) Yaourt a boire
de loisirs mercredi et Fruit frais Lait nature Fruit frais Beurre/miel
vacances scolaires Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
u lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

@ Plat cuisiné maison A issu de I’agriculture biologique Q .
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Mgg& :_ .
: Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @2 Label rouge téines sont d’origine végétale (Iégumi-
B2 Péche durable Mmsc g‘ Filiére Bleu Blanc Ceeur neuses, céréales) ou animale (fromages,

ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

A
Haute valeur environnementale &" CEufs de plein air

E:\Menus 2022-03-mai a juillet\MO-menus scolaires&centres-mai a juillet 2022.doc
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Cuisine de la cerisaie

ﬁJ STAINS .eﬁ

VILLE DE

Lnus

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

1Ol

ety utisef LA

Semaine du 6 au 12 juin 2022

Lundi

Mardi
>0

Mercredi

Jeudi

Vendredi

vacances scolaires

\

lait chocolaté

6 8 9 10
Hors Tarte compo-
d'ceuvre tée de cour- Salade verte
u ATNERA F gettes et chévre | Vinaigrette mai- = Mais et Melon
/ bio son surimi
Plat Lasagnes de = =
. légumes QRﬁti de = Dos de ca-
9~' E Ometg bio (aubergine, pOl‘C* billaud au sa-
L, ,':'99 tomate et cour- Sp : Réti de fran
gette) dinde
Accompagne- - -
ment R ® Einards a ) = (iratln d.e 2 Blz !)10 aux
| chou-fleur bio | petits légumes
la créeme
I Yaourt nature | Coulommiers Fromage l.)lanc St Bricet
aux fruits
Purée de B .
anane bio T
E Pomme pomme péche ‘ Clafcoel:‘:;ia la
bio EEIE g
Pain (Stains :
. baguette ce-
fg‘r‘l‘ Muffin réales) Yaourt i boire
maternelles et centres , Lait nature Beurre/confitu | Petits beurre
de loisirs mercredi et Jus d’ananas re

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

E:\Menus 2022-03-mai a juillet\MO-menus scolaires&centres-mai a juillet 2022.doc

issu de ['agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée
@2 Label rouge

®  Plat cuisiné maison

Qchas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

* Plat contenant du porc
sp Plat sans porc

BEWP Péche durable MSC 7 Filiere Bleu Blanc Caeur

@ Produit de proximité

(i
\8/ Eufs de plein air

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

gnus
dsrestapmisqpisef AT

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

Semaine du 13 au 19 juin 2022

T‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13 14 15 16 ON72 O
Hors Salade de to- Salade d’ hari- P
d'ceuvre Eufs durs Salade verte | mate mozzarel- b = Carottes
A mayonnaise o . la cots beurre rapées vinai-
o Vinaigrette mai- Vinaigrette mai-
o= o ) grette aux
son Vinaigrette mai- son
on agrumes
Plat B\ cau maren- | CUDES de colin ® Penne com- |
= go panés aux 3 letes bio bolo * Quenelles
W (concentré de tomate, | céréales/citron | == Poulet roti P naises aux natures sauce
’:\_;(_,@f carotte, champignon (5 g Mornay
et fond de veau) lentilles &=
Accompagne- =
ment . . ) == Poélée
Petits pois / W purée de Quinoa aux / courgette et
& w carottes potiron petits lIégumes pomme de
‘%' terre
Laitages Vaourt S St Nectaire
aourt aux mmentat bio Fromage blanc | Kiri au chévre AOP

fruits mixés

Fruit frais bio

Liégeois choco-
lat

Coulis de
framboise et
langue de chat

Pastéque

Purée de
pomme abricot

maternelles et centres
de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Pain
Créme de
gruyeére bio
Jus de pomme

Gaufre lié-
geoise
Fruit frais

Pain (Stains :
pain de cam-
pagne)
Beurre/chocola
t
Fruit frais

Pain / beurre
confiture
lait nature

Crépe fourré
chocolat
Fruit frais

in et mollusque.

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lu

sp Plat sans porc

®  Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

B Péche durable Msc
&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

Bl ssu de I’agriculture biologique
Appellation d’origine protégée

> App gine protég
i

D Label rouge

&/ Filiere Bleu Blanc Caeur

@ Produit de proximité

‘:@ CEufs de plein air

Qchas Veggie :
Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

E:\Menus 2022-03-mai a juillet\MO-menus scolaires&centres-mai a juillet 2022.doc
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Cuisine de la cerisaie

ﬁJ STAINS .eﬁ

VILLE DE

R I A

Semaine du 20 au 26 juin 2022

1.1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
Hors Menu ameé-
d' ricain L Salade
osuvre . Salade verte salade co- -
ameaea | Roulé aufro- | ™= | Maquereau a leslaw grecque (fo-
mage Vinaigrette mai- la tomate ) " mate, con-
son (chou blanc, ca-
rotte sauce a base | combre et feta)
de mayonnaise)
S Cheese-
Plat = Filet de = burger - :
. 22 Boulettes _ == Marmite
@9"' lieu sauce Escalope de (pain burger, "
AR provencale poulet d’agneau au | salade, tomate, du pécheur
== R curry cheddar, burger B
P vegetal et ketchup)
Accompagnhe - &
= Gratin de | - -
ment | L. icots verts . = Brocolis bio = Riz bio
> Y coquillettes . Dotatoes frané
persillés bio sautes safrane
Yaourt na- . . .
. N Petit nova aux Petit chamois
ture bio St Moret . / ,
. fruits d’or
225 |aB
glace sun- Purée de
. . Coupelle de . . - .
Fruit frais . . Fruit frais | dae coulis | pomme bio
poire au sirop s
caramel o G
Goliter™ Pain (Stains : Pain
) Baguette vien- | Pain / beurre Beignet Créme de Marbré cho-
*Garderie écoles . . | .
maternelles et contres noise) Miel pomme gruyere bio colat
de loisirs mercredier | Pate a tartiner | Fruit frais Lait nature i aB] Fruit frais
vacances scolaires Jus de raisin Fruit frais
u Les menus sont susceptibles de contenir les allergeénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
W Plat cuisiné maison Bl issu de I'agriculture biologique @R Veggi
- ion d’oriai 506, Repas veggie .
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @2 Label rouge téines sont d’origine végétale (1égumi-
BEWP Péche durable MS5C & Filiere Bleu Blanc Coeur neuses, céréales) ou animale (fromages,
i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité '
Haute valeur environnementale <y CEufs de plein air

E:\Menus 2022-03-mai a juillet\MO-menus scolaires&centres-mai a juillet 2022.doc
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Cuisine de la cerisaie

VILLE DE

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

(JSTAINS "i".

efitte
rseine

£nus
dsrestupatsseesef TSR

Semaine du 27 juin au 3 juillet 2022

Période 30 mai au 24 juillet 2022
Page 5/8

o

1O

Lundi
27

Mardi

28 O

Mercredi
29

Jeudi
30

Vendredi
1 er

Hors

Salade de bet- | Salade verte, Tomate et
d'ceuvre teraves bio | mais et désde | = Carottes | ceur de pal-
AR A e gouda ™ rabouls | TAPEeS persil- mier
Vinaigrette mai- Vinaigrette lées Vinaigrette mai-
son maison son
% i
. = Filet de = = Cassolette
Plat Omelette bio Jretd 1~ S .
= = Beeuf s colin au ci- = Roti de de poisson au
W bourguignon s e tron dinde safran
=22
Accompagne- < =
ment | Pommesva- | Beignetsde | = Epinards | ww, . | = ratatouille
peur chou-fleur | bio ala créme cuisinées et riz bio
22 ] 2 ]
Tomme Yaourt aux Babybel Mini chévre Fromage
blanche fruits mixés jaune frais blanc vanillé
Purée de
Fruit frais Madeleine Melon pomme ana- Fruit frais
nas

*Garderie écoles ma-
ternelles et centres de
loisirs mercredi et
vacances scolaires

Brioche four-
ré fraise
Yaourt a

boire

Pain (Stains :
baguette ce-
réales)
Créme de
gruyére bio

Fruit frais

Pain de mie
complet
bioks

Beurre/confiture

Lait nature

Pain / beurre
chocolat
Fruit frais

Biscuits four-
rés chocolat
Lait nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

@ Plat cuisiné maison
* Plat contenant du

porc

issu de I’agriculture biologique

Qchas Veggie

E:\Menus 2022-03-mai a juillet\MO-menus scolaires&centres-mai a juillet 2022.doc

@ Appellation d’origine protégée
@D Label rouge
9
ER@® Péche durable mMSc gg_g/
@ Produit de proximité
‘:@ CEufs de plein air

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

sp Plat sans porc

Filiére Bleu Blanc Coeur

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale
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Cuisine de la cerisaie *
S | .
JSTAINS . i B
e ONnes

't n 1’«‘ 8 - JVﬂCﬁmgj@ !

&7 Pain Bio au

semesois | duyisqpif TSR

sur la ville de Stains
Semaine du 4 au 10 juillet 2022

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20 2O

5 6 8

L2
;

Hors Salade verte et Centres de
d'ceuvre . 03‘{%?““ 1QSalade de . = Con- loisirs
2N Y pomme de Pasteque combre bio 2 | = Salade de
Vinaigrette mai- terre la coriandre tomate et
son 2 g mais
Plat Filet de colin p = F.ilet de
Croque fro- meuniére / §R6ti de Raviolis de cabillaud
D mage citron ; légumes sauce bas-
,év/v@?T veau au jus quaise
Accompagne- )
Duo hari Haricots
ment / uo haricots blancs a la / = Purée de
verts et beurre tomate brocolis
oy Fromage Camembert
. . t Paulin .
Petit louis Yaourt nature S 5 éﬁ bio blanc aux bio
fruits i £
Créme d t E
réme desser
Ananas a Fruit frais bi . . . . g
. s au w s bio chocolat bio Palmier Fruit frais S
sirop i A8
A * N . . s
Golter* 7 & - ) Pain (Stains : g
’/.@ ) Pain Cerce:le:)s zho Pain/beurre | paindecam- | Gaufre choco- :
*Garderie écoles Pate a tartiner Lait ll)lalt)ure Miel pagne) lat 3
maternelles et centres Fruit frais Lait nature kiri Lait nature 8
de loisirs mercredi et Fruit frais 3
vacances scolaires g

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

1’? Plat cuisiné maison issu de ['agriculture biologique

= - o o @ p ggie :
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Repas Veggie

7 Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @2 Label rouge téines sont d’origine végétale (Iégumi-
BRI Péche durable MSC 4] Filizre Bleu Blanc Coeur neuses, céréales) ou animale (fromages,

i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité '

o
)

Haute valeur environnementale CEufs de plein air
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Semaine du 11 au 17 juillet 2022

T.1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
11 120 13 14 15
Hors
AP Salade de to-
Rillettes de mate
oA ,
3z = thon / citron = Taboulé Melon F Vinaigrette mai-
/ son
Plat Nuggets de blé [ = L d
= Sauté de | /gauce barbe- | = Chili con € asagnes de
~ &e)T dinde cue carne Saumon
_[,a_
EEen]p e Petits pois et = Flan de. s bio =
. ment carottes courgettes bio /
Larl'ages Yaourt aro- Chali)tie:)nelge Mimolette l Fromage
matisé ; blanc nature
Purée de
Fruit frais Fruit frais Glace = pomme ba-
nane
Pain Pbain (ftminf : \| Brioche aux
. aguelle ce- )
*Garderie écoles ma- Kiri B 'rownle réales) pépites de
ternelles et centres de Jus de pomme Lait nature Beurre/confiture chocolat
loisirs mercredl.' et Yaourt a boire Jus d’orange
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

_@_

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
BB Péche durable Msc

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

@D Label rouge

éve)  Filiere Bleu Blanc Ceeur

@ Produit de proximité

o
)

issu de I’agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

CEufs de plein air

®Repas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

E:\Menus 2022-03-mai a juillet\MO-menus scolaires&centres-mai a juillet 2022.doc
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VILLE DE

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

£hus

Période 30 mai au 24 juillet 2022

dsranssgbigf D

Semaine du 18 au 24 juillet 2022

1Ol

ture
Fruit frais

maternelles et centres
de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Pate a tartiner
Yaourt a boire

Fruit frais

Lait nature

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
18 D 19 20 O 21 22
Hors Salade de bet- |
d'ceuvre Salade verte | (Eufs durs ™ Con- teraves bio | ™ Cgapottes
= Vinaigrette mai- maygg:l A1S¢ 1 combre ala i rapées persil-
son \ créme Vinaigrette mai- lées
son
Plat Pizza bio au , > TQFilet de
f Steak haché/ | ® 1yjine de | lieu a la
romage J = Poulet roti
S &99~ ketchup légumes créme d’aneth
Accompagnhe -
ment / Haricots verts | 3 Fri = Gratin de
persillés = Semoule rites chou-fleur bio
Laitages Yaourt nature . . .
9 bio Mini leerda- | Boursin na- | petit nova aux Carré de est
i mer ture fruits
Cooeblo Fruit frais Sfulade .de Pastéque Mousse au
fruit au sirop chocolat
. Pain de mie .
Boull)':illlll na- complet Gaufre lié- Pain/beurre 10Mnagil§$er-
*Garderie écoles bioEEld geoise Chocolat g

rée fraise
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

®  Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

@D Label rouge

éve)  Filiere Bleu Blanc Ceeur

@ Produit de proximité

-
)

issu de I’agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée

CEufs de plein air

®Repas Veggie
Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,

ceufs).

E:\Menus 2022-03-mai a juillet\MO-menus scolaires&centres-mai a juillet 2022.doc



