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g£nus
des centres de 01SIY ==

Semaine du 25 au 31 juillet 2022

Lundi
25

Mardi
26 O

Mercredi
27

Jeudi
28

Vendredi
29

tisé aux fruits

d Hors Cervelas de Salade de tomate
]
oeuvre Crépe au fro- Radis rapé . . mozzarella au
AR A mage vinaigrette maison volaille, corni- basilic Melon
chon et salade a
Plat Omelette na- | Filet de colin au Escalope de Quenelles de
Veau marengo ture . dinde label brochet sauce
99" a ur citron rouse i 1 \
NS g e s ge ala creme tomate
= \ =2 = T2 &
Accompagne -
ment Gratin de co- P(l(l:;iz ;;Ze:ty Poélée pari- Riz bio aux
Petits pois quillettes bio de t cep petits légumes
e pomme de erre) sienne B
- i Comté AOP
St Bricet Yaourt aroma Camebert bio Fromage blanc _

. . Galettes bre- . . Fruit frais bio Purée de
Fruit frais Fruit frais - .
tonnes pomme fraise
Pain (Stains : Pain Pain
b tte céréal i
aguette céréales) Pate a tartiner Muffin vanille Kiri Quatre quart

Beurre/confiture
Lait chocolaté

Fruit frais

Yaourt a boire

Jus de pomme

Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

_ﬁ_

sp Plat sans porc

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

BRI Péche durable msc
&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

2

o
)

issu de I’agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

Label rouge

éve)  Filiere Bleu Blanc Ceeur

@ Produit de proximité

CEufs de plein air

®Repas Veggie :
Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

E:\Menus 2022-04-été & sept\M1-menus centres-€té 2022.doc



Période 8 juillet au 31 aolt 2022
Page 5/9

SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE

Cuisine de la cerisaie

(JSTAINS .eﬁ

VILLE DE

£hus

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

Semaine du 1°" au 7 aolit 2022

T" Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6 7 © 8 9 O 10
q Hors Betteraves bio
! By .
ceuvre ., , Salade iceberg | en cubes persil-| Maquereau a . Concombre bio
@?7’ Vinaigrette maison 72 ] la tomate Pasteque ciboulette
/ Vinaigrette maison i Ak
Plat i
Marmite du L . Réti de dinde Couscous de Cube§ de colin
A Steak végétal . . panés aux 3
pécheur Au jus légumes L, .
<] e B /ketchup = céréales/citron
=2 e = . & .
Accompagne - Epinards / ] )
ment| pomme de Beignets de | Lentilles cuisi- | Semoule bio Gratn} de.bro-
terre courgettes nées o colis bio
Babybel Yaourt nature Eml bio | Fromage blanc Kiri
= vanille
Créme dessert Cioarettes
vanille bio Fruit frais Fruit frais g Glace a ’eau
g russes
Pain/beurre Beignet fram- | Pain / beurre Pain de- , s Gateau moel-
chocolat boise miel complet biof=E leux va-
. . . . ., |Créme de gruyére| nille/chocolat
Fruit frais Lait nature purée de fruit , . .
Jus d’orange Fruit frais

E:\Menus 2022-04-été & sept\M1-menus centres-€té 2022.doc

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

%

* Plat contenant du porc

B jssu de I’agriculture biologique
Appellation d’origine protégée
@D Label rouge

Plat cuisiné maison

QRepas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

sp Plat sans porc

B Péche durable MSC &/ Filiére Bleu Blanc Ceeur

@ Produit de proximité

-
)

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale CEufs de plein air
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T’1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8 9 @ 10 11 12
Hors Salade verte et Salade de bat Céleri ré
d'ceuvre . e alade de pates | ¢, 4 éleri rémou-
2 2 tl;llle/tte,i de ceuf dur & au basilic a a(Tirgclz'te:que lade / olives
/ on/eitron Vinaigrette mai- - concombre-feta) -
son 2
Plat Beeuf bourgui- | Pizza bio aux Paupiette de E;‘;;;;:‘;gsc‘éo_ Dos de cabil-
W gnon légumes veau foresticre laud au safran
Eop 2 ] o 2
Accompagne- Choufleur Purée de cour-
ment Riz bio . Haricots pana- | gette et pomme
v / béchamel ,
» s a chés de terre
8 j .
Laitages .
9 ) . Petit nova na- St Nectaire Yaourt aux Came.m bert
Cheévre frais : . o, bio
ture fruits mixés e
Purée de
&\%’ Fruit frais pommlfizbrlcot Fruit frais Spéculos Fruit frais
Pain (Stains :
Pain de cam- Pain Croissant Pain/beurre Biscuits four-
pagne) Boursin nature | Lait chocolaté confiture rés chocolat

Pate a tartiner
Jus de raisin

Fruit frais

Fruit frais

Yaourt a boire

E:\Menus 2022-04-été & sept\M1-menus centres-€té 2022.doc

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
u lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

@' Plat cuisiné maison @3 jssu de I'agriculture biologique

®Repas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée

sp Plat sans porc ? Label rouge

B Péche durable MSC | Filiére Bleu Blanc Cceur

&J4 Aquaculture responsable Produit de proximité

Haute valeur environnementale CEufs de plein air
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Cuisine de la cerisaie

(JSTAINS .eﬁ

VILLE DE

— Lnus
deuner ot gotier des centres de |0|S|rs A

sur la ville de Stains

Semaine du 15 au 21 aolit 2022

T" Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15 16 © 17 180 19

Hors Salade de
d'ceuvre pomme‘de Salade ver.te Salade de to- Haricots
F terre a Vinaigrette maison mate beurre en sa-
I’échalote - lade
Mijoté
d’haricots Filet de lieu

Omtte bio | Lasagnes de blancs et au citron

i ] saumon rouges s
12_
Poélée rata-
Accompagne- touille et
. ment R Petits pois et / Riz bio omme de
& carottes 2 A p -
YA @
Laitages -

I bll;‘onnclz;)gi(e) Comté AOP | Rondelé au | Yaourt aro-

o bleu matisé

Liégeois au Salade de

E Fruit frais chocolat bio . . Fruit frais
fruits au sirop

Pain (Stains :

) Pain Gaufre lié- baguette cé- Madeleine
Créme de geoise réales) longue four-
& Beurre ée frai
{ = ‘ gruyére o rée fraise
j . Jus d’ananas Yaourt a boire /chocolat Lait nature

E:\Menus 2022-04-été & sept\M1-menus centres-€té 2022.doc

Fruit frais

, Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

W Plat cuisiné maison

issu de I’agriculture biologique

QRepas Veggie :

* Plat contenant du porc . Appellation d’origine protégée . . .
P PP gine proves Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @2 Label rouge téines sont d’origine végétale (1égumi-
ERWD Péche durable MSC B Filisre Bleu Blanc Caeur neuses, ceréales) ou animale (fromages,

. ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité )

-
)

Haute valeur environnementale CEufs de plein air
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Semaine du 22 au 28 aoiit 2022

1O

pomme poire

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
22 23 24 25 O 26
Hors
d'ceuvre Salade verte | Betteraves et ; Concombre
2= | Vinaigrette maison mais bio Roulé au fro- bio a la créme Pasteque
E=r mage >
Plat . Filet de colin Spaghetti bio | Parmentier de
— V?)il:lli(l:llesbs::lgﬁ- meuniére / Roti de veau | a la bolognaise | poisson mai-
/W@”f?" tard citron - végétale son
== arde T B
Accompagne -
Lentilles cui- Epinards a la
ment ., Chou-fleur ;
sinées Ny créme / /
= bio béchamel a
= B = =
Petit nova aux Yaourt nature
Biiche du pilat fruit Chanteneige | Chamois d’or bio
ruits
Purée de Fruit frais Fruit frais B.atonnet va- CO eblo
nille-chocolat

Pain de mie
complet
biokes 48}

Fruit frais

Pate a tartiner

Pain
Kiri
Jus de pomme

Biscuits nap-
pés chocolat
Fromage
blanc vanillé

Pain/beurre
Confiture
Fruit frais

Quatre quart
Lait nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

W Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
BB Péche durable Msc

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

B jssu de I’agriculture biologique
Appellation d’origine protégée
@D Label rouge
g7 Filiére Bleu Blanc Coeur

@ Produit de proximité

o
)

\¥z/ CEufs de plein air

®Repas Veggie
Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,

ceufs).

E:\Menus 2022-04-été & sept\M1-menus centres-€té 2022.doc
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SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE

Cuisine de la cerisaie

(JSTAINS .eﬁ

VILLE DE

£hus

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

. A
Semaine du 29 aolit au 4 septembre 2022
T. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29 30 O 31 ger 2
Hors
' < a Pierrefitte : piques niques a la
d oeuVr";@” Tci:)l;(i):lllz:ela place des repas a confirmer Emre'e a [ﬂ”s !
- Mel Stains fermé Hn"ner
elon
Pla* Si:lcit::()l;zl;_ Nuggets de blé
/ ketch
- @@T etchup
Accompagne-
1+ Gratin de Haricots verts
men brocolis bio . V
digj - o persillés
Laitages Fromage
blanc aux Tomme noire
fruits
Creéme dessert
Fruit frais chocolat bio
Pain/beurre Beignet a la Biscuit
Chocolat pomme Lait nature
Lait nature Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

W Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
W2 Péche durable mMsc

recte
e
.|

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

@2 Label rouge
?df Filiére Bleu Blanc Coeur

@ Produit de proximité

-
)

B jssu de I'agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

CEufs de plein air

QRepas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

E:\Menus 2022-04-été & sept\M1-menus centres-€té 2022.doc



