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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011




5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 15/08/2022 AU VENDREDI 02/09/2022

UG icine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - 28 01.48.22.20.33 - ) cuisine@stainsr




DEJEUNER

Lundi 15 Aolt 2022

ﬂm Arachide | Celed | Crustace F;';‘: Giuen Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Cewt | Palsson | Sesame | Soa
D Nancots verEs/euns vinalgrete X X
Salade verie § X X
Escalope de poulel ~FIohe [2ch, valloee - GANS ALLERGENES CONNUS
Tarte aux 3 fromages Indhv-plat T X X T X T T
Poslea quinoa et IEgLr'lEﬁ wok 3 X X
Emmental bio porthon 5 X
EE =T X K3 X
Mardi 16 Aolt 2022
eTee | arachie | cen | crustacs F;':: Glutzn Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Cewt | Polsson | Sesame | Som
Concombre clbowette vit X X
Salane de pol Cibowets - echalole X X
Omeletie nature BIC 3 ®
Ravioils au sauman X X X X
Peiit pois | caoiies au beure ~Flehe tech. valldle - GANS ALLERGENES CONNUS
CI2me de gruyere tio 3
Frc-r'lagl:— olanc bio X
Desser 130E saveur vanlle nappE caramel Ed
Fomme golden § % Fiche t=chn. non vallde=_A VERIFIER — en atere dinformation
Mercredi 17 Aot 2022
Anieaoe | arachide | celen | Crustace F;’:: Gluen Lat Lupin | Molusque | Moutande | et | Polsson | Sesame | Soa
AvOCal vinalgreie X X
Salads Iceberg - accomp plat 5 * ®
Salane Iceberg vinalgretie 5 X X
Lasagne saumon T F X 3 T T T 3 T
Tasagne caumaon Ind T X X 3 T T T i3 T
Niggets de Die ketchip Ind 5 X X T T T T T
R de boeul /moutarse X X
Foeles legumes b0 5 % Fiche t=chn. non vallde=_A VERIFIER — en atere dinformation
Salane de penle ou [apon-plal ~FlEhe [2ch, valoee - GANS ALLERGENES CONNUS
ComiE AQP emoallé en portion X
Yaour namre |at 112 ecreme 3
Tegenic choooid BID K3 X
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Joudi 18 Aout 2022

An Frufts 3

nonoe | Amchide | celen | crustace toqu | G Lat lupin | Molusque | Moutarde | Oeut | Polsson | Sesame | Soja
Rlleties da thon [53. e ISc0 :I ind x *
E3E0e 08 T X X

Brochette de volalle au jus

# Fiche t2chn. non valkdéa_A VERIFIER — en atiente d'information

Miote Fharicols rmuge et blancs

# Ficha t2chn. non valkdés_A VERIFIER — an abenie d'information

Rognons sauce madere § X T T T ¥ S T T T T T T
Gratin de brocols Dio T T T T T X X T T T T T T T
RE o * Fiche tach. valldée - SANS ALLERGENES CONMUS

Fromage blang fruit 2 £%-1009 § X

Ronoel au bled & S 3

Coupela frul sinop §

" Fiche t2ch. valldée - SANS ALLERGENES CONNUS

Vendredi 19 Aout 2022

"jﬂ"}m“m Ar@chide | Celen | Crustacs F;':: Giis=n Lakt Lupin | Molsque | Moutarde | et | Polsson | Sesame | Soja
Rancows bewme vinalgrets 5 x x
Salade naavia 'ﬂ'll‘S-'?:lL'ja ndlvs X X X
ENrEcols 53uce au biew T T T T % = T T T
Fliet 02 colln 508 ciron § x T T T X x T 3 T X T
Belnets oe saisins Ing T T T T T x 3 T T T T T T
Foses raaoullslpdl " Fich= fech. valoee - GANG ALLERGENES CONHUE
Tomme noire F'reﬂemuﬂ S0G66 Vi X
Yaour! ammatise - 125 gr § X

Pache cal b blanche 5

# Ficha t2chn. non wvalldés_A VERIFIER — en abenie d'information

Samedi 20 Aout 2022

Annyarige Frults 3
sl Arachide Celer Crustaca Glutzn Lak Lupin Modlesque | Moutarde Oeuf Paolsson Sésame Soja

Carotte rapees alorange

* Fiche bach. valldée - SANS ALLERGENES CONMUS

Galantine de voialke Ind

X T X T T X X X T

Sawdisson a I.all” Indiv

ke

Moussaka Ind

# Ficha t2chn. non wvalldés_A VERIFIER — en abenie d'information

Saute de weau a randenng

X T T T X

Todtis au pistou

T T T X T T

CHEVRE BUCHE 1B0GR

Falssels

EAEA R Bl
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Dimanche 21 Ao(t 2022

ﬂm Ceser Fm Gluen Lak Lupin | Mollesque | Moutarde Oeuf Sesame Soja
Crepe alx champignons ind § T F X T T X
Oeuf poche sur salade X
Fliet de cabliaud sauce creme aneth T T T F X T X T T
Poulel rotl aux herbes # Fiche t2chn. non valkdés_A VERIFIER — en atienie d'infiormation
Efuve lequmes artan T T T T T T T T T
Puree traditionnedle § X T T T x T T T T T T
Brie X
Yaourt natre lat 1/2 ecréme x
Tafte normande x X X
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DEJEUNER

Lundi 22 Aout 2022

Aryenoe | arcnioe | ceen | Crustace Fﬂ“;ﬁ: Glutzn Lat lupn | Mollzsque | Moutarde | oeur | Polsson | Sesame | Soja
Ealane vane § X %
Taooule b ala cordandre X
Burger vegetanen a0gisalce Ketchup T X T ® X
dosetie indv 5
Saudsse da touousamoutande X X
Sautisss o2 voalE T T
Eaussee o2 VoSl IMOarE X T % T
FTan o2 colrgete T T T T % T 3
Lenilles culsinees sachel 5 3 x X X
Bilche du pliat 5 X
Yaoun aux fnuls - 125 ar X
Fures e Tt pomme paire ~Fiche tech. valloes - SANS ALLERGENES CONNLUS
Mardi 23 Aout 2022
Aniyotoe | Arachide | celen | crustace Fm lsten Lat Lupin | Mollusque | Moutarde | ©eut | Polsson | Sesame | soa
Betterave cubes biodmals Do v '13]9'9“:9 * X
Caroiies rapees | FAEis 5205 [5ala0e 0 ~Fiche tech. valldes - GANS ALLERGENES CONNLUS
corinthe)
Crie dagneau griles ¥ Fiche =chn. non vallléa_A VERIFIER — en abente dinfarmation
Die de coln mewmiere § = Fiche = non valldes_A VERIFIER — 2n anente dinfarmation
Chou ielr i Decamel T T T T T % X T T T T T T T
Pommes balangeres T T T T T T T T T T
CANTAL aop EMB 30GR X
Petit nowa fruit X
NECTARINE CAL B JAUNES ¥ Fiche t=chn. non valliea_A VERIFIER — en anenie dinfomaton
SETTEETIER T X 3
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Mercredi 24 Aout 2022

Anioaoe | Arachide | celen | Crustace F;':: Glstzn Lat Lupin | Mollusque | Moutarde | ©eut | Polsson | Sesame | Soja
FRoul au fromage T T T e 3 T T T T T
Salade de iomae AL BASILIC ® F
Miote dharcots rouge et blancs # Fiche techn. non valldée_A VERIFIER — en abiente d'Information
Fioll de veau au jus § T T T T X T ] | T T T

Epinards teanche blo crame

# Fiche 2chn. non walidée_A VERIFIER — en abiente d'Information

Rz bio

" Fiche tach. valldée - SANS ALLERGENES CONNUS

Camembert portion bio § X
Chantzneige BIO X
Crame dessart cafe X X ES

Kiwi 5

# Ficha t2chn. non walldéa_A WVERIFIER — en ahente d'Information

Joudi 25 Aot 2022

’janjm Arachide | Celer | Crustzcs Fm Glutzn Lakt Lupin | Molusque | Moutarde | Cewt | Polsson | Sesame | soa
Concombne bio 3 | creme dboulets T T T T T Fl % T T T
Saade mas than X X X
Jambon de pays’-plat ® X
Fave de boetl 562 poivie % Fiche t2chn. non valllee_A VERIFIER — en aneme dinformation
Spagh=it Dic boiognalse vegetls % Fiche i=chn. non vallles_A VERIFIER — en aneme dinformation
Posles foreslerng T
Salade de pates surimi 2t E‘{jLIITEE-F‘E'. ES X S ES X X *
Chamals dor F
FI'CIF"IEJE olanc vanllie X
Batonnat vanile S5mias T T Fl T T
Vendredi 26 AoGt 2022

Anieaoe | Amcnce | ceen | crustace Fm Glsten Lt Lupin | Molusque | Moutarde | Ceur | Polsson | Sesame | Soa
Mac=doine |'|'l3!|'|:l"'||'|-3|EE X X
Brandade parmentiere malson T T T T T F T X T
FaUpiEhE de VIaliE 508 DOUTJEntee i T T g 3 T T T %
Grath oc Dighes T T T T T F F T T T T T T T
Botwem il 61 Ane heroe 3
Wapur rature (3t 102 ecreme i § X
Cooke DD S % % T T T

Pasteque 5

" Flche tach. vallde - SANS ALLERGENES CONNUS
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Samedi 27 Aout 2022

Ariyotoe | Armchide | ceen | crustace Fﬂ: Glst=n Lat Lupin | Mollusque | Moutarde | et | Polsson | Sesame | Soja
EEpengeE S305E moussEine T T T T T X T X X T
ol rouge vinalgrete ® W
Bowches a la reing X X X T
Omeletie aux Cchampignans x
Fonoue de poraau T T T T X T " T
RE Do ~Fichs tach. valoee - SANS ALLERGENES CONNLS
Fassels X
Tomme noine F{E‘jmuﬂ 30GTEE vt § X
Dimanche 28 Aout 2022
Ariyotoe | Armchide | ceen | crustace Fﬂ: Glst=n Lat Lupin | Mollusque | Moutarde | et | Polsson | Sesame | Soja
FadE DELTE NG S X
S 330% DrAte X i % ;
Rt de ande *Fichs tach. vaioee - SANS ALLERGENES CONNLS
Rl de por T
Salfs 0= DoSIT Aux 0IvEE § X T T T X T T T T T T T
Caroiizs vy %
Spagnatd au pisio T T T X T T T
Bieu de Dressa Ind X
Yaopur aromatise - 125 qr 5 X
EErolis primes naw T X X % T
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Lundi 29 Aout 2022

DEJEUNER

— Casen Fm Glst=n Lat Lupin | Mollusque | Moutarde | et | Polsson | Sesame | Soja
Salade WeMe-atomgag nement plat x X
Taooule bio 3 la corandre X
Fliet de leu sauce provencae % Fiche ®=chn. non valldé=_A VERIFIER — en ateme dinformation
Quiche lmaine” (pat) T T X 3 T T X T T
Tart= au fomage T X 3 T ® T T
Grain Oe Drocols 0o T T T X K3 T T T T T T T
Emmental bio porthon 5 x
Fromage blanc it 2 4%-100g & X
PRUME CAL 35/40_ JALNE DU ROUGE 3 % Fiche ®=chn. non vallkles_A VERIFIER — en aneme dinformaton
Mardi 30 Aolt 2022

e s Celer Fﬂ“;:;: Giutzn Latt Lupin | Molusque | Moutarde | Cewt | Poisson | Sesame | Soa
CElen rEmoulate § X x % X
MIEION |aunE E5pagNE 3 % Fiche ®=chn. non vallkles_A VERIFIER — en aneme dinformaton
ESGEEFIE?E'FI'I:‘E-E‘ L X T X
NUagets 02 DIE REhup 5 X X T T T T T
Niagets 02 Die Ketchip Id 5 X X T T T T T
BatE 02 dNoE U papnka X T T X T T T T T T T T
Harloos vert persilies § ~ Fiche tach. valldte - SANS ALLERGENES CONNUS
PUree 02 pols Casses T T T T 3 T T T
Tomme noire prédecoun 30GE6 vde § X
Yaour namre |at 112 ecreme 3
Creme dessert chocolat blo X X
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Mercredi 31 Aout 2022

ﬂm Celen F;J:I:: Gluten Lakt Lupin | Mollesque | Moutarde Polsson | Sesame Soja
Concombre [ maks X F
Patage crecy T T T T X T T T
Salade tomate ! sumi T X X
Dios de colln meuniere ind # Flche techn. non validéa_A VERIFIER — en atiente d'information
Robl de boeul sauce bercy X T T X T T T
Flan d epinard X
Pammes palllalssons T T
Coulommiers ind X
fapun nature lat 1/2 ecreme X
Paomme bla golden § # Flche techn. non validéa_A VERIFIER — en atiente d'information
Joudi 01 Septembre 2022
e i Celer Fm Gluen Lakt Lupin | Molzsque | Moutarde Polsson | Sesame | Soja
Salade de pdi clboulette - echaiote X X
Salade verie/oeul dur-accomp x X
Jambon bancbeurmaicomichan Ind X X X X X
Jambon ge dinde bt X
Omelette naturz
RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES 3 X E X
Coquilieties BIO au b=iame X
Do chous eursTomanesso * Fiche tech. valldée - SANS ALLERGEMNES COMNUS
CHEWVRE BUCHE 1B0GR X
Crame de gruyere bio X
Purze de frut pomime bio * Fiche tech. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 02 Septembre 2022
ﬂm Celen F;J:I:: Gluten Lakt Lupin | Mollesque | Moutarde Polsson | Sesame Soja
Betierave blo vinakgretie X X
Carofies rap2es au cumin - vinagrete " X X W
Fann filet malire @hoted * Fiche tech. valldeée - SANS ALLERGENES CONMNUS
Fliat de cabliaud sauce citron X T T X X T X X T
Fondue de polreatn T T T T X T X
Rz o * Flche tech. valldeée - SANS ALLEFRGENES CONMUS
Camembert portion bio 5 X
Rondele au bleu § X X

Peache cal b blanche 5

# Fiche 2chn. non validés_A VERIFIER — an abemie d'information

semoule au lalt

X X

-
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Samedi 03 Septembre 2022

Anyoto® | Archide | celen | Crustace F;':: Glizn Lat lupin | Mollusque | Moutarde | ©ewt | Polsson | Sesame | Som
Eoions TachaIlTomats inagreiE X X
E3502 035WE & roE 1 X X %
Eouets Tagnean ~Fiohs Tk vaioes - CANS ALLERGENES CONLE
Ermines dz poulel sz 2sragon T T T T : X T T T
Br=in de coquiletes bio T T T T T : % T T T T T T T
Fosies raztodlie " Fichs tech. valoes - ANS ALLERGENES CONNUS
Faseels %
Rouy X
Eoar piEaa T ; 3 i ;

Dimanche 04 Septembre 2022

e | mrachige | ceen | crustaes F;':: Glitzn Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Oewt | Polsson | Sesame | som
Concombre ef feta vinalgratte X X X
Fale en croute 7 comichon X X
Pate en croute de volalle!’ comichan X X
Filel de Cabliaud E3UCE CT=ME Camry X T T T % X T X X T X T T
T de veal salce grbkne % Fiche o non valldes_A VERIFIER — en anente dintomaton
Enfives brakees T % T T T T T T T
Gratn dauphnos T T T T T T % T T T T T T T
Emmental bio portion 5§ X
Fmr’lgE olanc § x
Eaiace de il 3 Indn & Fiche t5chn_non valldes_A VERIFIER — &n afenie dinfommaton
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Mardi 16 Aout 2022

GOUTER

Aniydirids Frults 3

sulf Arachide CEen Crnustacs Glwien Lak Lupin Mollesque | Moutande Sesame Soja
Crame de gruyere bio X
Bripche foumEs chooolat § T X b x b
Jus d'ananas " Flche tech. walldee - SANS ALl ERGEMES CONNUS
Pain gouter X
Mercredi 17 Aolt 2022

Anhydride Frults 3

sulfunatee Arachide Ceen Crustaca coque Glwsn Lak Lupin Mollesque | Moutande SEE3ME Soja
GAUFRE DE LIEGE 55G % X X X
Yaour 3 bolre 5 S
Joudi 18 Aoat 2022

Anhydride Frults 3

sulf Arachide Ceen Crustaca Glwsn Lak Lupin Mollesque | Moutande SEE3ME Soja
Banane exira pefiie afidt 5 " Flche tech. walidee - SANTS Al | ERGEMES CONNLUS
BelTE - golter 5 ®
Bliscul fourme choomat § X X
Tailetie de chocoat au lal X X X
JUs de pomme § " Flzhe t2ghi. walldde - SANS AL ERGEMES COMNNUS
Fain gouter X
Vendredi 19 Aout 2022

Aniydrida Frults 3

sutfunae Arachide Ceen Crustacs coque Glwen Lak Lupin Mollesque | Moutande Cegame Soja
Lalt nature 5 X
M adeleine Toumes Taksad T X T T
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GOUTER

Lundi 22 Aout 2022

Anhydrige Frutts 3

o Arachide | celen | Crustacs Glutzn Lak Lupin | Modusque | Moutarde | Oeur | Polssen | Sesame Soja
Lait nabure § X
Fomme golgen § # Fiche sachn. non valklés_A VERIFIER — en atene d'information
ML vaniliz T % X ® T ¥
Fain de mie compiet blo 200 g (101r) T b T T T T T
Pate a tartiner § X X X
Mardi 23 AoGt 2022

An Frufts 3

sum Arachide | Ceen | Crustac | o0 Glutzn Lalt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oewr | Polsson | Sesame Soja
KN § Ed
Beignet chocolat nolselie 459 § T X X X X
JUs 02 pomime 5 = Fiche [20h. valtee - SANS ALLERGENES CONMUS
Pain gouter %
Mercredi 24 Aolt 2022

Arience | amchide | celen | crustace | T2 | ghasn Lalt Lupin | Molusque | Moutarde | cewr | Poisson | Sesame | SoE
FI'EIF'IBJE olanc vanlliz x
Lalt nature 5 X
BisCURs granoia T ¥ Ed T T ¥
GATEAL CACAD AMAND POMPON 240G T % 3 3 %
Jeudi 25 Aolt 2022

Anhyanigs Frutts 3

- Arachide | ceen | Crustace Glutzn Lalt Lupin | Mollusque | Moutarde | ©ewr | Polsson | Sesame Soja
Banane exira pene andt 5 ~ Fiche fach. valdee - SANS ALLERGENES CONNUS
Beuts - godter § I [ I I I [ x | I I I I [ I
Coupela de contiure assona 5 " Fiche tach. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
GAUFRE DE LIEGE 55G § | | | | [ = T = ] | | HE | [ =
Jus ge ralsin " Fiche tach. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
Fain gouter I I I I [ * | I I I I I I I
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Yondredi 26 Aout 2022

M Arachide Celen Crustacs Fﬂ"'f:-: Glutan Lak Lupin Modlesque | Moutarde Oeuf Polsson Sesame Soja
Lalt nature 3 Ed
Quabre guart 5 X X X X
Blscul fourme chocolat X X T

5.0 0. ME
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Lundi 29 Aout 2022

GOUTER

Anhydride Frults 4
e Ceen coque | GlEn Lat Lupin | Molesque | Moutarde Sesame | Sofa
Lait nature 5 X
Bele - golier 5 ®
Crepe folr chos Whaol emb-32 g § X X 3 X
Tanlete de chocolal nalr 3 X ®
Pain gouter X
Mardi 30 Aout 2022
An Frults 3
gum Ceen Coque | GEn Lai Lupin | Molesque | Moutarde Sésame | Soa
L3l chocoat s X
Beigret pomme i3 X T T
NECTARINE CAL B JAUNE & & Fiche 12chn. non valldes_A VERIFIER — en aneme dinformation
Mercredi 31 Aolt 2022
Annydrige Frults 4
. Ceen Gluten Lat Lupin | Molesque | Moutarde Sesame | Sofa
Crame de gruysre bio X
ML chocolat T X ® X
Jus Forange *Fiche tech. valldee - GANS ALLERGENES CONMUS
Fain gouter x
Jeudi 01 Septembre 2022
An Frults 2
el Ceen coque | G Latt Lupin | Mollusque | Moutarde Sesame | Soja
Hanane exra pete atdi 5 *Fiche tech. valloee - GANS ALLERGENES CONMUS
Beuwe - golier 5 | X |
Coupelle da confiure assoria § * Fiche tech. valldeée - SANS ALL ERGENES CONMLUIS
Pain goater EE | | |
Vendredi 02 Septembre 2022
An Frults 4
e Cesen coque | G Lt Lupin | Mollusque | Moutarde Sesame | Soja
Brioche aux pEpites de chocolat § T X X T
Yapur a bole 3 X
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Légende :

X Présence | T Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus

- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION REDACTEUR VERIFICATEUR DATE DE TRANSMISSION
Didier LAURENT Nouzha CHERIF Stéphanie MATHIEU Le 28 Juillet 2022
Directeur de la Cuisine Cer_'nlltrale du SIVOM Stains-Pierrefitte Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte
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