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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011




5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 26/09/2022 AU VENDREDI 07/10/2022
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DEJEUNER

Lundi 26 Septembre 2022

eiee | mrachie | ceen | crustass FD“;::: Glst=n Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Cewt | Polsson | Sesame | Soja
Harlcods verts en vinakgretie au baslic X X
Salade de pdi cibowlette - echalote X X
Omeiette nature BIO X X
Pretit pols ! carottes au beume * Fiche tach. valldeée - SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc vanlli X
Yaourt nature 3t 172 ecreme Dl 3 X
Pomme royal B570 " Fiche tech. valldee - SANS ALLERGENES CONMNUS
tardi 27 Septembre 2022
ﬂm Arachide Ceder Crustacs F:;g: Gluen Lak Lupin Mollesque | Moutarde Oeur Palsson Sesame S0ja
Salade lentilies vinalgretts § X X X X X
Salade wene § X X
Salade verie 49 0 X
Cubes colin panés aux cereales/ciron § # Flche t2chn. non valkdés_A VERIFIER — en atienie d'infiormation
Cubes colin panEs aux cErEalesiaton Ind 5 # Flche t2chn. non valldés_A WVERIFIER — en atiente d'information
Fliet de colln sce ctron 5 X T T T X X T X T X T
Moules marnkenz X T T T T X X T T T
Epinards branche blo creme # Flche fechn. non valldés_A WERIFIER — en atienie d'information
Frite Ind * Fiche tech. valldée - SANS ALLERGENES CONMNUS
BOURSIN NATURE X X
Miorbder ACP prédecoupe § X
Coupele fruit sinap 5 * Fiche tach. valldée - SANS ALLERGENES CONNUS
Puree de frult pomme Traise ® Fiche tech. valldée - SANS ALLERGENES CONMUS
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Mercredi 28 Septembre 2022

Annyarige
Sulfuraie

Ceder

Frults 3

Gluen

Lupin

Moutarde

Sesame

Soja

Maqueraau a 13 iomate

Magqueraau 3 13 iomate Indiv

Ceul gur bio mayonnalse PICNIG

Fad

Pate ge campagne

Potage pansien

Fliet de colin sce citron 3

Pique nique mercred

ROH de veau sawce forestiars §

| =]=|=

A E ]

FEIEIE

Penne bie complet bio au beume §

LR E R

= =] = =] =

Posies ratataullle

* Fiche tach. valldée - SANT ALLERGE

HES COMNUS

Petit nowa fnuit

X

Petit nowa nabure 5

X

faun aux fnlis - 125 gr

X

Ralsin nolr bio

" Flche tach. valldée - SANT ALLERGENES CONNUS

Rl au lait nature §

X

X

Jeudi 29 Septembre 2022

Annhydrigs
sutfureie;

Celen

Frulis a

Gluian

Lar

Lupin

Moilsgue

Moutarde

Sesame

Concombne 3 13 creme clboulette

Ceuf gur § mayo 3

Salade de iomate

Saue de dinde sauce charcutiers

Saute de porc sauce charcutlere

-

=

-

-

-

=

-

S%ak hache - port'adulie

e e e sl sl

2

Chiowee brnoeeles

Harizois blanc iomate

P RS IR s

Carre de Fest

Falssels

Creme dessart chocolat bio

Creme dessert saveur vanlie §

| | ]
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Vendredi 30 Septembre 2022

ﬂm Celen Fm Giwan Lan Lupin | Mollesque | Moutande Polsson | Sesame | Soja
Beltarave bio Vinairene i3 X
Bowlion pole vermicale T T T T T T T
Fiiet e cabliaud 530CE Crame ansth T T T X T T X X T
Jambon Hancibeurmaicomizhon Ind X X X X X
Jambon de dinoe X X
Gratn de brocols Do T T T % X T T T T T T
FoOmmes vapear " Fiche tech. valldie - SANS ALLERGENES CONMUS
Emmental bio portion 3 X
FI'DF"IBJE nlane § X
ST marel B0 i
VaOun ramre 3t 172 Sceme X
Banane exira pete atidt 5 *Fiche tech. valloee - SANS ALLERGENES CONNUS
Mirabeles au sirop Ind " Fiche tech. valldee - SANS ALLERGENES CONMUS
Fomme goiden 5 £ Fiche t=chn_non valldes_A VERIFIER — en ahenie dinformation
Samedi 01 Octobre 2022

g e Fm lst=n Lat Lupin | Moiusque | Moutare Palsson | Sesame | Soja
Concombre 3 13 creme clboulete T T T T X X T T
Wacenone au hon i3 X X
Blanquette de veau X X X
Tordon bied - porage T F T X
ERuve Iequmes Fantan T T T T T T T T T
RIZ bio *Fiche tech. valloee - SANS ALLERGENES CONMUS
CHEWAE BUCHE 160GR X
FI'CIF"IBJE olanc 5 X
Dimanche 02 Octobre 2022

g o Fm lsten Lat Lupin | Mollzsque | Moutarde Palsson | Sesame | Soja
Folage Bgumes % FIche f2chn. non valkdes_A VERIFIER — en aberie dinformation
Salade Tises aUx [Eroons I'IEJQ'E'IIE' X | X
LGF-I'I EJUCE MaLnarms # Flche f2chin. non '|'3|':|'E'E_.a- WERIFIER — en atienie d'Information
Lentlles corall @ 1a provencale T T T T T T X
Bleftes au |us T T T T T T T
CANTAL aop EMB 30GR X
Crame aux oeuts X x
Clarehes nEse NaauslE T X T X
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DEJEUNER

Lundi 03 Octobre 2022

oenes | mrachge | ceen | crustace Fﬂ“;:: lsen Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Oeut | Polsson | Sesame | s
Calane vene § 3 X
Taboule bio ala corlandre x
velo: de legumestomate X X
Manmit= du pesheur T T T T T X X T X T
Tarte chevre iomate-plat T T T X X T T X T
Ranco® ver persiies 5 ~FIche [2ch, valoee - GANS ALLERGENES CONMUS
WIMOLETTE EMEBALLEE INDIV 305 b
Tomme noire F’I'E'UE'WLI:I S0GTEE Vi ¥ X
¥aour rature |3t 172 ecreme Dio § x
Fomme golden 5 # Fiche =i, non valllée_A VERIFIER — 2n aneme dinformation
Mardi 04 Octobre 2022
"jﬂ"lm Arachide | Celen | Crustass Fm Gizn Lan Lupn | Mollzsque | Moutarde | Oeuwr | Poisson | Sesame | soa
Fatage crecy T T T T T b T T T T
Rilette ~Fiche tech. valloee - SANS ALLERGENES CONMUS
Filietl= 0= fon  Fiche =0, non valde=_A VERIFIER — =n abere dinformation
Rllettes o= thon [51 ale J2C0 :I Ind X X
Boueie 02 boeul saUcE Dercy 3 T T T ] T T T X
Omeletie narz X
Si=ak hache cull - Indi. ~ Fiche tech. vallote - SANS ALLERGENES CONMUS
EE'J"I de qu"EIIEE bl 3w petiis |Egl. mies X X T
Poeies raanulle ~Fiche tech. valloee - SANS ALLERGENES CONMUS
FI'C'F"IBJE nlanc 5 x
WIMOLETTE EMBALLEE INDIV 30G X
¥aoun anomatise - 125 qr [ x
Cramie caramel X X X
¥owl o 5 % Fiche e, non vallkies_A VERIFIER — en aneme dinformation
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Mercredi 05 Octobre 2022

’{H"Jm Ceien Fm Gluen Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Oeu? | Polsson | Sesame | Soa
Befierave cubes viaigrets piginig i3 X
Salane Icebery VnAIgrets 5 i3 X
Nuggets de Die Retchig 5 X X T T T T T
Pique nique mercred T X E T X X x T T
Purse ge courgeties T T T T ® T T T T T T T
Camembert bio E
(Ananas au sinop * Flche tech. valltee - SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 06 Octobre 2022

g e Celen Fn“;';: lt=n Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Oeut | Polsson | Sesame | S
Folage cregson 5 T T T X 3 T T T T
Caroiie rap=es \'I'lagrelte LN gQIUITEE & Flche t2chin. non '|'-3|F:|'E'E_F| VERIFIER — en abienie d'Infiarmation
L=gumes salnEE au bougour = Fiche w=chn. non valldes_A VERIFIER — en atenie dinfomation
POUE ol @A herDes £ Fiche ®echn. non valldes_A VERIFIER — en anenie dinformation
Do chou NEUrs ramanesca * Flche tech. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
Ml caretie Dio 20 0 5 ®
aoun arome vanllie o 5 x
Gakets bretonne poeur 5 T X ® X T
Madeieine T X 3 X T
Vendredi 07 Octobre 2022

‘;"Jm Celen Fﬂ";';’: Gluen Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Oeut | Polsson | Sesame | Soja
[CElen rEmoulade 5 X i P X
Dahl o lentilies coralkveg 5 T T T T T T T T T T

Rz basmall bios " Flche bach. valldée - SANE ALLERGENES CONNUS
Lesmdammer X
Poire guyot & # Ficha t2chn. non valkdés_A VERIFIER — an abenie d'infarmation
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Samedi 08 Octobre 2022

ﬂm Arachide | Ceden | Crustace F;g’: GluEn Lalt Lupin | Mollusque | Moutarde | OeuT | Polsson | Sesame | Soja
Chamgignons a 13 grecque # Fiche t2chn. non validéa_A VERIFIER — en atiente dinformation
Folage brocolks gal T
Andoullleie griles mouEne 3 %
Quenslles Nalures sauce momay T T T T T ¥ X T T T 3 T T T
Saudsse de volalle T T
Jullenne de legumes X
Pomemes sautzes " Flche tach. valldée - SANS ALLERGENES CONNUS
Saint nectaire porions ind X
¥aour au frull § X

Dimanche 09 Octobre 2022

’jﬂ"l'm5 W02 | wrachide | ceter | Crustest F;':: Gluten Lak Lupin | Molusque | Moutarde | Qewt | Polsson | Sesame | Sofa
Polage lEgUmEs ¥ Fiche t2chr. non vallkde=_A WERIFIER — en aneme dinformation
Salade braclew % 3 ® X
Fliet de cabliaud 53UCE CIEME curry 3 T T T X 3 T X X T T T
Sawz de dinde SaUce alx prmeau x T T T T T T T T T T T
Fonmue de porea T T T T 3 T X T
Spaghett au pistou T T T X T T T
Wil pave dauphingls 5 X
Yaour rature |at 172 ecrame Do 5 x
[IEGE0IS CAFE X
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Lundi 26 Septembre 2022

GOUTER

Annyonigs Frults 3
sl Ceter Ghrign Lakt Lupn Mollusque | Moutarde Sesame Sojla
KNS x
Jus ge ralsin “Fiche tech. valloee - GANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ = | | |
tMardi 27 Septembre 2022
"ja“]m Cesen Fn“.ﬁ: Glut=n La Lupin | Molusque | Moutarde Sesame | Soja
Poire guyot 5 # Ficha tachn_non valklés_A VERIFIER — en ananie dinformation
BewTe - godie 5 x
TaDiehe de chocolal nair i3 X X
Fain gouter X
Mercredi 28 Septembre 2022
Anhytrige Frults a
. Cesen Glut=n La Lupin | Molusque | Moutarde Sesame | Soja
Lalt nature § x
ML vanilie T X ® T X
Jeudi 29 Septembre 2022
A Calen Fﬂ";':: Glitzn Lat Lupin | Molusque | Moutarde Sesame | Soja
Pain au lalt frals T X X T
Pomme gaigen 5 & Fiche t2chn_non valkies_A VERIFIER — en anenie dinformation
Coupelie de confiure assorle § * Fiche tech. valldeée - SANS ALLERGENES CONNLIS
Vendredi 30 Septembre 2022
Annyaniga Frults 3
culh Cesen Glut=n La Lupin | Molusque | Moutarde gesame | Sofa
BIECUR Nappe Chocoial bio - 50 gr - . T X T T
Yaour 3 bolre § x
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Lundi 03 Octobre 2022

GOUTER

Anhytiride Frults 3

e Celer Ghrsn Lak Lupin | Mollusque | Moutande Sesame Soja
Lalt nature 5 X
Fale aatner 5 S X *
Pain qouter X
Mardi 04 Octobre 2022

ﬂm Ceer Fgg‘: Ghsen Lal Lupin | Moilusque | Moutande Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
JUE & pomme & " Fiche tech. vallgee - GANS ALLERGENES CONMUS
Pain gouter | X | | |
Mercredi 05 Octobre 2022

Anhydride Frults 2

e Cier Ghetan Lait Lupin | Molsque | Moutarde Secame Soja
Gaufre chocolat X X S
Yaour a bolre 5 X
Jeudi 06 Octobre 2022

Annhygrnige Frults a

e Cier Ghetan Lait Lupin | Molsque | Moutarde Secame Soja
Banane exira pethe afidt § * Fiche tech. vallde - SANS ALLERGENES COMMUS
BelTe - godter § [ =
Mgl " Fiche tech. valoee - GANS ALLERGENES CONMUS
Fain gouter | X | | | |
Vendredi 07 Octobre 2022

Annhytrige Frults 2

sl Celer Ghren Lakt Lupin Mollesque | Moutarde Sesame Sojla
Compate pomime a boire * Fiche tech. vallde - SANS ALLERGENES COMMUS
Pefits Deums 250 § T | % E | | T
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Légende :

X Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cer_‘\lltrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -

g

/

Nouzha CHERIF

Pierrefitte

T ——
Nouzha CHERIF
almcp n—CWne
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Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 22 septembre 2022

" }
ﬁz.l.\r.n.mﬂ
o - PR

CLvEM Of L CERERI

Cuisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - %

12
01.48.22.20.33 - J@ cuisine@stains.fr e




