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Période du 3 octobre au 4 décembre 2022

Octobre 2022

centres de loisirs

Jus d’ananas

Yaourt a boire

Jus d’orange

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 | Jeudi 6 Vendredi7 ||| Lundi10 Mardi 11 ) Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Taboulé bio a la Salade vert Q Carottes rapées Céleri rémou lag Tarte courge Salade iceb Potage , Salade a Radis rapées
Entrée coriandre E&#F Rillettes de thon _>alade verte vinaigrette aux . butternut et >alade iceberg potimarron bio d aqtomne = vinaigrette a
Py Vinaigrette maison agTumes - @ , ( o Vinaigrette maison - (endives, batavia, ’&chalot ef;
= g - comte == = crotitons et noix) -
Plat Marmite du Sg?;il:lagge Nuggets de blé / Poulet roti aux Dahl de lentilles Sauté de beeuf sflizti‘;tléil)lte Roti (igporc Fl;?l;ngodi: ﬁlglglr::: :S
Aeh pécheur = ER . . ketchup herbes ® corail = au paprika = Lasagnes de uee m oA g -
principal et . Coquillettes bio - . L . - (Sp : réti de dinde) bio =
. Haricots verts . Purée de Duo chou-fleur Riz basmati bio Carottes légumes . Lentill S le bio ®
garniture 116 aux petits tte B : -~ P dell Epinard/pomme entilles emoule bio™
persillés légumes B B courgette = et romanesco = i rondelles de terre @ cuisinées B -
Fromage . Camembert bio Yaourt bio a la Fromage blanc Saint nectaire Yaourt nature Boursin ail et .
. Tomme noire Fromage blanc 1 Leerdammer . ~ - Brie
/laitage [ ] vanille E&¥ aux fruits @ bio E#= fines herbes
Dessert Fruit frais Fruit frais bio Ananas au sirop Madeleine Fruit frais Fruit frais Purée de pomme Fruit frais Tarte normande Fruit frais bio
[ & cassis [
. Pain (Stains : Pain (Stains : pai
Gouter Pain péte & baguette céréales) Pain /beurre . Pain Brioche fourrée Pain / beurre ams - pamn .
Garderie écoles tartiner Créme de Gaufre Miel Petits beurre Kiri fraise Confiture de campagne) Croissant
. \ Yaourt a boire D Compote a boire I . Beurre/chocolat Yaourt a boire
maternelles et Lait nature gruyere Fruit frais Jus d’orange Fruit frais Lait nature . .
centres de loisirs Jus de pomme Fruit frais
Lundi 17 Mardi 18 W) Mercredi 19 Jeudi 20 V) Vendredi 21 Lundi 24 Mardi 25 W) Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 280|
Salade de Potage de
2 betteraves bio Salade verte Surimi Haricots verts Carottes rapées Crépe au Mais et thon , N Salade verte
Entree [ Vinaigrette maison mayonnaise Vinaigrette maison persillées & fromage sllaite eolleslng Vinaigrette maison légumes bio = Vinaigrette maison
Vinaigrette maison B
Colin g : 2 S . .
Escalope de poulet e N Filet de lieu Palet végétal Emincé de dinde | Réti de beeuf Spaghetti bio
Plat Omelette nature pe de p - g 6ti de beeuf sauce
rincipal et Veau garengo bio EIE Gratin de Chili gl carne meuniére/citron sauce provencgale | /sauce barbecue - Bercy et Poélée 2 i
P P Petits pois Pommes brocolis bio = Riz bioi‘i & Pites aux petits - D Beignets de Carotte/pqmme Qulnoa/lé.g;nes du | sauce bologpaise
garniture campagnardes [l - Jégumes & Haricots beurre chou-fleur de terre ® soleil = végétale B
Fromage i i .
) 8€ | Yaourt aux fruits Rondelé nature Fromage blanc Emmental bio Biiche du pilat Yaourt nature Comté AOP @ Tartare nature Fromage b}anc Babybel
/laitage mixés bio B vanillé
Dessert Fruit frais Semoule au lait Fruit frais Fruit frais Cubes Qe potre au Fruit frais Purée .de P %mme Fruit frais Fruit frais bio Eclair au
sirop bio E7 7 ] chocolat
Godter Pain/beurre Pain au chocolat Crcl:rzri;: de Pain (fl{:lrr’lsogf;gume Beignet aux Pain d;l;ine ki Pain Duo moelleux Pain / beurre Petits beurre
Garderie écoles Conlfiture Fruit frais avere Pate 4 tartiner pommes From-a . Beurre/chocolat | chocolat vanille Conlfiture Yaourt a boire
maternelles et | 1 it chocolaté gy Lait nature g Fruit frais Jus de pomme Lait nature Fruit frais

®Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque

( retrouver le détail par menus sur le site internet de chaque ville).
B4 Puin Bio au déjeuner et goiter sur la ville de Stains

4 Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

b

¥

EE issu de I'agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

827 Péche durable MSC

>
By
GLANC

i Filiére Bleu Blanc Coeur

gﬂ Aquaculture responsable @Produit de proximité

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus

sp Plat sans porc

L2 Label rouge

(Eufs de plein air

Haute valeur environnementale

@ Repas Veggie : Repas sans viande ni poisson. Les

protéines sont d’origine végétale (Iégumineuses, céréales)

ou animale (fromages, ceufs).
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Période du 3 octobre au 4 décembre 2022

NOVEMBRE 2022

1Ol

Lundi 31 Mardi 1* Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 | Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
Endives et Salade d Salade de
Entrée | Maquercau ala Euf dur bio B batavia Céleri rémoulade aa ; te Salade verte Potage a la betteraves bio
tomate mayonnaise Vinaigr?ge au ] Iggg;;:ﬂeem:g:n Vinaigrette maison tomate = [
miel ™= Vinaigrette maison
Plat STl dle Steak haché Couscous de Beeuf Pépites de poisson Gratin de Poulet roti T2
s volaille Croque fromage . . | légumes/feves de ) = aux 3 céréales / .
principal et z g Haricots blancs a s bourguignon = : 5 brocolis et penne -
: Purée de potiron Salade verte soja'™= ; citron N =
garniture = la tomate (Semoule bio EBE) Haricots verts Riz bio HEEE & bio EF = Frites
Fromage FERIE Yaqurt . Yaourt aux fruits | Camembert bio Yaourt nature . FERIE
) Babybel aromatisé bio Tomme blanche Fromage blanc o gy Mimolette
/laitage — mixés [+ ai bio
Dessert Fruit frais Fruit frais erme d.e sseré Lt i 5o Fruit frais Purce pomme Fruit frais Fruit frais
vanille bio E#Z [ a fraise
Golter | Brioche pépites Pain / beurre L Madeleine Pain / beurre Pain (Sm”jli.'.. Biscuits nappés
Garderie écoles chocolat Miel /beurre/confiture fourrée fraise f 0copops chocolat cam[()iagne) 1r1 chocolat
maternelles et Lait nature Compote a boire (St(,m,ls sbaguette Lait nature ait nature Fruit frais Jus de pomme Yaourt a boire
centres de loisirs céréales)/fruit
Lundi 14 V) Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 W) Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 ) Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi ZSO|
A . . Demi Carottes rapées . - Salafie . .
a Roulé au Salade iceberg Macédoine .. R Rillettes de thon | Taboulé bio = hollandaise ™= Potage potiron Salade verte
Entrée e . N pamplemousse vinaigrette a ; - d ¢
fromage Vinaigrette maison | mayonnaise ™ . s - / citron [ (chou blanc, - Vinaigrette maison
Mater : pur jus I’orange ™ . =
mimolette, carotte)
Omelette nature ssa?llétee fccl>eredsltli1§ree Myjote Cabillaud sauce Cassolette de Gnlladide pt(?{c
Plat bio HHE Lasacnes de a d’haricots au citron @ , Sauté de veau Nuggets de blé / oisson au sauce ¢ ;rcu 1ere Parmentier au
principal et Petits safmon Cour;;ttes et rouges et blancs uChou ﬂ;r bio = ketchup safr';an"= (sp: e?calope haché végétal
i i L A ) i s oy &
garniture | ,,iq/carottes pomme deterre | .. ang | béchamel g @ ||| Pommes vapeur | Haricots beurre Tagliatelles = volaille) =
- 12 01 - Brocolis &
Fromage . ige bi , i ,
) & Fromagg blanc St Paulin Chantencige bio Yaourt nature Emmental bioE# Yaourt aux fruits Chamois d’or Rondelé au bleu Fromagbvlanc Comté AOP (;@3
/laitage vanille B mixés
Dessert Fruit frais bio C(?up elle'de Fruit frais Fruit frais Patisserie Fruit frais Fruit frais Pur§e de P omr%e Fruit frais Mousse au
[ il fruits au sirop abricot bio E#7 chocolat
Godter Pain Pain (Stains : Pain /beurre Pain / beurre . Pain/ beurre Pain de mie bio L
w Créme de baguette Donut Quatre quart Croissant - .. Gaufre liégeoise
Garderie écoles . Conlfiture Chocolat Conlfiture BT [ kiri )
ataidlEs @ gruyére viennoise)/nutella Yaourt a boire Lait chocolat Jus d’orange Lait nat Yaourt nature Fruit frai Lait nature
centres de loisirs Compote a boire Fruit frais ait chocola ait nature ruitrais Jus de pomme

®Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque

(retrouver le détail par menus sur le site internet de chaque ville).
BT Pain Bio au déjeuner et goiiter sur la ville de Stains
fm Plat cuisiné maison & issu de I'agriculture biologique

P
)

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus

(Eufs de plein air @ Repas Veggie : Repas sans viande ni poisson. Les

protéines sont d’origine végétale (Iégumineuses, céréales)
ou animale (fromages, ceufs).

Filiére Bleu Blanc Coeur

827 Péche durable MSC &f{f

Wﬂ Aquaculture responsable @Produit de proximité

sp Plat sans porc
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* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée oD Label rouge Haute valeur environnementale




SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE

Cuisine de la cerisaie W&SWNS !

1Ol

M £NUS dsrunrtsoliesel s 04lS

centres de loisirs

Lait chocolat

Jus de raisin

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1*' Vendredi 2 |
b - dli' Salade verte et Radis rapées Pizza mozzarella
Entrée ettezr?s 10 mais bio vinaigrette a tomate Salade coleslaw
Vinaigrette maison Vinaigrette maison 1’échalote ™
Colin meuniére / | palh de lentilles | Paupicticde | oo ones MM
Plat | Sauté de beeuf citron B2 corail B ille B sauce Mornay =
principal et - Epinards a la Riz basm;i bio G:a(iin de i Ratatouille et
garniture Flageolets créme bio B i e{; oum coquillettes bio
- fleur bio = Ed _
& - &
Fromage . . .
) g St Nectaire Fromag§ blanc Carré de I’est Yaogrt negure Mini chévre frais
[laitage vanille bio EH
Dessert Fruit frais Galettes Fruit frais bio Fruit frais Cubes d? péche
bretonnes B au sirop
Golter Pain(Stains : Pain
Garderie écoles | Daguette céréales) Pain / nutella Beignet pomme Créme de gruyére Brownie
maternelleset | beurre/Confiture Fruit frais Lait nature Yaourt a boire

Je

Période du 3 octobre au 4 décembre 2022

NOVEMBRE 2022

®Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque

( retrouver le détail par menus sur le site internet de chaque ville).

4 Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée @ﬁ Aquaculture responsable @Pmduit de proximité

i issu de I"agriculture biologique

BT Pain Bio au déjeuner et goiiter sur la ville de Stains

Péche durable MSC

s
o

i Filiére Bleu Blanc Coeur

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus

sp Plat sans porc

L2 Label rouge

(Eufs de plein air

Haute valeur environnementale

O Repas Veggie : Repas sans viande ni poisson. Les
protéines sont d’origine végétale (Iégumineuses, céréales)
ou animale (fromages, ceufs).
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