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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011




5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 10/10/2022 AU VENDREDI 28/10/2022
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DEJEUNER

Lundi 10 Octobre 2022

ﬂmr Arachide | ceen | Crustace Fﬂ";g: Glutzn Lalt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeur Polsson | Sesame Soja
Tare Dutemult comie ADP-2nires # Fiche s=chn. non valkiés_A VERIFIER — en abeme dinfomation
Sawe de bosur paprka . [T T T [ 7t T = T [t ]t ] 7 T T T [T
Caroiies rondelles poche § " Fiche tach. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
FI'CIF"IBJE olanc § X
Fromage olanc fnut 2 4%-100g § E
FOmme [ouge 5 ~ Fiche tech. valtee - SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 11 Octobre 2022

ﬂm Arachide | ceen | Crustace Fﬂﬁ Gluten Lakt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeur Folsson | Sesame Soja
Salade lceberg - accomp plat § X X
[35agne alx legumes § T % T ® T Ed T T T 3 T T T
Saint nectsire portons X
Coupele frut sinop § " Fiche fach. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
Puree ge frult pomme Cassis bio * Fiche tech. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 12 Octobre 2022

ﬂm Arachide | celed | Crustace Fm Glutzn Lak Lupin | Molusque | Moutarde | Oeur Polsson | Sesame Soja
Betterave culbes vinalgretie piginig X X
Fotage potmaron BI0 # Flche s2chn. non valkies_A VERIFIER — en abeme dInfommation
Fllet de lel sau0e masioe 3 T T T Fi T 3 T X T
Figque nique mercred T ¥ X T ¥ X X T T
Epinards/pomme de terre " Fiche fach. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
YADURT LAIT ENT. NAT EIO LOCAL LFR # Flche t2chn. non valkdé=_A VERIFIER — en atiente d'information
EN 125GR S
Khwil § # Flche fechn. non valldés_A WERIFIER — en atienie d'information
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Jeudi 13 Octobre 2022

g e Fm lst=n Lat Lupin | Moiusque | Moutare sesame | Soja
Salade dendives ‘batawia inofx et croutons X X X X X
vgie
Fotl de dinde " Fiche t=ch. valdee - SANS ALLERGENES CONMUS
Fiotl de pare T T
Lentlles culsinees sachet 51 5 ¥ ¥
Boursin all €1 7ne herpe 3
BOURSIN MATURE X 3
Tane normande X X 3
Vendredi 14 Octobre 2022
ﬂm Celen Fn“;g‘: Gluen Lakt Lupin | Moliesque | Moutarde Sésame | Soja
Fiatis rapes Fak vinalgrene ECARLOTTE 3 X
TE_"‘E de EQUMm2E 3L pois chichas & £ Flche =chn. non '|'3|':|'EE_."| WVERIFIER — en afzmie d'Information
Semoue bio  Fiche ®chn. non valldes_A VERIFIER — en anenie dinformation
Brie X
Emmental bio portion 3 X
Ralsin nokr bio " Fiche tech. valldee - SANS ALLERGENES CONMUS
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DEJEUNER

Lundi 17 Octobre 2022

ﬂ'mﬁ W02 | prachige | ceen | crustacs Fﬂ“;:: Gluten Lan Lupin | Molusque | Moutarde | Cew? | Polsson | Sesame | Soja
Betterave Dio vinaigrene i3 X
Va3l marenga X X T T X T T T T
Pelits pois CUISINES # Fiche t2chr_non valldéz_A VERIFIER — en anerie dinformation
Yapurt aux frulis mees - 125 gr X
Pomme gaigen 5 # Fiche t2chr_ non valldés_A VERIFIER — en anerie dinformation
Mardi 18 Octobre 2022
e | Arcnie | ceen | crustace F:;':: Glst=n Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Cewt | Polsson | Sesame | Soja
Salade vare § X X
Dmeletts namre B0 x X
Paommes campagnardes eplcees # Flche fechn. non valkdés_A WERIFIER — en atiente d'information
Chanteneige BI0 X
Saint paulln prédecoupe 30 g 5 x
semoule au lalt X X 3
Mercredi 19 Octobre 2022
Ariyotoe | Armchide | ceen | crustace Fm Glst=n Lat Lupin | Mollusque | Moutarde | et | Polsson | Sesame | Soja
Batonnet de swimi sce TET:I'II'EE-E x X x x
Creul dur o |'|'I-3!|'EI"I[‘3|E:E PIQNIC X
Excalope Oe poulel "Fiche [ech. valtee - GANS ALLERGENES CONNUS
Fique nique marcrad T X X T X X i T T
Grath de orocols Dio T T T T T X X T T T T T T T
FI'CIF"IIJE olang bia X
Banans exira pedie anidi 5 " Fiche tech. valldee - SANS ALLERGEMES CONNUS
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Jeudi 20 Octobre 2022

ﬂm Celen Fw Gluzn Lai Lupin | Mollesque | Moutande Sesame Sgja
Harizots verts en \'ll‘E';I'El'.E au basllc * X
Chill 5in came vegetarien X X X X
Rz chill * Fiche tech. valldée - SANS ALLERGEMNES CONMNUS
Coulmmiars x
Emmental bio portion 5 x
Kl § # Flche tachn. non valkdée A VERIFIER — en atiente d'information
Vendredi 21 Octobre 2022

ﬂm Celen Fﬂ“;g: Gluan Lai Lupin | Mollesque | Moutande Sesame Soja
Caroite vinaigratie ® ;-;
Dipes de eolln mawnilers 5 # Flche tachn. non valkdéa_A VERIFIER — en atiente d'information

Coquilieties aux pefils legumes

X

Blche du pllat § X
Kirl § X
Poire cube sinop " Fiche tach. valldée - SANS ALLERGENES CONMUS

Puree de frult pomme bio

" Fiche b2ch. valldée - SANS ALLERGENES CONMUS
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Lundi 24 Octobre 2022

DEJEUNER

e Coien Fﬂ“;ﬁ: lsen Lat Lupin | Molusque | Moutarde | eut sesame | Sofa
Belterave cubes vinaigretis pigig ® X
Crepe al romage T % x T ®
Fliet de lieu sauce provencals # Flche techn. non validéa_A VERIFIER — en atiente d'Information
Pique nique lundl § 3 [ = T = 7 | [« &
Haricois beue sachet persllies *Fiche tech. valldée - SANS ALLERGENES CONNUS
VaDur nalire (&t 12 ecreme X
Fomme royal 65170 “Fiche tech. vallee - GANS ALLERGENES CONMUS
Mardi 25 Octobre 2022
ﬂlmh iz Ceien Fﬂ“;':: Gltzn Lat Lupin | Mollesque | Moutarde | Oeur Sesame | Soja
Oeul dur bio H'laj':l"ll'alﬁE PICHIG X
Salace coleslaw X X x
Burger vegstanen 504 | sauce barbecus T X T X 3
Bosets §
PiqUe nique mard 5 T X 3 X X T T
Belgnets ge choux Nieurs T T T % X T T T T T
[ComiE a0p predecoupe 300 X
Folre guyt 5 # Fiche t=chn. non vallkdes_A VERIFIER — en aneme dinformation
PUree e it pomme bio “Fiche tach. valldee - GANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 26 Octobre 2022
ﬂmr Céler Fﬂ“;g‘: Gizn La Lupn | Mollzsque | Moutarde | Ceu Sesame |  Soja
Caroiie vinaigretie piynikg ® X
Salace mals thon ® X
Emince de dinde label rouge # Fiche tachn_non vallkdés_A VERIFIER — en anerie dinformation
Fique nique marcred T X X T X X T T
CB.I".IlE.'PCIﬂ'I'T‘E' geteme & X
Taitare namre i3 X

Ralsin blanc sipepin

" Flghe bagh. valldée - SANS ALLERGENES CONMUS

—
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Jeudi 27 Octobre 2022

Annyride

sulfurei Celen oque Gluien Lalt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf Sesame Soja
Ceuf dur bio mayonnalse PICNIG X
Polage legumes Dio S T T T 3 T T
Fique nique Jeud & x T F3 X X X T T
Roll de boeul sauce bercy X T T X T T T
Posles quinoa et legumes du solel § X X
Fromage blanc vanllie X
Banane exira petite afidt bio 3 * Fiche tech. valldee - SANS ALLFRGENES COMNUS
Vendredi 28 Octobre 2022

ﬂm Celer Fm Gluten Lakt Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf Sesame Soja
Belierave cubes vinalgreiie pigmig x 3
Salage lceberg Vinalgrets & 3 X
Fique nique vendredl & T F3 3 F 3 T T
Spaghettl blo bolognalse vegetale # Flche fechn. non validéa_A VERIFIER — en atiente d'Information
Babyoel X
Ecialr patisshar T X X X X

—
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Lundi 10 Octobre 2022

GO

UTER

Anfydiride Frults 3

— Ceer Glutzn Lak Lupin | Molusque | Moutarde Sesame Soja
(ALK x
Jus dorange " Fiche tech. valldée - SANS ALLERGEMES COMNMNLUS
Faln gouter [ x | | |
Mardi 11 Octobre 2022

An Frults 3

mm Celer coque Ghsan Lak Lupin | Mollesque | Moutarde Sesame Soja
Proire guyot § # Flche t2chn. non valkdés_A WERIFIER — en atienie d'infiormation
Brioche founEe Take § T | X Ed | | | T
Mercredi 12 Octobre 2022

An Frults 3

mm Celer coque Ghsan Lak Lupin | Mollesque | Moutarde Sesame Soja
Lalt nature 3 X
BElTE - goiter § i
Coupele de confiure assone § " Fiche tech. validee - SANS ALLERGEMES CONNUS
Pain gouter X
Jeudi 13 Octobre 2022

An Frults 3

sum Ceer coque Glutzn Lak Lupin | Moilusque | Moutarde Sesame Soja
Banane exira petile afidt 5 " Fiche tech. validee - SANS ALLERGEMES CONNUS
Bewme - godter 5 X
Taete de chocoat au lak X X x
Fain gouter P
Vendredi 14 Octobre 2022

Anhydiride Frults 3

== Ceer Glutzn Lak Lupin | Molusque | Moutarde Sesame Soja
Cnoissant au beumz fraks T X T
Yaour a bolre § X

—
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Lundi 17 Octobre 2022

GOUTER

Annyrige Frults 3
wuth Ceien GluEn Lat Lupin | Modlusque | Moutarde sésame | Soja
BelTe - ol 5 X
CoUpele 02 CONTILTE 3SE0ME § “FIChe tech. valllee - SANS ALLERGENES CONNUS
Lalt chocolat 5 3
Pain gouter ¥
Mardi 18 Octobre 2022
An Frults 3
e Celen coque | G Lah Lupin | Mollusque | Moutarde esame | Soa
Foire comice 5560 " FIche tech. valldee - SANS ALLERGENES COMMUS
Pain au chocolat rais T | E | | | T X
Mercredi 19 Octobre 2022
Annyrige Frults 3
wuth Ceien GluEn Lat Lupin | Modlusque | Moutarde sésame | Soja
Crame de gruyers bio X
Jus Tananas “FIChe tech. valllee - SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ = | | |
Joudi 20 Octobre 2022
ﬂmm i Celen Fn“‘u't;lj Gluizn Lat Lupin | Mollusque | Moutarde Sesame | Soja
Pale a tariner 5 X 3 X
¥ aourt 3 bolre § X
PFain gouter ¥
Vendredi 21 Octobre 2022
Annyrige Frults 3
wuth Ceien GluEn Lat Lupin | Modlusque | Moutarde sésame | Soja
[Stnamre s X
Belgnet pomme X ¥ T T

—
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Lundi 24 Octobre 2022

GOUTER

An Frults 3

mmr Ceser Gluten Lan Lupin | Molusque | Moutarde sésame | Soja
Creme de gruyers oio E3
Pain de mie complet bie 200 g (101r) T X T T T T
Jus dorange " Fiche tech. valldee - GANS ALLERGENMES GONNUS
Mardi 25 Octobre 2022

An Frults a

Sl Caen coque | SN Lat Lupin | Molusque | Moutarde sesame | oo
Proire guyot § # Flche fechn. non valldés_A WERIFIER — en atienie d'information
BewTe - goller 5 x
Tablefie de chocoat au lak ES X X
Pain gouter X
Mercredi 26 Octobre 2022

Annyonige Frults 3

- Ceen Giten La Lupin | Molsque | Moutarde sésame | Soja
GATEAL CACAD AMAND POMPON 40G T X x X
JUs g pomme 5 " Fiche tech. valldee - GANS ALLERGEMES CONNUS
Joudi 27 Octobre 2022

An Frults 3

s Casen o | Ghten Lat Lupin | Molusque | Moutarde esame | Soa
Lalt nature 5 x
BelTe - goller 5 X
Coupele 02 ConTilre 3ss0ne 5 “Fiche tach. valldee - GANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Vendredi 28 Octobre 2022

Annynige Frults &

sl Celer Ghrisn Lalt Lupin Mollesque | Moutarde Sesame Soja
Petils beume 250 5 T X x T

Pomme galdan §

# Flche t2chn. non wvalldés_A VERIFIER — an abiznie d'information

¥apurt a bolre 5

X
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Légende :

X Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergenes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cenlltrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -

g

/

Nouzha CHERIF

Pierrefitte

T ——
Nouzha CHERIF
almcp n—CWne
§IVOM

ETA:NS~ IERREFITTE

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 05 Octobre 2022

" }
ﬁz.l.\r.n.mﬂ
o - PR

CLvEM Of L CERERI

Cuisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - %

01.48.22.20.33 - J@ cuisine@stains.fr




