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Cuisine de la cerisaie

(JSTAIT

ESd Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

gnus
dresuats gt (A W

1O

Semaine du 5 au 11 décembre 2022

Lundi
5

Mardi
6 O

Mercredi
7

Jeudi
g O

Vendredi
9

= —

T
sy

(carotte champi-
gnon, oignon et

e m

Poulet roti

bolognaiées au
haché végétal ]

Hors
d'ceuvre M s | M e e Velouté de Salad t sdoi
s ;:lqtl:)enl;?:: ! vinai tlrlelte;: mai courgette ala vinai:' jet?!rﬁiifon Maced?me
: /; & son vache qui rit T8 & mayonnaise
Plat Sauté de ve{;u Spaghetti bio
marengo Omelette bio o || Colombo de

poisson R

tomate)
Accompaghe-
ment Pomme va- | Haricots verts Beignets de / Purée de patate
peur persillés brocolis douce T
Fromage blanc
- . Yaourt aroma- . .
bio Tomme noire e Boursin nature | Coulommiers
B tise

Fruit frais

pomme ananas

Purée de

Fruit frais

Créme dessert
vanille biof2a%

Fruit frais bio

D E

*Garderie écoles
maternelles et centres
de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Pain
kiri
Jus d’orange

Pain /beurre
chocolat
Fruit frais

Chausson aux
pommes
Lait nature

Pain (Stains :
pain de cam-
pagne)
Beurre/Confiture
Fruit frais

Quatre quart
Yaourt a boire

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,

lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

| 7| P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

sp Plat sans porc

R Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

B Péche durable Msc
&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

-

LR

nmu )

issu de ['agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée

Label rouge

Filiére Bleu Blanc

@ Produit de proximité

CEufs de plein air

Ceeur

neuses,
ceufs).

Qchas Veggie

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
céréales) ou animale (fromages,
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£hus

bt TSR

Semaine du 12 au 18 décembre 2022

1Ol

Lundi
12

Mardi
13 O

Mercredi
14

Jeudi
15

Vendredi

16O

maternelles et centres
de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Lait chocolaté

gruyeére bioZ=iE
Fruit frais

Pate a tartiner
Jus de pomme

Lait nature
Fruit frais

Menu de A
- " Carottes rapées
Taboulé ™ | Salade verte Crépe au fro- . etes « bio &local »
semoule bio vinaigrette mai- mage Rillettes de mm@
e son poisson et
toast
Saucisse de Dos de cabil- Mij()té
Strasbourg* Lasagnes de Roti de beeuf laud sauce d’haricots
(sp : saucisse de légumes sauce Bercy | boursin ail et rouges et
volaille) fines . blancs
Petits pois / Car(')ttesyl‘)ral- Pomme ¢‘1e Riz @
sées terre festive
Chantenelge Fromage blanc | Yaourt nature Mini pavé Comté AOP
< aux fruits = d’Affinois
Cupcake de
it frais bi Noél et pére
Fruit 1s bio Spéculoos Fruit frais . p C(.)upelle.de
=7 A Noél en cho- | fruits au sirop
colat
Pain Pain (SminsP -a zlalal uerre | CEéales souf- | o fre lie-
*Garderie ecoles Beurre / miel Créme de vien.noi.;ge ) flés chocolat geoise

Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,

lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
W/ A P.S: Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

sp Plat sans porc

R Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

€

Bl jssu de I’agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée
L

B Péche durable MSC g7

@ Produit de proximité

Label rouge

Filiére Bleu Blanc Coeur

CEufs de plein air

neuses,
ceufs).

®chas Veggie

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
céréales) ou animale (fromages,
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Bl Pain Bio au

s | Qe N

Semaine du 19 au 25 décembre 2022
1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19 20 21 Ol 22 23

4

Hors Salade verte, ,
q' . mais bio &2 EE Chou blanc et P otaggcre- P 1
ceuvre. | | salade de pites @ | mimolette cy amplermousse
l¢ = o
3 et ceuf dur ‘-"’ vinaigrette mai- (Carotte etp. de Mater : pur jus
vinaigrette mai- son terre)
son
Plat .. . Réti de veau

Tajine de lé-

W Steak haché | Pizza au thon umes @ | sauce forestiere Fllet de colin
£ ..,Q'@T g = Sz

Accompagnhe-
ment Gralt.lnb(}e :,;0- / Semoule Haricots ) a
cols OE bio Tm beurre persillés | Tagliatelles
La'tage Yaourt nature
Fromage blanc el vanille bio Brie Babybel

Purée de

Fruit frais pomme bio Madeleine

Fruit frais bio Mousse au
=l chocolat

Pain (Stains :

baguette ce- Pain Pain/Beurre .
, Petits beurre
réales) Beurre/confitu Donut Chocolat Yaourt & boire
maternelles et centres-rame de gruyere re Lait nature | Coupelle péche

de loisirs mercredi et Fruit frais

vacances scolaires bio &= 4 Fruit frais au sirop
jus de ralsin
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
U 4 lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

@ Plat cuisiné maison Bl jssu de I’agriculture biologique QR v
" cpas veggie
* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée —p—gg— . .
P @ PP gine proves Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @4 Label rouge téines sont d’origine végétale (Iégumi-
BZWD Péche durable MSC B Filisre Bleu Blanc Caeur neuses, céréales) ou animale (fromages,
i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité '

(e
Haute valeur environnementale &" CEufs de plein air
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@ NNE

Gﬁ VNEE

b

Semaine du 26 décembre au 1°" janvier 2023

1.1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
26 270] 28 O] 29 30
ors alade de bet- _—
H Salade du Salade de b Menu de
étes
d'ceuvre R teraves A s . ) €
EE pécheur @ o BEE Carofte’s rapés | Céleri rémou- | o -0 " o
= (Pomme de | persillées T lade lade iceb
vinaigrette mai- (salade iceberg,
terre et thon) mais, croutons,
son
fromage)
Parmentier de Filet de Cabil-
Plat Escalope de | Nuggets de blé | lentilles cuisi- | Beeuf stroga- laud sauce
99% volaille / ketchup nées a la to- noff armori-
o2 mate @ caine ENZ
Coquillettes
Epinards ala | Purée de poti- / bio B Riz safra-
créme ron m aux petits 1é- né m
gumes ]
Yaourt nature St Bricet Emm tal bio | Petit noy aaux Mini roitelet
fruits
Fruit frais bio | Ananas au Flan napp.e . . Chou ala
Y . caramel bio Fruit frais |
2 a sirop g créme
Pain (Stains : . Cookie bio
: . Pain
. pain de cam- Pain Gaufre au el
*Garderie écoles ap s . Beurre/confitu
maternelles et centres pagne) Pate a tartiner chocolat re Fromage
Kiri Fruit frais Fruit frais blanc

de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Jus d’orange

Lait nature Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :

Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

sp Plat sans porc

R Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

B Péche durable Msc
&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

Label rouge

1 jssu de I'agriculture biologique
Appellation d’origine protégée

Filiére Bleu Blanc Coeur
Produit de proximité

CEufs de plein air

Qchas Veggie

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).
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(JSTAIT . M
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Semaine du 2 au 8 janvier 2023

Lundi

220

Hors
d' oeuvr'e

Roulé au fro-

Mardi Mercredi

3 4

Jeudi
5

Vendredi

Salade verte

Rentrée des

classes Velouté de

tomate au kiri

Rillettes de

Salade cole-

e Ol

blanc vanille

4 9
] Carré de I’est

mage S thon /citron slaw
vinaigrette mai-
son
Réti de porc
Plat . Boulettes sauce chzl:rcu- Quenelles
Omelette bio | Lasagnes de d’agneau =Y ture a1
B saumon sauce Bercy tiere naturea a
< JJT a (sp : roti de tomate ®
= dinde)
Accompagnhe- i -
pad . . C e . Har1c0t§ P2- | Ratatouille et
ment Petits pois / Riz bio pilaf nachés
/ - pomme de
carottes el (h.verts et fla- a
9 terre
‘.%, geolets)
Yaourt nature
Fromage Gouda bio « bio &local » | Boursin na-

ture

Galettes des
rois

ternelles et centres de
loisirs mercredi et
vacances scolaires

Lait nature

Purée de . I
. . Fruit frais bio . .
Fruit frais pomme ba- B Fruit frais
nane
Pain / .
Pai : . i
b beurre deacl::’f;alzz ) Beignet CP‘aln d
*Garderie écoles Chocolat pag. pomme reme de r

Beurre/Miel

Fruit frais Lait nature

gruyére bio E=
Jus de pomme

Madeleine
Yaourt a boire
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :

soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
W/ 4 P-S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

sp Plat sans porc

R Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

B Péche durable Msc
&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

issu de I’agriculture biologique
Appellation d’origine protégée

Label rouge

Filiére Bleu Blanc Coeur

Produit de proximité

CEufs de plein air

Qchas Veggie

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
céréales) ou animale (fromages,

neuses,
ceufs).
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Semaine du 9 au 15 janvier 2023

T ' 1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9 10 1O 12 13 O
Hors Carottes ra-
Salade iceberg ¢ bio
d'ceuvre Eufs durs © Pample- . pées «
AR A bioEEll  etmais moul;se Potage d%" &local » au
/ mayonnaise vmmg:i;te "N Mater : pur jus | 8"™ cumin =
Penne bio
4 . _ m
Plat Sauté de veau | Cubes de pois &= | Couscous de
N a son meuniére /| sauce bolo- | Poulet roti Tm 16 =
Q@T ’ancienne @ citron gnaise végé- cgumes
= tale T
Accompaghe- )
t Meélange len- Gratin de Semoule bio
L tilles orge et | chou-fleur bio / Frites aEEr
quinoa = o
St nectgire St Moret bio | Yaourt aux Tomme Fromage
AOP ) B fruits mixés blanche blanc
Cubes de Galettes bre-

Fruit frais

Fruit frais

Crépe au miel

loisirs mercredi et Yaourt a boire

vacances scolaires

Fruit frais

Lait nature

Jus de raisin

poire au sirop tonnes
Pain (Stains :
baguette ce-
Ko & . Muffin aux . Duo moelleux
*Garderie écoles 1> réales) Pain /beurre pépites de Pain choco-
ternelles et centres de Pﬁte 2‘1 tal'tillel' Confitlll'e Kil’i .
chocolat lat/vanille

Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :

Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

wa soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

S : Ces menus peuvent, toutefois. étre modifiés en fonction des contraintes d'approyi

ionnement et de fluctuations des marchés

R Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

-

issu de ['agriculture biologique

@ Appellation d’origine protégée
@_A?& Label rouge
BEWP Péche durable MS5C c&,

@ Produit de proximité

‘:@ CEufs de plein air

Filiére Bleu Blanc Coeur

Qchas Veggie

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
céréales) ou animale (fromages,

neuses,
ceufs).
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Semaine du 16 au 20 janvier 2023

T . 1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
16 17 18 19 O] 20
Hors
' Radis rapée a
d'ceuvre A Crépe au fro- Salgde Vertg ASalade de . I’échalote Céleri rémou-
e vinaigrette mai- | pates au basi- o =N
mage son lic vinaigrette lade
maison
Escalope de Filet de coli
Plat Beeuf bour- | Brandade de | dinde label C“?"y de de ! et. ¢ cog
. = ERE lentilles vertes | au citron
: guignon morue rouge “2%ala
T A i~
S créme
Accompagne - ] . .
TIT Haricots . Brocqlls PIO Riz basmati .Ble aux pe-
beurre persil- / sautés bio ES S tits légumes
1és 2 A fo FEEE -
Emmental bio Fromage
Kiri chévre s Yaourt nature | Tomme noire blanc aux
— fruits

Fruit frais

Purée de
pomme peche

Fruit frais

Liégeois cho-

Fruit frais

ternelles et centres de
loisirs mercredi et
vacances scolaires

Lait nature

Yaourt a boire

P
Jus d’orange

e
Fruit frais

colat biotzs E
Pain Pain (lletlll)l-ie
Pain /beurre | Biscuit fourré | Créme de compz 10 Croissant
Garderie ccoles .- Chocolat chocolat gruyére bio Beurronﬁtur Lait chocolat

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :

Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

wa soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

R Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

issu de I’agriculture biologique

Qchas Veggie

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

Appellation d’origine protégée
sp Plat sans porc Label rouge

ER@® Péche durable mMSc s/ Filiere Bleu Blanc Ceeur

&J4 Aquaculture responsable Produit de proximité

Haute valeur environnementale

CEufs de plein air
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Semaine du 23 au 29 janvier 2023

10|

Lundi
23

Mardi
24D

Mercredi
25

Jeudi
26

Vendredi
27

Carottes ra-

ternelles et centres de
loisirs mercredi et
vacances scolaires

Lait nature

Fruit frais

Pate a tartiner
Lait nature

Jus de pomme

Hors Salade de bet- L Nems de 1é-
Taboulé a la ées « bio
d'ceuvre teraves Salade verte | . gumes p
o piocEEA vinaigrette mai- | - g le bi (salade, &local » per-
» vinaigrette mai- son emé 10 menthe et sillées i
son E— sauce nem) S CEA
Plat Filet de lieu Croque- Roti de veau | Plat a définir Blal.lquettge
sauce proven- fromage au ius TR a2 poisson
3 099., cale - ] .
S
Accompagne- . .
+ Gratin de co- Flan de cour- Riz canton- Purée
MENT | quillettes / gettes bio nais d’épinards
bio B BA (sans viande) )
Rondelé au Yaoul"t nat.ure Comté AOP Fromage .
bleu vanille bio @ blanc bio St Paulin
2 ] 2 72 ]
Fruit frais Palmier Fruit frais Litchis frals Eclair au
ou au sirop chocolat
Pain Pain
Beignet Pain/beurre (Stains : ba- Boursin na- | Petits beurre
*Garderie écoles nu- pomme Confiture guette viennoise) ture Yaourt a boire

Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants :

Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

wa soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

R Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

Label rouge

1 jssu de I'agriculture biologique
Appellation d’origine protégée

Filiére Bleu Blanc Coeur
Produit de proximité

CEufs de plein air

Qchas Veggie

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).
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