Période 30 janvier au 26 mars 2022

SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE Page 1/8

Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE '\} )

gnus l%;
dsrestapmisqpisef AT

Semaine du 30 janvier au 5 février 2023

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

T‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30 31 ler 2 3
Hors
Chou blanc et
' . Salade de . Salade pomme
d (BUVI:g_ A .m¥molette . pétes trico- Magquereau a la .Sa.lade vertfe de terre
%7 vinaigrette mai- = tomate vinaigrette maison
lores ™= L )
/ son vinaigrette maison
Sauté de veau
Plat marengo - o) : Couscousbde Petit salé = Filet de lieu
o _ melette bio | jgoumes @
W (carotte champi- eI = Sp : escalope de | sauce matelote
,é/_/@? gnon, oignon et “ @ dinde - s
— tomate)
Accompagne- Duo chou-fleur
ment | Pommes de Petits pois/ |Semoule bio ™ | Lentilles bio ™ bio EEIFI
terre vapeur carottes i ] i ] et chou roma-
nesco =
Chant'e neige Fromage blanc | Yaourt nature | Minj Leerdam- .
bio fruit Brie
s aux fruits m@ mer
Crépe fraiche
Purce de. Fruit frais Fruit frais % Fruit frais
pomme poire Et pate a tarti-
ner
. Pain Pain /beurre | Chausson aux Pain de cam-
*Garderie écoles Kiri chocolat ommes pagne Quatre quart
maternelles et centres : . ) . P! Beurre/miel Lait chocolat
de loisirs mercredi et Fruit frais jus de raisin Lait nature Fruit frais
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,

lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

_lxa_

Plat cuisiné maison

Bl jssu de I’agriculture biologique

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

@ Appellation d’origine protégée
@2 Label rouge
@ Produit de proximité

‘:@ CEufs de plein air

Filiére Bleu Blanc Coeur

QPlat Veggie :

Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

E:\Menus 2023-01-fév & mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2023.doc
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gnus
dsrestapmisqpisef AT

Semaine du 6 au 12 février 2023

1Ol

Lundi
6

Mardi
7

Mercredi
8

Jeudi
9

Vendredi
10

Hors Pizza 3 fro- P Carottes rapées
' mages Salade verte otage poti- « bio &local »
d qugﬂvé, (mozzarella, vinaigrette mai- marron bio l;;n;pl?mou.sse g
raclette fumée et son = B ater - purjus | B8 2l o
emmental)
Plat Palet végéta- . Dahl de len- Fllet‘de cal‘)ll-
: Lasagnes de Roti de beeuf | . a4 [laud ala créme
= | rien/Kketchup & | tilles corail ™= , =
W saumon sauce Bercy ™ d’aneth ™
| O V) -
Accompagne- Gratin de b
Haricots verts / Pommes cam- | Riz basmati ra .1n ‘efaro-
persillés pagnardes bio ™ B colis bio =
- i ]
-| St Nectaire
‘t{izgl;l:xa;:;?tz AOP @ Babybel jaune | Boursin nature | Fromage blanc
" Créme dessert
Fruit frais Cubaelf ;iii(f)pedle Fruit frais vanille bio Madeleine

maternelles et centres
de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Pain
Créme de
gruyeére bioks
Jus d’ananas

Baguette cé-
réales
Beurre

/confiture
Fruit frais

Pain
Pate a tartiner
Yaourt a boire

Céréales souf-
flés chocolat
Lait nature

Fruit frais

Gaufre lié-
geoise
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,

lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
u P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

sp Plat sans porc

®  Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

Bl ssu de I’agriculture biologique

@ Appellation d’origine protégée
LR
ER@® Péche durable mMSc i)
@ Produit de proximité

‘:@ CEufs de plein air

Label rouge

Filiére Bleu Blanc Coeur

QPlat Veggie :
Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

E:\Menus 2023-01-fév & mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2023.doc
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

— enus . B
sammaser | dnyteanist (SN

Semaine du 13 au 19 février 2023

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13 14 15 16 17

Hors alade i r . A -
g4 Salade de len- S ot dmea}l.zell:iz € | ufs durs bio | Carottes r- Sig:f’;ebli)st
occuvre s . N
DA . .tllles . =i B . pées vinai e
vinaigrette mai- vinai retbt“é“ mai- Mayonnaise grette aux -
/ son gson maison agrumes ® | yinaigrette mai-
Son
Batonnets vé- Hachis Par-
Plat gétaux de la mentier aux

Filet de poisson

Beeuf stroga- | mer bio / citron A légumes du o
% noff ™ Poulet roti = soleil & au safran =
4 S

Accompagnhe-
Epinards bio a | Penne bio aux
ment = gy
Jeunes carottes | la créme ™ petits 1égumes / Boulghour =
Laitage

Fromage blanc Yaourt nature

o, Tomme noire | Kiri au chévre Camembert
vanillé =7 A
Purée de Tarte aux
Fruit frais pomme bio Fruit frais Fruit frais
==y pommes
Pain de mie Pain
\ \ Pain/Beurre Brioche four-
Créme de gruyére | Beurre/chocola Donut Confiture rée fraise
mater.n.elles et cemtres bio EH 8] t Lait chocolat ! ! 8
de loisirs mercredi et y . . Fruit frais Lait nature
vacances scolaires Jus d Orange FrUIt frals

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

-@- Plat cuisiné maison Bl ssu de I’agriculture biologique Q .
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée M& . .
- Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sp Plat sans porc @D Label rouge sont d’origine végétale (légumineuses,
BRI Péche durable MSC B Filiére Bleu Blanc Caeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

Haute valeur environnementale

CEufs de plein air

E:\Menus 2023-01-fév & mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2023.doc
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Semaine du 20 au 26 février 2023

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
20 21 22 23 24
Hors Carottes ring
arottes rapées
d'ceuvre Rillettes de Salade verte | pp 418 bio Potage de 1¢é- |  bio &local »
AT A . vinaigrette mai- = = :
2 =, | thon/ citron » EE gumes =
/ B & EnEh
Quenelles
i Omelette au natures sauce
Plat Saucisse de | Jiarmite du f Réti de veau =~
. - romage < Mornay =
=T volaille 2 -
i € O
compagne - Haricots Pommes va- Haricots Beignets de Riz et °.°“£
. ent blancs a la peur beurre persﬂ- chou-fleur | £e€ttes bio ™=
& _%? tomate lés ™ BH
LGITGQC Fromage .
. A oa . Yaourt aux | Emmental bio
St Bricet Biiche du pilat blanc bio . . . s
e fruits mixés E
Fruit frais | 0208538 | poitfrais | Froitfrais | lousseau
sirop chocolat
P o) Jo . s - .
Goiiter B}SCllltS four Baguette }’aln Pain
rés au choco- . . Créme de
*Garderie écoles lat viennoise gruyére bio Beurre/confitu | Quatre quart
maternelles et centres Compote de Pate a tartiner e re Yaourt a boire
de loisirs mercredi et : . SR :
vacances scolaires pomme Fruit frais Jus de raisin Lait nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

v

soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

_@_

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

Zl“4 jssu de I'agriculture biologique

Label rouge
Filiere Bleu Blanc

CEufs de plein air

Appellation d’origine protégée

Produit de proximité

Ceeur

QPlat Veggie :

Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

E:\Menus 2023-01-fév & mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2023.doc
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

B e A

Semaine du 27 février au 5 mars 2023
T. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27 28 ler 2 3

Hors Salade verte et | Salade de bet- Salade hari- | Chou bl "
d 'wuvr'e ceuf dur bio teraves bio P ample- alade harl- 0,“ anc e
S A eI F mousse cots verts mimolette
Mater - ius vinaigrette mai- | vinaigrette mai-
vinaigrette | vinaigrette mai- - son son
maison son
Chili de 1¢é-
Plat Tar,te.chévre Gigot gumes @ Filet de cabil-
T etépinards | geoak haché | d’agneau roti (}Z; ’lgoso’s;’og:s’ laud au citron
® <) S £ 2 $] P .
=2 @ & tomate et oi- = Ee
gnon) @
Accompagne- .
t Gratin de co- | Purée de ca- Riz bio Boulghour et
en / quillettes bio | rottes et p. de = I ratatouille

&, ’%\,\y = BEE terre ™ -

Fromage Créme de | yaourt nature Tomme
gruyeére bio . Coulommiers
. 2k et ] blanche

blanc vanillé

Fruit frais bio

Biscuits sablés |  Fruit frais Chou vanille o Purée de fruit
i . Pain de cam- ) A ]
b:!)l?ll':e/ Pain au cho- aone Pain Crépe fourrée
g Chocolat colat ngiri Beurre/Miel chocolat
LR O G 2 . ) Lait nature Lait chocolat | Yaourt a boire
loisirs mercredi et Fruit frais Jus de pomme

vacances scolaires
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

" moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

-@- Plat cuisiné maison Bl ssu de I’agriculture biologique Q .
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée M& . .
- Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sp Plat sans porc @D Label rouge sont d’origine végétale (légumineuses,
BRI Péche durable MSC B Filiére Bleu Blanc Caeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

Haute valeur environnementale

CEufs de plein air

E:\Menus 2023-01-fév & mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2023.doc
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

gnus |,%9
dsetupgslieset TSNS

Semaine du 6 au 12 mars 2023

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

T ' 1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
6 7 8 9 10
Hors Carottes rapé A
. Salade de Salad " aroties rapees | Batonnets de
d B . >alade verte | «bio &local » surimi Crépe au fro-
sy | perles du ja- | vinaigrette mai- au cumin .
=S son : mayonnaise mage
- pon = m@ maison
Spaghetti bio Sauté de porc Filet de lieu
Plat Nuggets de blé a la bolognaise | sauce mou- \
- / ketchup Bra;:g::llee de végétale - tarde * & ;auce crerg
M%@@" @ vy (Sp - sauté de | cr -
=== B volaille) =P
Accompaghe-
t Avec emmen- Haricots pa- Brocolis sau-
L Petits pois / tal rapé bio nachésp tés bio
B i B
Yaourt aro- St Paulin / Fromage Boursin na-
matisé blanc ture

Fruit frais

Flan vanille

Salade fruits

Fruit frais bio Fruit frais

loisirs mercredi et Lait nature

vacances scolaires

nappé caramel .
. B au siro ]
bio EEE p E
Baguette cé Pain Muffin aux
A %’éales Pain /beurre Madeleine Créme de épites de
*Garderie écoles na- Pate a tartiner Confiture fourrée fraise | gruyére bio pcl?ocola ¢
ternelles et centres de Fruit frais Lait chocolat 7 ]

. Lait nature
Jus de raisin

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
v P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

12_

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

issu de ['agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée
i3 Label rouge
@2 Label roug
ER@® Péche durable mMSc i)

@ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

Filiére Bleu Blanc Coeur

CEufs de plein air

QPlat Veggie :

Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

E:\Menus 2023-01-fév & mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2023.doc
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

— R &
B I Tt AV

Semaine du 13 au 19 mars 2023

T . 1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
13 14 15 16 17
.Hors Salade de bet- Haricots Salade har-
d'ceuvre teraves et Salade verte | beurre et dés .
o Salade cole- . P | vinaigrette mai- | de mimolett more
slaw mais bio B85S gson ,e mlmo ¢ ? vinaigrette mai-
vinaigrette mai- vinaigrette mai- son
son son
Plat Cubes de colin Croque- Escalope de | Tajine de lé-
Beeuf bour- anés aux =
guignon = cgréales / ci fromage poulet a la gumes ®
2 = - -
<& &JT tron B2 @ créme ™= @
Accompagne - ) .
ment Pomme de Epllga:lfi;n::o a / Tortis 3 cou- Semoule bio
terre = EEr leurs = o B
Comté AQP | Yaourt nature P ;
amgR | R StAoret bio Brie
. . Cookie bio Purée de . . Liégeois cho-
Fruit frais & pomme fraise Fruit frais colat
Pain Pain de mie
Goliter x>2) Pain /beurre Créme de Gaufre au co%bm Croissant
*Garderie écoles mu- Chocolat gruyeére bio chocolat o sant
ternelles et centres de Lait nature s Jus d’orange Beurre/confitur | Yaourt a boire
loisirs mercredi et Fruit frai €
vacances scolaires ut 1S Lait chocolat

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison issu de I’agriculture biologique

QPlat Veggie :
Plat sans viande ni poisson. Les protéines
Label rouge sont d’origine végétale (légumineuses,

* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée

sp Plat sans porc

D Péche durable MSC & Filiere Bleu Blanc Coeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

Haute valeur environnementale W, C(Eufs de plein air

E:\Menus 2023-01-fév & mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2023.doc
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Semaine du 20 au 26 mars 2023

1.1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
20 21 22 23 24
Hors .
d'ceuvre Salade verte | Pizza aux lé- Salade du Velouté de | carottes rapées
o vinaigrette mai- gumes bio pecheur courgettes au | « bio &local »
son s (p. de terre et | fromage frais | _ - @
/ e thon) ™ - ® BN
o Filet de colin
Plat Sauté de veau | Omelette bio Paupiette de l.’alet vegeta- sauce pipe-
a volaille sauce | rien/ketchup | .4, & Ee
/7 | marengo = B = =
A bourgeoise ™ @ (poivron, to-
= mate et oignon)
Accompagne-
ment | Lentilles cui- | Haricots verts Chou-ﬂeu’rf en Frites Riz bio &
sinées persillés brisure ™= o
Emmental bio Yaou.lrf aro- . Fromage . .
s matisé aux Tomme noire blanc Kiri
e fruits
Fruit frais Fruit frais Cubes de Fruit frais Ile flottante

poire au sirop

Pain/beurre
2 .

. o5 confiture
*Garderie écoles nu- C .
ternelles et centres de ompote a
loisirs mercredi et boire

vacances scolaires

Beignet aux
pommes
Lait nature

Baguette vien-
noise
Pite a tartiner
Fruit frais

Pain
Créme de

gruyére bio Quatre quart

Lait chocolat

Jus de pomme

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

" soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

12_

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

Label rouge

issu de I’agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

Filiére Bleu Blanc Coeur
Produit de proximité

CEufs de plein air

QPlat Veggie :

Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

E:\Menus 2023-01-fév & mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2023.doc



