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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011




5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 13/02/2023 AU VENDREDI 24/02/2023
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DEJEUNER

Lundi 13 Fevrier 2023

ﬂm Arachide | Celen | Crustace Fﬂ“;:: Gluzn Lat Lupin | Mollzsque | Moutarde | ©eur | Polsson | Sesame | Soa
Saiage lentlies vinaigrete 5 % i X X i
Si=ak hache cul - Indh. " Fizhe tech. valldée - BANS ALLERGENES CONNUS
JEune carotte ~ Fizhe tech. valldee - SANS ALLERGENES CONNUS
FronagE olanc & X
Fri:lr'lagE olanc vanllie X
Fomme gaiden 5 % Fiche t2chn. non valkies_A VERIFIER — 2n afenie dinformaton
Mardi 14 Fevrier 2023
Anoaoe | Amcnce | ceen | crustace Fm Gluzn Lat Lupin | Mollzsque | Moutarde | ©eur | Polsson | Sesame | Soa
Salade lcebergmalks vinalgretie X X
Batonnet vegetal moclie s JCITHON § % Fiche t2chn. non valkies_A VERIFIER — 2n afenie dinformaton
Epinands tranche Dio oleme # Fiche t2chn. non valkdes_ A VERIFIER — en abente dinformation
5t maret BIO X
Tomme noine F’I'EGE'WUD S0G6E VoG § X
Ananas au sinop * Flche tech. valldeée - SANS ALLEFRGENES CONMUS
Furee oe Tt pomme to ~Fiche t2ch, valdee - SANG ALLERGENES CONNUS
Mercredi 15 Fevrier 2023
Anonoe | Amchide | ceen | crustace T;&: Clst=n Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Deuf | Polsson | Sesame | Sgja
Ceul dur bio mayonnalse PICNIG X
Creul gur bloy miayo X X X
Pique nique mercred T x ® T % Fl X T T
Foulel ol UK herbes T X T X T T % T X %
Peanne Dl aux |:el|‘l5 E‘EUITEE-S X T
KI5 X
Wi 5 ¥ Fiche =chn. non valkies_A VERIFIER — &n aheme dinformaton
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Joudi 16 Fovrier 2023

Aneaoe | Amcnge | ceen | crustace Fm Gluen Lat Lupin | Molusque | Moutarde | Cewr | Polsson | Sesame | Soa
Caroie rapees \'|"|3.g|'E|IE dli 3gUmes # Flche ®=chn. non '-'all:lE-e_H VERIFIER — en abiente d'Infiormation
Hachis parmenier aux l&gumes du sokll X
Camembert de campagne poran 3
Emmental bio porthon 5 X
Tane nommande T X X 3
Vendredi 17 Fevrier 2023
ﬂm Arachide | Celen | Crustzcs Fm Glutzn Lakt Lupin | Molsque | Moutarde | Cewt | Polsson | Sesame | soa
Befterave bo vinakgrete % %
Filet de cabliaud 5auce sanan T T T T X 3 T X T T x T T
Bowghour F
YEOURT LAIT ENT. MAT EI0 LOGAL LFR E Fiche 2chn. non valles_A VERIFIER — 2n aneme Jinformanon
EN 125 GRS
Banans ~ Fiche fach. valoee - GANG ALLERGENES CONNUS
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GOUTER

Lundi 13 Favrier 2023

ﬂm Arachide Ceden Crustaca F;.I:‘:: GluEn Lah Lupin Kiolesque | Moutarde Oeuf Palsson SeEame Soja
Crame de gruyers oo X
Faln de mie complet oo 200 g (1017 T X T T T T T
Jus Forange " Flche tagh. valldde - SANS ALL FERGEMES COMNMUS
Mardi 14 Fevrier 2023

ﬂm Arachide C&en Crustaca F;'"”.EE: Glsn Lal Lupin Miodesque | Moutande Deut Palsson Sesame Soja
Orangs § # Fiche t2chn. non valkdés_A VERIFIER — en atiente d'information
Beume - goli= 5 i3
Tallebie de chocoat au lan x X x
Faln goute X

Mercredi 15 Fevrier 2023

Anionce | Armcnide | celen | crustasz | T3 | giaen Lat Lupin | Modusque | Moutarde | et | Polsson | Sesame | Soja
Dont T X T %
Laft chocolat s X
Jeudi 16 Fevrier 2023

An Frults 3

nehoe | Amcnde | celen | Crustace e | GuEn Lai lupin | Molusque | Moutarde | Oewt | Polsson | Sesame | Soja
CEmentne § £ Fiche ®2chn. non valkies_A VERIFIER — en aneme dinfomation
Beure - godier 3 [ [ [ [ I [ * ] [ [ [ [ [
TOUpElE 02 CONTE 3EE0nE § ~FIch= [2ch, valgee - GANS ALLERGENES CONMUG
Pain gouter [ [ [ [ [ * ] [ [ [ [ [ [ [
Vendredi 17 Fevrier 2023

Anioaee | Armcnide | celen | crustasz | T2 | giaen Lat Lupin | Modusque | Moutarde | et | Polsson | Sesame | Soja
Lait nature 5 X
Brioche TounEs Talkse 5 T T X X X T

—
51O, M
o - PR

GES WSS oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - % 01.48.22.20.33 - \fﬁ cuisine@stains.fr




DEJEUNER

Lundi 20 Fovrier 2023

.l;n]m Arachige Ceder Crustacs F::;B: Glusn Lan Lupin Mollusque | Moutande Deut Paoisson Sesame Soja
DElierave CUDEs vITAIgTEte prynig X X
Macedone mayonnalse S X
Rllette ga thon # Fiche t2chn. non validée_A VERIFIER — en abiente d'information
Escalope de poulet Ind " Fiche tech. validee - SANS ALLERGENES CONMNUS
Pique nique lund 5 ® ¥ [ x ] | = X
Saucisse de oulous: " Fiche tech. validee - SANS ALLERGENES CONMNUS
Saucisse de volallis T T
Gratin de brocols Dlo T T T T T X X T T T T T T T
Haricods blanc iomate ¥ ¥
Care de lest Ind X
51 baicel § X
Orangs # Fiche t2chn. non validée A VERIFIER — en abiente d'information
Mardi 21 Fevrier 2023
";Im Arachide Celen Crustacs F;':: Glwan Lan Lupin Kiollsque | Moutarde Deut Polsson Sesame Sojla
Oeuf dur | mayo s ® F3 X
Delf dur tio mayonnalse Pl NG 3
Salada vane X X
Boulette dagneau au Cumys X T T T X X T X T T T T
Marmite du pecheur T T T T T X X T X T
PiQUE Nique mard 5 T x ® x 3 T T T
Aubargines sautses * Flche tech. valldée - SANS ALLERGEMNES CONMUS
POIMMes. vapeur * Flche tegh. vallidée - SANS ALLERGEMNES CONMUS
Blche du pllat 5 X
Blche du pllat Ind X
Yapuri nature [at 172 scrame X
Ananas au slrop * Flche tach. validée - SANS ALLERGEMNES CONMUS
Pomme royal 6570 " Fiche tech. validee - SANS ALLERGENES CONMNUS
Salane vene 49 X X
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Mercredi 22 Fevrier 2023

ﬂm celen | Crustacs FB"‘;':: Gluen Lah Lupin | Mollusque | Moutarde | Deuf Polsson | Sesame S0a
Paolage cresson 3 T T T T X E T T T T
Tainoulé bio X
Taooule biv piginig ]
Lasagne bolognalse Ind 5 T T X X T T T T
Omelette au fromags X X
Pigue nique mercred T X X T X X X T T
Harleots bawme surgele perslles T
Creme de gruyere blo X
Fromage bians bio X
Banana * Fiche tech. valldée - SAMS ALL FRGENES CONMLUS
Diesser 13CE saveur vanlle napgE caramal X
Jeudi 23 Fevrier 2023

ﬂm Céler | Crustacs Fm Gizn La Lupn | Mollzsque | Moutarde | Oeuf | Polsson | Sesame | Soa
mals/thon pig nig x X X
Patage legqumes # Fiche t2chn. non validéa_A VERIFIER — en atiente d'information
Salade d'=ndives /batavia Ind x X
Jambon banc X X X X
Jambon de dinge 3 Ed
Fique nigue Jeud & w T X X X X T T T
ol de veau au Jus 5 T T T T 3 T T T T
Beigrets de choux fieurs T T T T X X T T T T T T
Beigrets de choux fieurs T T T T X X T T T T T T
Purge cracy X X X X X X
Tome de savole X
¥ aourl aux frufis mixes - 125 gr X
rapun nature |at 1/2 ecréme E
Cementine # Flche t2chin. non valkdéa_A VERIFIER — en atiente d'information
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Vendredi 24 Fovrier 2023

'p;lm Arachide Ceder Crustacs F;::: Gluen Lak Lupin Mollesque | Moutarde Oeur Palsson Sesame Soja
Caroiie rapee binklocal # Flche t2chn. non validés_A WERIFIER — en atienie dinfiormation
Carmaie viagrahe prmig x F3
Salage Iceber] - dosete 0 Ve ® X
Wieloute tomate au kil 3 # Flche t2chn. non validée_A VERIFIER — en atienie d'infiormation
Fliet de leu au plstou # Flche fechn. non valldés_A WERIFIER — en atienie d'information
Plque nique vendred] § T P X F X T T
Cuenelles nalures saUce Momay T T T T T X X T T T X T T T
Tarte aux legumeas (péat) Andlv 5 T T T F3 X T T X T
Trulte aux amandes X X
RIE &1 coungettes bio ® Fiche tech. valldée - SANS ALLERGENES CONMUS
Emmenital bio porthon 5 X
Puatit nowa nature § X
MiDUSEE au chocolat § X k
Samedi 25 Fevrier 2023

um Arachide Ceder Crustacs F;"::: Gluien Lal Lupin Mollesque | Moutarde Ceul Paisson Sesame Soja
Pooireann: vinalgredts § X X
Putage potinon T X T T X X x X T X
Lapin sauce maoLtarss # Fiche t2chn. non valikdés_A WERIFIER — en anenie d'information
Nuggets de ble ketchup Ind 5 X X T T T T T
Fapilions au beurms X T
Peetiis pois * Fiche tach. valldée - SANS ALLERGENES CONNUS
CANTAL 30p EMB 30GR I [ I I I [ x | I I I I [ I
Anands bateau Ind 5 * Fiche tach. valldée - SANS ALLERGENES CONNUS
Rl 3 lait natune § | | | | [ = T = ] | | [ x ] | |
Dimanche 26 Fevrier 2023

ﬂm Arachide Ceder Crustacs F;::: Glwsn Lak Lupin Mollesque | Moutarde Ceul Palsson Sesame Soja
Folage champkgnons-ongue 11ind & b X
Salade Msee Jux larmons vinalgretie X S
Boeuf bralsE X X T T X T T T T
Gratin de bleties T T T T T X X T T T T T T T
Poeles quinoa £1 legumes wok 5 X T T X T T T T T T
Babybel X
Falssels X
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Lundi 20 Fevrier 2023

GOUTER

Anydridse Frults a

e Ceter Glutzn Lak Lupin | Moilusque | Moutarde Sesame Soja
Purae de frult pomme banane * Fiche tech. valldée - SANS ALLERGEMES CONNUS
Biscul fourrs chocolat § [ x ] [ |
Mardi 21 Fevrier 2023

Animydrids Frults a

- Ceter Glutzn Lak Lupin | Moilusque | Moutarde Sesame Soja
Pomme royal 6570 * Fiche tech. validee - SANS ALLERGENES CONMUS
Pate 3 faminer & X X X
Fai gouier X
Mercradi 22 Fevrier 2023

Anydridgs Frults a

e Celen e Gluan Latt Lupin | Mollusque | Moutarde Sesame Soja
Crame de gruyers bio X
Jus de ralsin " Fiche tech. validee - SANS ALLERGENES CONMNUS
Pain gouter | ¥ | | |
Joudi 23 Fovrior 2023

Anydrids Frults 2

- Ceter Glutzn Lak Lupin | Moilusque | Moutarde Sesame Soja
Lalt nature 3 X
Bewsre - godter § X
Coupele de confiure assone § " Fiche tech. validee - SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Vendredi 24 Fovrier 2023

Aniydrids Frults 2

— Celen Glutzn Lalt Lupin | Mollusque | Moutarde Sesame Soja
Quatne guait 5 X X X
Yaour 3 bolre § x
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Légende :

X Présence | T Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus

- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION REDACTEUR VERIFICATEUR DATE DE TRANSMISSION
Didier LAURENT Nouzha CHERIF Stéphanie MATHIEU Le 08/02/2023
Directeur de la Cuisine Cer_'nlltrale du SIVOM Stains-Pierrefitte Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte
4 b Pierrefitte
(" Nouzha CHERIF
e almcp n—CWne

§|v0M
ETA:NS~ IERREFITTE

" }
ﬁz.l.\r.n.mﬂ
o - PR

CLvEM Of L CERERI

Cuisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - %

01.48.22.20.33 - J@ cuisine@stains.fr




