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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergénes, ces tableaux sont transmis aux services compétents qui
se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

#+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES
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> msrecs  Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,




4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et 14
allergénes majeurs :

Les 14 allergénes listés
par le reglement n°1169/2011



, Menus en consommation
1@ JEUDI 26 JANVIER AU VENDREDI 10 FEVRIER 2023

Déjeuners

Jeudi 26 Janvier 2023

ASTJTXJ (:23)9( Arachide Céleri Crustacé Fég‘éﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Samoussa aux legumes (vegetarien) $ Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Poelee de legumes wok X X
Riz cantonnais vegetarien X
Fromage blanc bio X
Yaourt aromatise - 125 gr $ X
Litchis frais fiche technique validee -sans allergenes connus
Vendredi 27 Janvier 2023
ASTJTXJ (:23)9( Arachide Céleri Crustacé Fég‘éﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Carotte rapée bio&local Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Blanquette de poisson T T T T X X X T X T
PUREE DE EPINARD/POMME DE TERRE T T T T T X T T T
BOURSIN NATURE X X
Saint paulin prédécoupé 30 g $ X
Eclair patissier chocolat T X X X X
Lundi 30 Janvier 2023
Aalyelfols Arachide Céleri Crustacé iz Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Choux blanc / mimolette $ X X X
Veau marengo X X T T X T T T T
Pommes vapeur fiche technique validee -sans allergenes connus
Chanteneige BIO X
Emmental bio portion $ X
Coupelle fruit sirop $ fiche technique validee -sans allergenes connus
Puree de fruit pomme poire fiche technique validee -sans allergenes connus




Mardi 31 Janvier 2023

ASTJTXJ drggi Arachide Céleri Crustacé Féglct‘i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Salade de pates au basilic X X X T
Omelette nature BIO X X
Petit pois / carottes au beurre fiche technique validee -sans allergenes connus
Fromage blanc $ X
Fromage blanc fruit 2.4%-100g $ X
Clementine $ Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Mercredi 01 Février 2023
ASTJTXJ drggi Arachide Céleri Crustacé Féglct‘i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Maquereau a la tomate X
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIQ X
Pigue nique mercredi T X X T X X X T T
Semoule couscous Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Legumes couscous plat veggie$ X T T
YAOURT LAIT ENT. NAT BIO LOCAL LFR Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
EN125GR $
Banane fiche technique validee -sans allergenes connus
Jeudi 02 Février 2023
Sl Arachide Céleri Crustacé s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade iceberg vinaigrette $ X X
Petit salE T X T T T T T T T T
Roti de dinde fiche technique validee -sans allergenes connus
Lentilles cuisinees $ X T T X T T X T T T
Leerdammer X
Crépe fraiche X X X X
Pate a tartiner $ X X X
Vendredi 03 Février 2023
Sl Arachide Céleri Crustacé s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de pdt ciboulette - échalote X X
Filet de lieu sauce matelote X T T T X T X T X T
Duo choux fleurs bio/romanesco fiche technique validee -sans allergenes connus
Brie X
Mini chevre ind X
Kiwi $ Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information




Lundi 06 Février 2023

AsrLrI‘f); (:zgi Arachide Céleri Crustacé Fég'(t;: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Pizza 3 fromages raclette-entree $ X X
Palet vegetalien /ketchup T X T X X
Haricots vert persilles poche$ fiche technique validee -sans allergenes connus
Yaourt aux fruits X
Yaourt nature lait 1/2 écrémé X
Orange $ Fiche techn. non validée A VERIFIER _en attente de complément d’information
Mardi 07 Février 2023
ASTJTXJ drggi Arachide Céleri Crustacé Fég‘:}i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Salade verte-accomgagnement plat X X
Lasagne saumon T X X X T T T X T
Creme de gruyere bio X
Saint nectaire portions X
Poire cube sirop fiche technique validee -sans allergenes connus
Puree de fruit pomme framboise fiche technique validee -sans allergenes connus
Mercredi 08 Février 2023
Al Arachide Céleri Crustacé s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIQ X
Potage potimaron BIO Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Pique nique mercredi T X X T X X X T T
Roti de boeuf sauce bercy X T T T X T T T T
Pommes campagnardes epicees Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Babybel jaune$ T
Poire conference $ Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Jeudi 09 Février 2023
Sl Arachide Céleri Crustacé s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Pomelo fiche technique validee -sans allergenes connus
Dahl de lentilles corail-veg $ T T T T T T T T T T
Riz basmati bio$ fiche technique validee -sans allergenes connus
BOURSIN NATURE X X
Creme dessert chocolat bio X X
Creme dessert saveur vanille $ X




Vendredi 10 Février 2023

Anhydride - o . | Fruits a " . . . .
sulfureux Arachide Céleri Crustacé coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Carotte rapée bio&local Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Filet de cabillaud sauce creme aneth T T T T X X T X T X T
Gratin de brocolis bio T T T T T X X T T T T T T T
Fromage blanc $ X
Madeleine T X X X T
Palet breton p-beurre $ T X X X T
Gout
Jeudi 26 Janvier 2023
Alalylfol Arachide Céleri Crustacé i Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
BOURSIN NATURE X X
Jus de pomme $ fiche technique validee -sans allergenes connus
Pain gouter X
Vendredi 27 Janvier 2023
Anhydride - o . | Fruits a " - . . .
sulfureux Arachide Céleri Crustacé coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Banane fiche technique validee -sans allergenes connus
Petits beurre 25g $ T X X X T
Yaourt a boire $ X
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Lundi 30 Janvier 2023

Alalylfol Arachide Céleri Crustacé i Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

Pomme rouge $ fiche technique validee -sans allergenes connus

Beurre - go(iter $ | | | X | | |

Coupelle de confiture assortie $ fiche technique validee -sans allergenes connus

Pain gouter | | X | | | |

Mardi 31 Janvier 2023
Alalylfol Arachide Céleri Crustacé i Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

Kiri $ X

Jus de raisin fiche technique validee -sans allergenes connus

Pain gouter X

Mercredi 01 Fevrier 2023
Sl Arachide Céleri Crustacé s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

Lait nature $ X

GAUFRE DE LIEGE 55G $ X X X X

Jeudi 02 Février 2023
Aalyelfols Arachide Céleri Crustacé iz Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

Orange $ Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information

Beurre - goiter $ | | | X ] | |

Miel fiche technique validee -sans allergenes connus

Pain gouter | | X ] | | |

Vendredi 03 Février 2023
Alalylfol Arachide Céleri Crustacé i Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

Quatre quart $ X X X X

Lait chocolat $ X
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Lundi 06 Février 2023

Alalylfol Arachide Céleri Crustacé i Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Creme de gruyere bio X
Puree de fruit pomme framboise fiche technique validee -sans allergenes connus
Pain gouter X
Mardi 07 Février 2023
Sl Arachide Céleri Crustacé s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Pomme golden $ Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
Beurre - go(iter $ | | | X | | | |
Coupelle de confiture assortie $ fiche technique validee -sans allergenes connus
Pain gouter | | X | | | | |
Mercredi 08 Février 2023
Sl Arachide Céleri Crustacé s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Pate a tartiner $ X X X
Yaourt a boire $ X
Pain gouter X
Jeudi 09 Février 2023
Alalylfol Arachide Céleri Crustacé i Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Lait nature $ X
Banane fiche technique validee -sans allergenes connus
Céréales COCO POPS 35G $ X
Vendredi 10 Fevrier 2023
Alalylfol Arachide Céleri Crustacé iz Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Clementine $ Fiche techn. non validée A VERIFIER_en attente de complément d’information
GAUFRE DE LIEGE 55G $ X X X X
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Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER _en attente de complément d’information
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DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Centrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
Pierrefitte
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Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Le 19 Octobre 2022




