
Programme février
2023 

Maison des quartiers Maroc et Avenir

Uniquement pour les enfants et jeunesMercredi 1
Jeudi 2

Vendredi 3

Initiation anglais 
Groupe1 10h-11h
Groupe2 11h-12h

Tennis en Anglais

15h30-17h30
Atelier théatre

13h30-15h30

14h-16h30

9h-12h : 13h30-16h30
Formation numérique

ELF



Atelier Couture avec
Samyra

13h30h-16h30
Apprentissage de la

langue française
groupe Elf

14h00-17h
Jeux de Société 

9h-12h

9h30
Petit déjeuner avec le directeur
de la mission locale et le chargé

de développement emploi,
formation et insertion.pour
répondre à vos questions.

Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr

Atelier tricotage et
papotage

Intergénérationnels



Apprentissage de la
langue française Groupe

ELF

9h-12: 13h30-16h30

Tennis en Anglais

Vendredi 10



         14h-16h




Dentiste ELF



Atelier Couture avec
Samyra

9h-12h

Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr Programme février 2023 

Maison des quartiers Maroc et Avenir

13h30-16h30

Atelier parentalité
14h-16h




Communication non
violente

Lundi 6 Mardi 7




Atelier couture
avec Martine

14h-16h

Initiation anglais 
Groupe1 10h-11h
Groupe2 11h-12h

15h30-17h30
Atelier théatre

13h30-15h30

Mercredi 8Uniquement pour les enfants et jeunes

Jeudi 9

14h-16h30

13h30h-16h30
Diététicienne groupe Elf

14h00-17h
Jeux de Société 
Intergénérationnels

9h-12h
Apprentissage de la

langue française Groupe
ELF

Apprentissage de la
langue française Groupe

ELF

Atelier cuisine



Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr Programme février 2023 

Maison des quartiers Maroc et Avenir

13h30-16h30
Apprentissage de la langue

française Groupe ELF

Atelier parentalité
14h-16h




Communication non
violente

Lundi 13 Mardi 14




Atelier couture
avec Martine

9h-12: 13h30-16h30

14h-16h

Initiation anglais 
Groupe1 10h-11h
Groupe2 11h-12h

Tennis en Anglais

15h30-17h30
Atelier théatre

13h30-15h30

Mercredi 15Uniquement pour les enfants et jeunes

Jeudi 16 Vendredi 17



14h-16h30

Atelier Couture avec
Samyra

13h30h-16h30
Apprentissage de la langue

française groupe Elf
14h00-17h

Jeux de Société Intergénérationnels

9h-12h9h-12h : 13h30-16h30
Apprentissage de la

langue française Groupe
ELF

Apprentissage de la
langue française Groupe

ELF

Atelier tricotage et
papotage



Programme février
2023 

Maison des quartiers Maroc et Avenir

Evenements culturels 
Mercredi 01/02 à 20h à l'espace

Paul Eluard  : Chanson ; chant,
guitard  avec Thomas PITIOT






Mardi 07/02 à 20h: Dance
"Chiromanie"par Salim MZE à l'espace

Paul Eluard

Samedi 11/02 à 20h: théâtre
 "Levez-vous Rosa Parks"  à l'espace Paul

Eluard

EspaceEspace
JeunesseJeunesse

Temps réservé aux
jeunes à partir de 12

ans tous les mercredis
après midi de 14h30 à

16h30 

IMPORTANT
Sur RDV 

Permanence sociale
Sabahat RAUF

 Tous les lundis de 14h à 17h 
à la MDM

Permanence écrivain
public

Tous les mercredis de 13h30 à
15h30

 à la MQMA 

Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr


