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Jeudi
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Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson,

arachide, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1

dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Salade colesl Betteraves per-
£ b . alade coleslaw Euf dur bio sillées bio
Entrée Tabou bio = Salade iceberg =
i ] Vinaigrette maison (carotte et chou . -~
b lanc) mayonnaise Vinaigrette maison
Sauté Poulet réoti aux | Pois chiche bio a | Filet de cabil-
auté de Lasagnes aux
Plat -~ i herbes de Pro- la provencale laud sauce
beeuf = légumes N - | .
vence ™ 2 creme et citron
Accompagnhe- ,
+ Petits pois / ca- / Gratin de cour- a Pommes va-
L rottes gettes bio ™ Boulghour =
2 |l peur
F Yaourt nature Ny
FO= | «bio &local » St Bricet Fromagellblanc Mimolette Camembm%rt
i ' vanillé 7 |AB
mage/laitage S ] :
8
. . Purée omme i ‘
Dessert | Fruit frais P Cigarettes Fruit frais Fruit frais
péche bio B85 russes ;
(i * E
Golter Pain de cam- . Pain / créme de . . 3
*Garderie écoles Petits beurre Sre bi Pain /beurre Pain au choco-:
maternelles et centres b pz;g:lle It Yaourt a boire grure 10 Miel lat ]
de loisirs mercredi et eurrerchocola Fruit frais e Jus de raisin Lait nature 3
vacances scolaires lait nature Fruit frais g

1’;’

sp Plat sans porc

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

B Péche durable Msc
&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

-

ER

nmu )

issu de ['agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée

Label rouge

5 Filiére Bleu Blanc Coeur

@ Produit de proximité

CEufs de plein air

neuses,
ceufs).

Qchas Veggie

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
céréales) ou animale (fromages,
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Semaine du 3 au 9 avril 2023

T . 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 1 3 4 5 O 6 7
. Carottes rapées
z i Salad Potage de.le- Pamplemousse | « bio &local »
Entrée Rillettes de alade verte gumes bio p
thon / citron Vinaigrette maison s Mater : pur jus m%
Marmite du
Saucisse de Dos de colin ach
- pécheur
Plat francfort * meuniére / Qtllll?;:lslzfl:: Sauté (lieu, crevette,
a Sp : saucisse de citron Y d’agneau | moule, échalote et
volaille e /5 Mornay = crémeaich)e 4
Accompagne- . . | Gratindebro- | . .. . | Flageolets et
Purée de poti- e, Riz bio safrané . . =
ment ron ™ colis bio A haricots verts | Tagliatelles ™
- T cuisinés
. . Créme de
Fro- Mini leer- | Fromage blanc Tomme ruvere bio
mage/laitage dammer bio EEIE blanche g
Yaourt aux
fruits mixés
Ananas au i
Dessert . . ' . . Eclair au cho-
Fruit frais sirop Fruit frais colat
Goiiter *

*Garderie écoles
maternelles et centres
de loisirs mercredi et
vacances scolaires

Pain
Kiri
Jus d’orang

(4

Baguette cé-
réales
Pate a tartiner
Fruit frais

Biscuits four-
rés chocolat
Yaourt a boire

Pain /beurre
confiture
Fruit frais

Madeleine
Lait chocolat
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,

lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1

dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

®  Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc

&4 Aquaculture responsable

B Péche durable M5¢

Haute valeur environnementale

o2

o
(oe e R\

issu de I’agriculture biologique

Appellation d’origine protégée
Label rouge

Filiére Bleu Blanc Coeur
Produit de proximité

CEufs de plein air

Qchas Veggie :
Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

C:\Users\ssi\Desktop\Menus 2023-02-mars a mai\M1-St-menus scolaires&centres-mars a mai 2023.doc
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Semaine du 10 au 16 avril 2023

1\f Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 10 11 O 12 13 O 14

En-'-r-ée F Salade de len- Salade verte Tarte au fro-
tilles = Vinaigrette maison mage
Curry de lé-
gumes - Filet de lieu
. ] sauce piperade
Plat E OmtEtg bio | Steak haché/ (tomates, poi-
. ketchup vrons et oi-
gnons)ERD ==
Accompagne- . .
ment R Ell))lénczl‘:;:;gm Pommes cam- | Riz basmati bio| Brisures de
R pagnardes Rl chou-fleur ®
Fro- . Mini cabrette | Yaourt nature
I Comté AOP bio «bio &local » | Coulommiers
mage/laitage s = A
Fruit frais
Dessert E . . Créme dessert . .
Fruit frais vanille bioE57 | Et chocolat de Fruit frais
Paques
Goliter * Pai Pain de mie
*Garderie écoles . _ am complet bio .. _

maternelles et centres Beignet fram Beurre/chocola 2 ] Biscuits grano

boise la

de loisirs mercredi et Lait nature t Beurre/confiture Yaourt a boire
vacances scolaires Fruit frais Purée pomme
banane

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

' Les menus sont élaborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1
dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

@ Plat cuisiné maison B jssu de I'agriculture biologique

Qchas Veggie :

Appellation d’origine protégée . . .
PP gine proves Repas sans viande ni poisson. Les pro-

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc @D Label rouge téines sont d’origine végétale (1égumi-
EZWD Péche durable MSC & Filiere Bleu Blanc Coeur neuses, céréales) ou animale (fromages,
i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité '

e
(P un)

Haute valeur environnementale CEufs de plein air

C:\Users\ssi\Desktop\Menus 2023-02-mars a mai\M1-St-menus scolaires&centres-mars a mai 2023.doc



SIVOM de Stains et Pierrefitte
Cuisine de la cerisaie

‘JSTAINS _...,

VILEDE e

9€;CERT
&u\[_u'ﬂn

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

Lnus

Période 27 mars au 28 mai 2023
Page 4/9

dsrsmisqret AR

Semaine du 17 au 23 avril 2023

1.1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
17 18 19 200] 21
ersilies o | Slade e Carottesripées | 0t e
Entrée P e berg Rillettes de | « bio &local » | P terre
anaigreﬁeu;;;;aison Vinaigrette mai- thon / citron T m@ Vinaigrette mai-
son son
- Filet de cabil-
Roéti Spaghetti a la
Escalope de | Brandade de 0ti de veau bol i laud au
A5 let sauce fores- 0 Og"aﬂg beurre blanc
poule morue tiore ® végétale ™ ey
Accompagne- Haricots . . avec emmental .
ment blancs a la / Petits pois inée bio Haricots verts
tomate cuisinés = | a Pail =
Fro- Fromage St Nectaire | St Moret bio Biiche du pi-
mage/laitage blanc ® = 1t
Petit suisse
aux fruits
Purée de
Dessert | Fruit frais po;ﬂblo Fruit frais Fruit frais
Goliter * .. Pain
*Garderie écoles | Baguette vien- Céréales Gaufre lié- Créme de
maternelles et centres noise Lait nat geoise ere bi Quatre quart
de loisirs mercredi et | Pate a tartiner al .na llf'e Yaourt a grur;é 10 Lait fraise
vacances scolaires | Jus de pomme Fruit frais boire Zo
Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergeénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont élaborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1
u dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

12_

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

Appellation

Label rouge

Filiére Bleu
Produit de

CEufs de plein air

issu de I’agriculture biologique

d’origine protégée

Blanc Cceur

proximité

Qchas Veggie
Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,

ceufs).

C:\Users\ssi\Desktop\Menus 2023-02-mars a mai\M1-St-menus scolaires&centres-mars a mai 2023.doc
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Semaine du 24 au 30 avril 2023

1Ol e

Mardi Mercredi
25 26

Jeudi
2210

Vendredi
28

Fruit frais

Entré Crépe au fro- | Salade verte Ra_dis "ﬁpé. Concombre a
niree mage Vinaigrette mai- Vma’g:OeZe mai- la créme ™
son
Dahl de len-
tilles corail
_@_
Beeuf bour- Lasagnes de Couscous Filet de lleu,
Plat | ionon ™ saumon boulettes sauce safrané
guignon = d’agneau ™ -
Accompagne - ;
P s‘en + Carottes en / ngoulem Riz bio ™ l;’)r(’)l:l?;gsdit
rondelles o = Bt ] -
bio ) terre ™
Yaourt nature F
Fro- ; romage Camembert
. «bio &local » Babybel blanc aux Tomme noire . FEEri
mage/laitage | . A fruits bio BT
. . Coupelle de Langue de | Fruit frais bio
Dessert Fruit frais fruits au sirop chat 27 ] Tarte
Goliter * Crépe fourré Pain de cam- Pain/beurre
*Garderie écoles | Pain /beurre pagne : Croissant
chocolat : Miel .
maternelles et centres Confiture Lait nature Boursin na- Petit nova Lait chocolat
de loisirs mercrediet | Jus de raisin . 3 ture Fruit frais
vacances scolaires Fruit frais nature

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1
~ dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

@ Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc @

sp Plat sans porc @2
B Péche durable MSC &7
&4 Aquaculture responsable @
Haute valeur environnementale &’gm

issu de I’agriculture biologique

Appellation d’origine protégée
Label rouge

Filiére Bleu Blanc Coeur
Produit de proximité

CEufs de plein air

Qchas Veggie
Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,

ceufs).

C:\Users\ssi\Desktop\Menus 2023-02-mars a mai\M1-St-menus scolaires&centres-mars a mai 2023.doc
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Semaine du 1¥" au 7 mai 2023
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1.1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
1er 2 O] 3 4 5
. Salade verte, C A,
Taboulé bio mais et ceuf | Duo haricots | Carottes rapees
Entrée F B dur bio verts et beurre | « Pio &local»
o\ Vinaigrette maison | o B3 @
Vinaigrette maison
Emincé de Filet de coli
. ilet de colin
Palet végéta- . dinde label X -
Plat E rien / ketchup Pizza au thon rouge 2 la au citron ™
créme = 72
Coquillettes
Accompagne- Gratin de bi “l } Purée de
ment R brocolis bio / 10 FEET aux =
s petits légumes | courgettes =
(S _@_
Fro- I Kiri bio Fromage Edam bio
9 2% |l blanc 2% ]
mage/laitage Yaourt aux
fruits mixés
. . . . Purée pomme
Dessert E Fruit frais Fruit frais fraise
Goliter * Pain de mie Muffin aux
*Garderie écoles Brioche Pain/beurre complet bio pépites de
'Zitfoﬁfzefnzccffg eej fourré fraise confiture 72 ] chocolat
vacances scolaives Jus d’orange | Lait nature | Beurre/chocolat | Compote 2
Fruit frais boire

soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont élaborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1
v dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

®  Plat cuisiné maison

sp Plat sans porc
B Péche durable M5cC

* Plat contenant du porc

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

e
(P un)

2= jssu de I'agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée
@2 Label rouge

=
@ Produit de proximité

Filiére Bleu Blanc Coeur

CEufs de plein air

Qchas Veggie
Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,

ceufs).

C:\Users\ssi\Desktop\Menus 2023-02-mars a mai\M1-St-menus scolaires&centres-mars a mai 2023.doc
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Semaine du 8 au 14 mai 2023

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8 9 10 @ 11 12
Betteraves | Concombre et Surimi Salade (:le
5 ersillées bio v hio urimi pomme de
Entrée F p — mallé[)a - mayonnaise terre
Vinaigretté“rdhaison {" Vinaigrette maison
Petit salé Filet de cabil-
Raviolis bolo- | Omelette bio - laud ala
Plat E . . X
gnaises 7 gl Sp : réti de créme
dinde d’aneth ™
Accompaghe - -
P . R avec emmental | - petits pois / | Lentilles cui- ﬂgl:Oetcl;g“ma_
men rapée bio carottes sinées ™ P
27 gl nesco =
F Yaourt nature
ro- I «bio &local » |  petit louis Fromage
mage/laitage =1 A blanc vanillé
Fruit frais
Dessert Galttz)tltlflsegre- Fruit frais Fruit frais
E
Goliter * Baguette cé-
G Canies Q 6’ réales Pain /beurre | Pain au choco-
maternelles et centres 8 Brownie Créme de fi |
de loisirs mercredi et MAI Lait nature gruyére bio confiture at
vacances scolaires . VICTOIRE 1945 yaourt a boire | Jus de pomme
- Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1
dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

@ Plat cuisiné maison 8 jssu de I’agriculture biologique @R v .
2 epas veggie :
* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée —p—gg— . .
P @ PP gine proves Repas sans viande ni poisson. Les pro-
sp Plat sans porc @D Label rouge téines sont d’origine végétale (légumi-
B Péche durable MSC g. Filiére Bleu Blanc Ceeur neuses, céréales) ou animale (fromages,
i ceufs).
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité '
)
Haute valeur environnementale \%r, CEufs de plein air

C:\Users\ssi\Desktop\Menus 2023-02-mars a mai\M1-St-menus scolaires&centres-mars a mai 2023.doc
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o | g GTSHIN

Semaine du 15 au 21 mai 2022

T‘ 1 Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi
15 16 17 V) 18 19
Carottes rapées
a bio &local »
.| Saladeverte | Crépe au fro- | ¢ o
En‘l’r‘ee Vinaigrette maison mage au cumm @ F F
Cubes de colin Mijoté
Veau marengo | panés aux d’haricots
Plat - céréales / ci- blancs et E E
‘ rouge -
Accompagnhe- . .
T Frites Haricots verts | Riz bio ™ R R
persillés 2% ]
Fro- | Boursin na- Yaourt aro- .
mage /Iai'l'age ture matisé Chamois d’or I M
. Liégeois au
Pur . . .
Dessert uree de: Fruit frais chocolat bio E E
pomme poire e
Goiiter * B Brioche aux
*Garderie écoles baguette pépites de Petit beurre
i A viennoise chocolat | Yaourt a boire a %
de loisirs mercredi et | Pate a tartiner lait natur Fruit frai : |
vacances scolaires Fruit frais 1 ure ul 1S Al mm “}:ré,‘!.
it T A

Les menus sont susceptibles de contenir les allergeénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1
w dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

'@' Plat cuisiné maison 8 jssu de I’agriculture biologique
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée
sp Plat sans porc @2 Label rouge
BEWP Péche durable MSC B Filisre Bleu Blanc Caeur
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité
Haute valeur environnementale ‘@m CEufs de plein air

Qchas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

C:\Users\ssi\Desktop\Menus 2023-02-mars a mai\M1-St-menus scolaires&centres-mars a mai 2023.doc
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Semaine du 22 au 28 mai 2023

T ’ 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
22 23 O 24 25 @ 26
Entrée Salade verte Betfelsvefsaet Maquereau a la| Concombre et Melon
Vinaigrette maison .3? = tomate feta Q
Brandade par- | Nuggets de blé Roti de beeuf L?ntllles corail Cz.lssolette de
Plat mentiore ketchu sauce Bercy ala proven- | colin au safran
P - cale ™ »
Accompagne - Gratin cour- s Riz bio aux
ettes et Penne bio ™= N
ment / Petits pois g 7 petits légumes
pomme de terre ol = B
@' e
F Yaourt nature Chanteneige
ro- i .
. Carré de est | «Pi° &local » Gouda bio bio
mage/laitage i 2 A
Fromage blanc
aux fruits
. ) ) ) Petit pot de
Dessert | Péche au sirop Fruit frais Fruit frais glace va-
nille/chocolat
~ * 1 -
Golter Céréales glacés . Pain au lait Pain de cam
*Garderie écoles Pain /beurre pagne Quatre quart
au sucre Chocolat . . .
mater(lglles et centres Lait nature confiture Compote 3 Boursin nature Lait fraise
e Bt il & o jus d’orange P Fruit frais Fruit frais
vacances scolaires Fruit frais boire

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, ara-

chide, soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1
dessert, tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

_lxa_

sp Plat sans porc

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

B Péche durable Msc
&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

issu de I’agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

Label rouge

Filiére Bleu Blanc Coeur
Produit de proximité

CEufs de plein air

Ochas Veggie :

Repas sans viande ni poisson. Les pro-
téines sont d’origine végétale (légumi-
neuses, céréales) ou animale (fromages,
ceufs).

C:\Users\ssi\Desktop\Menus 2023-02-mars a mai\M1-St-menus scolaires&centres-mars a mai 2023.doc



