
Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr

Lundi 6




14h-16h30

14h-17h

Mercredi 8

Mardi 7

Programme mars 2023 
Maison des quartiers Maroc et Avenir




Vendredi 10

Jeudi 9 Jeux de société
intergénérationels

Atelier parentalité
communication non

violente




Atelier couture
avec Samyra

9h-12h

Initiation anglais 

G1 10h-11h
G2 11h-12h




Atelier couture
avec Martine

13h30-15h30
Tennis en Anglais

Atelier Théâtre

14h-16h

14h-16h

Atelier tricotage et
papotage

Uniquement pour les enfants et jeunes

14h-16h

Toutes les activités sont sur inscription

Atelier anglais
pour  adultes



Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr




Mardi 14

Lunndi 13 Vendredi 17

Jeudi 16

Mercredi 15









13h30-15h30

Atelier anglais
pour  adultes

Jeux de société
intergénérationels

13h30 -16h30

Programme mars 2023 
Maison des quartiers Maroc et Avenir




14h -16h30
Atelier parentalite 

14h-16h30

Initiation anglais 

G1 10h-11h
G2 11h-12h

Atelier couture avec
Martine

13h30-15h30
Tennis en Anglais

Atelier Théâtre
14h-16h

Atelier couture
avec Samyra

14h-17h

9h-12h

Atelier cuisine

Uniquement pour les enfants et jeunes

Toutes les activités sont sur inscription

Accompagnement de
soutien à la parentalité

positive 



Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr

Lundi 20 Vendredi 24

Jeudi 23
















Programme mars 2023 

Mercredi 22

Mardi 21



 9h-12h

Apprentissage de la

langue française


14h -16h30

Maison des quartiers Maroc et Avenir







Apprentissage de la
langue française

 9h-12h
 13h30-16h30

 13h30-16h30

Apprentissage de la

langue française

14h-16h30

Initiation anglais 

G1 10h-11h
G2 11h-12h

13h30-15h30
Tennis en Anglais

Atelier Théâtre

Jeux de société
intergénérationels

Atelier couture
avec Samyra

14h-17h

9h-12h

13h30 -16h30
Atelier tricotage

et papotage

Uniquement pour les enfants et jeunes

Toutes les activités sont sur inscription

13h30 -17h
Évènement ,important.

Merci de consulter la page
5 pour plus d'informations.

Atelier anglais
pour  adultes



Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr Programme mars 2023 

Toutes les activités sont sur inscription

Mardi 28

Vendredi 31

Jeudi 30

Mercredi 29




Jeux de société
intergénérationels

14h-17h














































Apprentissage de la
langue française

Maison des quartiers Maroc et Avenir

Atelier couture
avec Martine

14h-16h

 9h-12h
 13h30-16h30

14h-16h30

Initiation anglais 

G1 10h-11h
G2 11h-12h

13h30-15h30
Tennis en Anglais

Atelier Théâtre

Atelier couture avec
Samyra

9h-12h

Atelier cuisine

Apprentissage de la
langue française

 9h-12h



13h30 -16h30




 9h-12h



14h -16h
Atelier anglais pour

adultes

Apprentissage de la
langue française

Lundi 27

Uniquement pour les enfants et jeunes



Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr



































Programme mars 2023 
Toutes les activités sont sur inscription

Maison des quartiers Maroc et Avenir

Mardi  21 mars 2023 de 13h30 à 17h

Exposition

prise de photos pour les femmes qui
le désirent,

lecture de textes,

repas offert par le centre

beaucoup de moments d'échanges,
de musique et de danse.

  Dans le cadre du mois de l'égalité,           
nous vous invitons (sur inscription) à

une activité culturelle et festive.



     Au programme : 

















Contact
01.49.71.84.25
06.08.21.41.17
mqma@stains.fr Programme mars 2023 

Toutes les activités sont sur inscription

















































Maison des quartiers Maroc et Avenir







Evenements culturels 
EspaceEspace JeunesseJeunesse
Temps réservé aux

jeunes à partir de 12
ans tous les mercredis
après midi de 14h30 à

16h30 
Jeudi 16/03 à 20h : musique avec AKLI D à

l'espace Paul Elouard.
Tarifs : plein 6€, réduit 3E , - de 12 ans  4€

Vendredi 09/03 à 19h au Conservatoire Municipal
de Musique et de Danse  : musique avec JOLIVET-

LIGETI-MUNOZ
Tarifs  : plein 6€, réduit 3E . Entrée libre pour les -

de 12 ans                   

Mardi 21/03 et mercredi 22/03 à 9h30,
10h,30, 14h15, 15h15 : Contes "J'm'en nuis

quand j' dors".Dès 8 mois à 5 ans .Tarif gratuit
à l'espace Paul Eluard.

IMPORTANT
Sur RDV 

Permanence sociale
Sabahat RAUF

 Tous les lundis de 14h à 17h 
à la MDM

 Vendredi 24/03 à 20h : musique  " Daron
de la Garonne "à l'espace Paul

Elouard.Tarifs : plein 12€, réduit 6 €, -12 ans
4 €


