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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

Jikuott + Bpulits +

> mmssrncas  D@cCret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011




5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 03/07/2023 AU VENDREDI 21/07/2023
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Lundi 03 Juillet 2023

DEJEUNER

Asl:.ll-I'flyﬁgﬂi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂ:ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade verte/mais bio/oeuf dur-accomp 3 X X X
Crogue monsieur fromage x X T X T
Fromage blanc vanille X
Galette bretonne p-beur § T x X X T
Mardi 04 Juillet 2023

A;LT%‘:ES: Arachide Celeri Crustace Fguﬁ_l: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade de pdt ciboulette - échalote X x
Escalope de poulet * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
Duo haricots vert /haricots beurne * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Comtk aop predecoupe 309 X
Pasteque § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 05 Juillet 2023

A;L'm:gﬂ: Arachide Celeri Crustace Fg”ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre [ mals piginig X X X
Concombre et feta vinaigrette X X X
Pigue nigue mercredi T x X T x X X T T
Saute de veau a I'ancienne # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Coquillettes aux petits legumes x T
St bricet $ X
Poire cube sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
Jeudi 06 Juillet 2023

A;LT%?ES: Arachide Celeri Crustace Fguoq“i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Mijote d'haricots rouge et blancs T X T x T T T T T X
Riz bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Yaourt nature lait 1/2 ecreme bio § | | | | X | | | |

Melon charentais

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Vendredi 07 Juillet 2023

’a‘srfjlmjrgﬂ: Arachide Celeri Crustace F‘E‘;ﬁs Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Coeur de palmierfiomate X X
Filet de cabhillaud sauce basguaise # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Puree de brocolisfpdt X X X X X X
Chameois d'or X
Peche cal b jaune &

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Lundi 10 Juillet 2023

DEJEUNER

AS‘LT%?ES: Arachide Celeri Crustace Fg“ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave bio vinaigrette X X
Betterave cubes vinaigrette piginig X X
Pique nigue lundi § X X X X X
RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES/emmental rapé X X X X
bio %
Petit nova fruit X
Pasteque $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
FPomme jonagold 70/75 * Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 11 Juillet 2023

A;T%?gﬂ: Arachide Celeri Crustace Fg“'oqmilg Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sezame Soja
Qeuf dur bio/mayonnaise piqniq 2 $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Taboulé hio X
Muaggets de ble sce barbecued X X T T T T T
Pigue nigue mardi § T x X X X T T T
Petits pois CUISINES X X X
Carre de l'est X
NECTARINE CAL B JAUNE § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Mercredi 12 Juillet 2023

ﬂﬁﬁgﬂi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Carotte ripee mimolette vinaigrette § X X X
Concombre / mals piginig X X X
Boeuf braisk # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Pique nigue mercredi T | X | X | | T | X X X T T
Ratatouillefriz bio * Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
Creme dessert chocolat bio | | X | | | X
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Jeudi 13 Juillet 2023

Eﬁ'ﬁ_ﬁgﬂi Arachide Celeri Crustace F‘m: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Salade iceberg - accomp plat 3 X X
Tomate coupEe pig/niq X x
Brandade morue parmentier § T T X T T X
Pigue nigue jeudi $ X T X X X X T T T
Chanteneige BIO X

Pomme bio

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Puree de fruit pomme banang §

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 17 Juillet 2023

DEJEUNER

m%igﬂf Arachide Celeri Crustace Fg“ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes vinaigrette pig/niq X X
Salade verte-accomgagnement plat X X
Pigue nigue lundi $ X X X X X
Pizza bio fromage-plat $ X X
¥aourt nature lait 1/2 ecreme bio X
Pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Speculoos X X T
Mardi 18 Juillet 2023

m%igﬂf Arachide Celeri Crustace Fg“ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Qeuf dur /mayo 3 X x X
QOeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIC X
Pigue nigue mardi $ T X X X X T T T
Steak hache cuit / ketchup * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Haricots vert persilles poched * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Leerdammer X
Abricot catb # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mercredi 19 Juillet 2023

mﬁ%ﬂgﬂi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂqmilg Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Concombre / mals piginig X X X
Concombre a la creme ciboulette T T T T T X X T T T
Lentilles corail a la provencale T T T T T T x T
Pigue nigue mercredi T X X T x X X T T
Penne bio au beurre X T
BOURSIN NATURE X

Puree de fruit pomme framboise

* Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
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Jeudi 20 Juillet 2023

hsr:ﬂ%drzg: Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂgfj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Tomate coupEe pig/niq X X
Pique nique jeudi § X T X X X X T T T
Poulet rofi aux herbes T X T X T T X T X X
Frite * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc fraise X
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Melon de marque 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 21 Juillet 2023

m‘%‘gg: Arachide Celeri Crustace F{I:-uu:i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Carotte vinaigrette piginig X X
Salade de tomate/mais X X
Filet de cabillaud sauce creme aneth T T T T X X T X T X T
Pigue nique vendredi § T X X X X T T
Gratin choux fleurs bio T T T T T X X T T T T T T T
Camembert portion bio X

Glace pirulo tropical 80 ml

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente diinformation
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Lundi 03 Juillet 2023

GOUTER

Anhydride - - Fruits a - - . .
s Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pomme hio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pate a tartiner 3 X X X
Pain gouter x
Mardi 04 Juillet 2023
Anhydride - - Fruits a - - . .
TR Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature & X
Céréales COCO POPS 356G § b4
Mercredi 05 Juillet 2023
Anhydride : ) Fruits a . : ) )
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Abricotcatb # Fiche techn. non validée - A VERIFIER. — en attente dinformation
Beignet framboise pasquier 459 3 T T X T X
Beurre - golter § X
Miel * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Jeudi 06 Juillet 2023
Anhydride . . Fruits a . . . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere hio X
Puree de fruit pomme hio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Vendredi 07 Juillet 2023
Anhydride . . Fruiis a . . . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
GAUFRE DE LIEGE 55G % X X X X
Lait fraise X

.



Lundi 10 Juillet 2023

GOUTER

Anhydride ; . Fruits a . . . .
YT Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Kin § X
Brioche aux pEpites de chocolat 3 T T X X X T
Jus de pomme $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
FPain gouter X
Mardi 11 Juillet 2023
Anhydride . . Fruits a . . ) :
YT Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature X
Brownie $ T X X X T X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 12 Juillet 2023
Anhydride . . Fruits a . . ) :
o Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beignet chocolat noisette 459 5 T X X X X
Beurre - godter & X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jus d'ananas * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Jeudi 13 Juillet 2023
E‘Eﬁgﬂf Arachide Celeri Crustace F{I:'Umlhilea Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Petits beurre 25g¢ 3 T X X X T
Pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
X X

GAUFRE DE LIEGE 55G §

X | X

Jus de pomme §

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Yaourt a boire 3

[ [ x|
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Lundi 17 Juillet 2023

GOUTER

Anhydride - - Fruits a - - . :
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Muffin chocolat T X X X X
Pate a tartiner $ X X X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONMNUS
Pain gouter X
Mardi 18 Juillet 2023
Anhydride : : Fruits a - ; ) :
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature § X
Brioche fourrEe fraise & T T X X X T
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 19 Juillet 2023
Anhydride ; ) Fruits a . . . )
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
MECTARIME CAL B JAUNE % # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Beurre - golter § X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GAUFRE DE LIEGE 55G X X X X
Yaourt a boire § X
FPain gouter X
Jeudi 20 Juillet 2023
Anhydride . : Fruits a . . . )
I Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Kin & X
Beignet pomme X X T X T

Jus d'orange

* Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS

Pain gouter

X
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Vendredi 21 Juillet 2023

A;Lrl'zj‘:;ﬂ: Arachide | Celeri | Crustace Fﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Croissant au beurre frais T X X T
GATEAU CACAD AMAND POMPON 406G T X X X X
Lait chocolat § X

Jus d'ananas

* Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
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Légende :

X Présence | T Trace

- Fiche techn. validées - sans allergéenes connus

- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION REDACTEUR VERIFICATEUR DATE DE TRANSMISSION
Didier LAURENT Nouzha CHERIF Stéphanie MATHIEU Le 29 juin 2023
Directeur de la Cuisine Cer_'nlltrale du SIVOM Stains-Pierrefitte Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte
4 b Pierrefitte
(" Nouzha CHERIF
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