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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

Jikuott + Bpulits +

> mmssrncas  D@cCret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011




5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 02/10/2023 AU VENDREDI 20/10/2023
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Lundi 02 Octobre 2023

DEJEUNER

AnPYAnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo";'qti: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Crepe au fromage T X X T X
Marmite du pecheur T T T T T X X T X T
Haricots vert persilles poched * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
BOURSIN NATURE X
Toemme noire prédecoup 30G*66 vdc $ X
Pomme bio golden $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en aftente d'information
Mardi 03 Octobre 2023
Anhydride | - hide | Celeri | Crustace | ™12 | Glyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Rillette de thon # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en aftente d'information
Steak hache cuit - indiv. * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Coquillettes aux petits legumes X T
Fromage blanc $ X
Yaourt aromatise - 125gr $ X
Poire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 04 Octobre 2023
Anhydnde | » - hide | Celeri | Crustace | T2 | Glyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Oeuf dur bio mayennaise PIQ/NIQ X
Salade iceberg vinaigrette $ X X
Muggets de ble ketchup $ X X T T T T T
Pique nique mercredi T X X T T X X X T T
Puree de courgettes T T T T T T X T T T T T T T
Carre de l'est X

Ananas au sirop

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Jeudi 05 Octobre 2023

Anydnde | Arachide | Celeri | Crustace F&'ﬁ: Gluten Lait Lupin | Molusque | Moularde | Oewf | Poisson | Sesame | Sqa
Carotte rapee | mais # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Concombre et feta vinaigrette X X X
Poulet roti aux herbes T X T X T T X T X X
Duo choux fleursiromanesco * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Yaourt arome vanille bio $ X
Madeleine T X X X T
Palet breton p-beurre § T X X X T
Vendredi 06 Octobre 2023

Anhydnde | s hide | Celeri | Crustace | 152 | gyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja

sulfureux coque

Tajine de legumes aux pois chiches $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Semoule bio X X X
Creme de gruyere bio X
Leerdammer X
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 09 Octobre 2023

DEJEUNER

AnPydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo’g'qtﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Oeuf dur [/ mayo $ X X X
Saute de veau a l'ancienne # Fiche techn. nen validee - A VERIFIER — en attente d'information
Haricots blanc tomate X X
Yaourt aromatise - 125gr X
Yaourt nature lait 1/2 écrémé X
Kiwi 5 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Mardi 10 Octobre 2023
Anhydride | ) - ohide | Celeri | Crustace | T3 | Glyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade iceberg - accomp plat § X X
Lasagne saumon T X X X T T T X T
Camembert bio X
Emmental bio portion $ X
Puree de fruit pomme framboise * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 11 Octobre 2023
Anhydnde | » . hide | Celeri | Crustace | T3 | Glyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Betterave cubes vinaigrette pig/nig X X
Potage courgette creme de gruyere X X X X X X
ESCALOPE DE DINDE FERMIERE LABEL T T T T X X T T T
ROUGE A LA CREME
Pique nique mercredi T X X T T X X X T T
Jeune carotte * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
semoule au lait X X X
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Jeudi 12 Octobre 2023

Anydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo";:;i: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade d'endives /batavia /noix et croutons X X X X X
vgte
Dahl de lentilles corail-veg $ T T T T T T T T T T
Riz basmati bio% * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc fruit 2.4%-100g $ X
Vendredi 13 Octobre 2023
Anhydride | - hide | Celeri | Crustace | T3 | Gygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Radis rapes frais vinaigrette ECHALOTTE X X
Filet de lieu sauce matelote # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Gratin de brocolis bio T T T T T X X T T T T T T T
Kir $ X
Saint paulin predecoupe 30g $ X
Tarte normande T X X X

—
51O, M
o - PR

GESEWEEE oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - % 01.48.22.20.33 - ﬁ cuisine@stains.fr




DEJEUNER

Lundi 16 Octobre 2023

AnPydnde | Arachide | Celeri | Crustace F;'q‘fj: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Qeuf | Poisson | Sesame | Soja
Tarte buttemutt comté AOP-entree # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Saute de boeuf paprika # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Haricots beurre sachet persilles * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Yaourt aux fruits mixes - 125 gr X
Yaourt nature lait 1/2 &écréme X
Pomme golden $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Mardi 17 Octobre 2023
Anhydride | p o pige | Celeri | Crustace | TUI52 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade de pdt ciboulette - échalote X X
Taboulé bio X
Omelette nature BIO X X
Epinards branche bio creme # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
CHEVRE BUCHE 180GR X
Saint nectaire portions X
Orange § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mercredi 18 Octobre 2023
Anhydnde | s - chide | Celeri | Crustace | ™2 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
sulfureux coque
Carotte vinaigrette X X
Oeuf dur bio mayonnaise PIQY/NIQ X
Filet de cabillaud au beurre blanc § T T T T T X T X T
Pigue nigue mercredi T X X T T X X X T T
Riz bio # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Rondele au bleu § X | X
Coupelle fruit sirop $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Jeudi 19 Octobre 2023

Anhydride

Fruits a

suffureux Arachide Celen Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson | Sesame Soja
Maquereau a la tomate X
Roti de dinde * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Raoti de porc T T
Gratin choux fleurs bio/p.de terre § T T T T T X X T T T T T T T
Fromage blanc bio X
Poire passe crassane bio 65/70 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 20 Octobre 2023
Anhydnde | »rochide | Celeri | Crustace | T3 | Giygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade iceberg - accomp plat $ X X
Spaghett bio bolognaise veggie/emmental # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
rape BIO
Mousse au chocolat BIOS X X
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Lundi 02 Octobre 2023

GO

UTER

Anbydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo“;iq'fj 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Lait nature § X
Pate a tartiner $ X X X
Pain gouter X
Mardi 03 Octobre 2023
Anhydride | 4 ochide | Celeri | Crustace | ™52 | gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! 54 o
Kin 5 X
Jus dorange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mercredi 04 Octobre 2023
Anhydride | 4 ochide | Celeri | Crustace | ™52 | gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! 54 o
GAUFRE DE LIEGE 55G $ X X X X
Yaourt a boire $ X
Jeudi 05 Octobre 2023
Anhydride | oohide | Celeri | Crustace | TUitS3 | giyien Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Prune guestche * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goditer $ X | |
Miel * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ X | | | |
Vendredi 06 Octobre 2023
Anhydride | 4 ochide | Celeri | Crustace | ™52 | gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! 54 o
Compote pomme a boire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Petits beurre 25g $ T [ X | X | | | X T
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Lundi 09 Octobre 2023

GOUTER

Anfwdnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo";iq'fl 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Jus de pomme & * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ [ [ [ X [ [ [ [
Mardi 10 Octobre 2023
Anhydride | aohide | Celeri | Crustace | TUIS3 | gygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
sulfureux coque P =q o
Pomme rouge $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goiiter $ X
Tablette de chocoat au lait X X X
Pain gouter X
Mercredi 11 Octobre 2023
Anhydride | s ohide | Celeri | Crustace | U152 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
sulfureux coque P sq o
Lait nature $ X
Brioche fourrEe fraise § T T X X X T
Jus dorange * Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 12 Octobre 2023
LIS || oomne | @emn || e buitsials Lait Lupin | Mol T Oeuf | Poi s Soj
sulfureux racni en rusiace coque en I upin usque (=] 2 ISs0N esame oja
Poire * Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goliter $ [ [ [ [ X |
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | | | | | X | | | | |
Vendredi 13 Octobre 2023
Anfydnide | Arachide | Celeri | Crustace Fg“(‘)'q"‘;: Gluten Lait b ||eEtere | pmem | @er || B | smme || sem
|Biscuil fourre chocolat § X X T
|Yaour1 a boire § X
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Lundi 16 Octobre 2023

GOUTER

Asl?f{drgﬂg Arachide Celeri Crustace Fo“;i‘mu: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Emmental bio portion $ X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | X [ [ | |
Mardi 17 Octobre 2023
e Arachide Celeri Crustace s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
sulfureux coque -] sq O
Lait nature & X
Pate a tartiner $ X X X
Pain gouter X
Mercredi 18 Octobre 2023
A;r;fsfrgﬂg Arachide Celeri Crustace Fo“;iiea Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Crepe four choc whaou emb-32 g § X X X X X
Yaourt a boire $ X
Jeudi 19 Octobre 2023
Anhydride Arachide Celeri Crustace Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
sulfureux coque
Beurre - golter $ X
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech. Valdée — SANS ALLERGENES CONNUS
Lait chocolat 5 X
Pain gouter X
Vendredi 20 Octobre 2023
I Arachide Celeri Crustace Tlisa Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
sulfureux cogque -] sq O
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beignet pomme T T | X [ T [ | | X
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@

Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER _en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cer_\itrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
Pierrefitte

( Nouzha CHERIF

L /%ﬁalmci nne Cuisine

( e Sivom
STAINS-PIERREFITTE

T

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte
stéphanie MATHIEU

Diéféeticienn® |
A trale

Le 27 septembre 2023
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