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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

Jikuott + Bpulits +

> mmssrncas  D@cCret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011




5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 24/07/2023 AU VENDREDI 15/09/2023
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DEJEUNER

Lundi 24 Juillet 2023

Erl%drgﬂi Arachide Celeri Crustace Fg”ﬂ:fj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes vinaigrette pig/nig X X
Crepe au fromage T X X T X
Pigue nigue lundi $ X X X X X
Yeau marengo # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Petits pois CUISINES X X X
Petit louis & T X
MECTARINE CAL B JAUNE § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mardi 25 Juillet 2023

A;:Jrl%drgﬂi Arachide Celeri Crustace Fg”ﬂgfjg Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Oeuf dur bio mayonnaise PIQMNIQ X
Salade iceberg vinaigretie 3 X X
Omelette nature BIO X X
Pigue nigue mardi § T X X T X X T T T
Gratin de coquillettes bio T T T T T X X T T T T T T T
Yaourt aromatise - 125gr$ X
Abricotcatb § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Galette bretonne p-beur T X X X T
Mercredi 26 Juillet 2023

As':lrl%drgﬂg Arachide Celeri Crustace F&gﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre / mals piginig X X X
Galantine de vollaile X T X T T X X X T
Filet de colin sce citron $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pigue nigue mercredi T X X T T X X X T T
Purée crécy X x X b4 X b4
Coulommigrs X
Melon galia espagne § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
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Jeudi 27 Juillet 2023

mﬁ'gﬁgﬁg Arachide Celeri Crustace F:;:?J: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Salade de tomates mozzarella X
Tomate coupEe pig/niq X x
ESCALOPE DE DINDE FERMIERE LABEL T T T T X X T T T
ROUGE A LA CREME
Pique nigue jeudi § X T X X X X T T T
Lentilles cuisinees § # Fiche techn. non validés - A VERIFIER - en attente d'information
ComiE aop predecoupe 30g X
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Coupelle fruit sirop $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 28 Juillet 2023

m%‘:gﬁ: Arachide Celeri Crustace F:;';fj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Carotte vinaigrette piginiq X x
Pigue nigue vendredi § T X X T X X T T
Quenelles natures sauce momay T T T T T X X T T T X T T T

Riz bio aux petits legumes

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Fromage blanc bio

X

FPasteque 3

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 31 Juillet 2023

DEJEUNER

E%?gﬂi Arachide Celeri Crustace F:Jﬁl: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes vinaigrette pig/inig X X
Salade iceberg vinaigretie 3 X X
Marmite du pecheur T T T T T X X T X T
Pigue nique lundi X X X X X
Epinardsipomme de terre * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Emmental bio portion $ X
Mousse au chocolat BIOS X X
Pomme hio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 01 AoGt 2023

mﬁ%‘:gﬂi Arachide Celeri Crustace F";ummilea Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave bio vinaigrette X X
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/MIC X
Palet vegetarien /ketchup # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Pigue nique mardi § T X X T X X T T T
Beignets de choux fleurs T T T T T X X T T T T T T
Petit nova fruit X
Peche cal b jaune 3 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Mercredi 02 Aolt 2023

mﬁ%‘:gﬂi Arachide Celeri Crustace F";ummilea Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Carotte rapees vinaigrette aux agrumes # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Carotte vinaigrette pig/nig X X
Pigue nique mercredi T X X T T X X X T T
Rofi de dinde * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Tortis au pistou T T T x T T T
Fromage blanc vanille X
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Jeudi 03 Aot 2023

’E'Kﬁgg: Arachide Celeri Crustace F:{‘]'gfj : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Melon jaune espagne $ # Fiche techn. non validée - & VERIFIER — en attente d'information
Tomate coupEe pig/nig X | | X |
Pigue nigue départ Jard sur Mer # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pique nique jeudi § X T [ ox [ x ] | | x | X T T T
Semoule couscous # Fiche techn. non validés - A VERIFIER — en attente d'information
Legumes couscous plat vegoied X T T
‘Saint nectaire portions X
Batonnet vanille 55ml35 T T X T T
NECTARINE CAL B JAUNE % # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Vendredi 04 AoGt 2023

Erl'gjdrgg: Arachide Celeri Crustace Fc";}f. : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre / mals piginig X X X
Concombre hio vit & X X
Cubes colin panés aux céréales/citron § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pigue nique vendredi § T X X T X X T T
Gratin de brocolis bio T T T T T X X T T T T T T T
Babybel X

Puree de fruit pomme ananas §

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

—
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Lundi 07 Aodt 2023

DEJEUNER

A;m'%drgﬂf Arachide Celeri Crustace F::-Uu.qmﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes vinaigrette pig/nig X X
Rillette de thon # Fiche techn. non validés - A VERIFIER — en attente d'information
Boeuf bourguignon # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pigue nique lundi $ X X X X X
Haricots panaches au ocignons T X T X T T T T T X
Yaourt nature lait 1/2 ecreme hio § X
Abricotcatb # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mardi 08 Aolt 2023

A;m'%drgﬂf Arachide Celeri Crustace F::-Uu.qmﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIC X
Salade vertefoeuf dur-accomp X X X
Pigue nique mardi § T X X T X X T T T
Pizza aux legumes bio-plat X X
Mini cheyre ind X
NECTARINE CAL B JAUNE § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Poire cube sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 09 Ao(t 2023

A;:ﬂ'?jgﬂf Arachide Celeri Crustace Fg”ﬂﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Concombre [ mals piginig X X X
Salade de tortis tricolores au basilic 5 X
Paupiette de veau sce bourgeoise # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pique nique mercredi T X X T T X X X T T
Chou fleur bio bechamel T T T T T X X T T T T T T T
Tomme noire prédecoup 30G*66 vde $ X
Melon galia espagne § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Jeudi 10 Aot 2023

Anhydride . : Fruits a . . . .
o Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja

Salade grecque X X X x
Tomate coupEe pig/iq X X
Chili sin came vegétarien X x X i
Pigue nigue départ Jard sur Mer # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pigue nigue jeudi § X | | | | T HEE X | | | x| X | T | T | T
Riz bio chili * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Yaourt aux fruits mixes - 125 gr | | | | | | X | | | | | | |
FPomme golden § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Vendredi 11 Aout 2023

Anhydride - : Fruits a . . . .

o Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja

Carotte vinaigrette pig/niq X x
Pasteque $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
Filet de cabillaud sauce safran T T T T X X T X T T X T T
Pigue nique vendredi $ T X X T X X T T
Puree de courgettes T T T T T T X T T T T T T T
Camembert portion bio $ X
Creme dessert saveur vanille X
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Lundi 14 Aolit 2023

DEJEUNER

mﬁ%‘ggi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂgfj : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes vinaigrette pig/nig X X
Salade verte-accomgagnement plat X X
Lasagne saumaon T X X X T T T X T
Pigue nigue lundi § X X X X X
ComtE AOP emballé en portion X
Pomme golden § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Puree de fruit pomme abricot * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 16 Aolt 2023
mﬁ%‘ggi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂgfj : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre / mals piginiq X ¥ X
Salade de pdt ciboulette - échalote X X
Omelette nature BIO X X
Pigue nique mercredi T X X T T X X X T T
Petit pois / carottes au beurre * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Fromage blanc bio X
MECTARINE CAL B JAUNE § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Jeudi 17 AoGt 2023
mﬁ%‘ggi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂgfj : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade de tomate bio - vinaigrette F&H X X
Tomate coupEe pig/niq X X
Escalope de poulet sauce forestiere # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Pigue nigue départ Jard sur Mer # Fiche techn. non validée - AVERIFIER — en attente dinformation
Pique nique jeudi $ X T | ox [ x ] | | X X T T T
FPomme campagnarde paprika # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Rondele au bleu § X | | X | |

Banane

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Glace pirulo tropical 80 ml

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente diinformation
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Vendredi 18 Aout 2023

mﬁigﬂ: Arachide Celeri Crustace FE;'HIEI: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Carotte vinaigrette pig/nig X X
Haricots beurre vinaigretie 3 X X
Filet de colin sce citron $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente diinformation
Pique nique vendredi $ | | | T X X T I X T T

Boulghour A la provenCale §

# Fiche techn. non validées - A VERIFIER — en attente d'information

Yaourt aromatise - 125 gr §

X

Melon charentais

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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DEJEUNER

Lundi 21 Aot 2023

E%?gﬂf Arachide Celeri Crustace Fg”ﬂgﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes vinaigrette pig/niq X X
Salade verte X X
Pique nique lundi § X X X X X
Saucisse de volaille /moutarde # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Lentilles cuisinees sachet 5/1 § X X X
Bliche du pilat 3 X
Ananas au sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
MECTARINE CAL B JAUNE % # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Mardi 22 Aolt 2023

A;Lrl%drgﬂf Arachide Celeri Crustace Fg"ﬂgflg Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes bio/mals bio vinaigrette X X
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIC X
Dos de colin meuniére /citron # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Pique nique mardi § T X X T X X T T T
Chou fleur bio bechamel T T T T T X X T T T T T T T
Petit nova nature § X
Melon galia espagne § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pomme golden § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mercredi 23 AoQt 2023

A;m%‘:gﬂf Arachide Celeri Crustace Fg”;;i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Rigolo au fromage § T T T X X T T T T T
Tomate coupEe pig/ig X X
Pigue nique mercredi T X X T T X X X T T
Roti de veau au jus 3 T T T T X T T T T
Epinards bio bechamel # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Chanteneige BIO | | X
Peche cal b jJaune bio $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Jeudi 24 Aot 2023

ASTJTEJ?ESS Arachide Celeri Crustace F;‘]'ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Concombre [ mals piginig X X X
Concomhbre bio a la creme ciboulette T T T T T X X T T T
Pigue nique départ Jard sur Mer # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pique nique jeudi § X T [ o x [ x ] | I X T T T
Spaghetti bio bolognaise veggie/femmental # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
rapé BIO
Fromage blanc vanille | RS | |
Abricotcatb 3 # Fiche techn. non validés - A VERIFIER — en attente d'information
Vendredi 25 Ao(t 2023

A;Lrl'gﬁgﬂ: Arachide Celeri Crustace F‘?;'cﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Carotte vinaigrette pigfnig X X
Pasteque 3 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Brandade parmentiere maison T T T T T X T X T
Pigue nique vendradi § T X X T X X T T
Saint paulin prédécoupé 309 § X
Liegeois chocolat BIO X X
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Lundi 28 Aot 2023

DEJEUNER

Eﬁ%‘jrgﬂ: Arachide Celeri Crustace F:Juqmilea Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes vinaigrette piginiq X X
Taboulé bio X
Filet de lieu sauce provencale # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pigue nique lundi $ X X X X X
Gratin de brocolis bio T T T T T X X T T T T T T T
Fromage blanc fruit 2.4%-100g X
Pomme golden § # Fiche techn. non validés - A VERIFIER — en attente dinformation
Mardi 29 AoGt 2023

Eﬁ%‘jrgﬂ: Arachide Celeri Crustace F:Juqmilea Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Melon jaune espagne § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/MNIQ X
Muggets de ble ketchup § X X T T T T T
Pigue nigue mardi § T X X T X X T T T
Haricots vert persilles poched * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Gouda bio emballé 20g § X
MECTARINE CAL B JAUNE % # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente diinformation
Puree de fruit pomme hio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 30 AoGt 2023

E‘gﬁgﬂi Arachide Celeri Crustace F:Juqmil: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade tomate / surimi T X X X
Tomate coupEe pig/nig X X
Pigue nigue mercredi T x X T T X X X T T
Réfi de boeuf * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Tortis tricolores au beurre X T
¥ aourt nature lait 1/2 écrémé X
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Jeudi 31 Aolt 2023

A;:Jrllrs‘:drgﬂg Arachide Celeri Crustace F;‘]'EI: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Carotte vinaigrette pig/ig X X
Carottes rapées au cumin - vinaigrette X X X X
Danhl de lentilles corall-veg § T T T T T T T T T T
Pigue nique jeudi $ X T X X X X T T T
Riz basmati bio% * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
BOURSIN NATURE X
Glace pot vanille/chocolat 60mixG0 T T T X T T
Peche cal b jaune 3 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente dinformation
Vendredi 01 Septembre 2023

A;':Jlilgﬁzﬂ: Arachide Celeri Crustace F{r:‘;:fl: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Concombre / mals X X
Macedoine mayonnaise X X
Filet de cabillaud au beurre blanc $ T T T T T X T X T
Pigue nique vendredi T X X T X X T T

Poelee ratatouille/pdt § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Leerdammer X
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

—
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Lundi 04 Septembre 2023

DEJEUNER

‘E‘Srl'fl'f{]drgﬂi Arachide Celeri Crustace F{E:EI: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade verte-accomgagnement plat X X
RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES/emmental rapé X X X X
bio
Fromage blanc § X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNUS
Mardi 05 Septembre 2023

m‘rﬁgﬁ: Arachide Celeri Crustace F;‘]':EI: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave bio vinaigrette X X
Omelette au fromage X X
Beignets de choux fleurs T T T T T x X T T T T T T
Creme de gruyere bio X
Puree de fruit pomme hio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 06 Septembre 2023

m%ﬂgﬂ: Arachide Celeri Crustace F";';:EI: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre [ mals pig/nig X X X
Concombre ciboulette vit X x
Pique nigue mercredi T X X T T X X X T T
Viande couscous:boulettes boeufimerguez T X T T T T T T x
Semoule couscous # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Legumes couscous X T
Camembert portion bio X

Fruit frais bio

* Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
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Jeudi 07 Septembre 2023

hsTJrlngdrzg: Arachide Celeri Crustace Fc"{‘]'gz: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Ceuf dur fmayo § X X X
Rillette de thon # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Poulet rofi aux herbes T X T X T T X T X X
Petits pois CUISINES X X X
Yaourt aux fruits mixes - 125 ar X
Y¥aourt nature lait 1/2 ecreme bio $ X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 08 Septembre 2023

hsTJrlngdrzg: Arachide Celeri Crustace Fc"{‘]'gz: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Salade de tomates mozzarella X
Filet de colin sce citron § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Epinards/pomme de terre * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Chou vanille frais § X T X X X T
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Lundi 11 Septembre 2023

DEJEUNER

E‘r%drggf Arachide Celeri Crustace Fg”ﬂ:i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pizza cheddar emmental-840 g-entree # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Veau marengo # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Jeune carotie * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc § X
Fromage blanc vanille X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 12 Septembre 2023
ﬁ;:;%‘iggf Arachide Celeri Crustace Fg”ﬂﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade iceberg vinaigrette $ X X
Palet vegetarien /ketchup # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Frite * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Kir $ X
Saint paulin prédécoupe 309 $ X
Peche cube sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
Puree de fruit pomme framboise * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 13 Septembre 2023
’Eﬁdrgg: Arachide Celeri Crustace Fguoqmilea Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave cubes vinaigrette pig/nig X X
Haricots verts en vinaigretie au basilic x X
Pigue nigue mercredi T x X T T X X X T T
Quenelles natures sauce momay T T T T T x X T T T X T T T

Riz bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
St moret BIO X
Pasteque $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Jeudi 14 Septembre 2023

E‘Eﬁgﬂ: Arachide Celeri Crustace Fgucgf.: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Concombre / mals X X
ESCALOPE DE DINDE FERMIERE LABEL T T T T X X T T T
ROUGE A LA CREME
Gratin de brocolis bio T T T T T X X T T T T T T T
Yaourt nature lait 1/2 ecreme bio X
Madeleine T X X X T
Palmier par 2 T X X T T
Vendredi 15 Septembre 2023

ﬁ;:]rl%‘:gﬂi Arachide Celeri Crustace F:I:-uuq“i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Coeur de palmierftomate X X
Salade verte X X
Cubes colin panés aux céréalesicitron $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Puree de patate douce T T T T T X T T T
Tomme blanche 30 gr indiv LVC X
Tomme noire prédecoup 30G*66 vdc § X

Fruit frais bio

* Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 24 Juillet 2023

GOUTER

Anhydride - - Fruits a - F . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature § X
Beurre - golter § X
Brioche aux pE pites de chocolat T T X X X T
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jus de pomme & * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 25 Juillet 2023
Anhydride . . Fruits a ; ; . .
i Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Kin & X
Abricotcatb § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Biscuit fourre chocolat $ | | | | | X | X | | | | T
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | | | | I | | | | |
Mercredi 26 Juillet 2023
Anhydride : ) Fruits a ; : ) )
I Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Muffin vanille T X X X T X
Yaourt a hoire § X
Jeudi 27 Juillet 2023
Aﬂ%ﬂgﬂi Arachide Celeri Crustace Fg"ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - golter § X
GAUFRE DE LIEGE 55G § x X X X
Tablette de chocoat au lait X X X
Jus d'ananas * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
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Vendredi 28 Juillet 2023

Anhydride . . Fruits a . . . .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Quatre quart 5 X X X X
GATEAU CACAD AMAND POMPON 40G T X X X X

Jus de pomme $

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONMNUS
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Lundi 31 Juillet 2023

GOUTER

Anhydride : - Fruits a - . : )
T Arachide Celeri Crustace cogue Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Crepe four choc whaou emb-32g § X X X X X
Pomme hio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pate a tartiner § | | | S | | x ] | | | | | [ X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | | | | [ x| | | | | | | |
Mardi 01 Aout 2023
Anhydride : ) Fruits a . : ) )
I Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature $ X
Beignet framboise pasquier 45g 3 T T X T X

Jus de pomme §

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Mercredi 02 Aout 2023

A;m%‘:gﬂ: Arachide Celeri Crustace F:"m“i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere hio X
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GAUFRE DE LIEGE 55G § X X X X
Pain de mie complet bio 400 g (10 tr) T X T T T T T

Jus d'ananas

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Jeudi 03 Aolit 2023

mﬁ%’ﬁgﬂg Arachide Celeri Crustace F:Juqmil: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Beurre - golter § X
Miel * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Muffin chocolat | | | | T | X | X | | | | X | | | X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | | | | I | | | | | | |
s 1w o MES
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Vendredi 04 Aout 2023

Anhydride . . Fruits a . . . )
sulfureux Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
MECTARIME CAL B JAUNE 3 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
GATEAU CACAQ AMAND POMPON 400G T X X X X

Jus de pomme §

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 07 Aolt 2023

GOUTER

’u;llrl'%drggi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂ:;fl: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Kiri 5 X
Brioche fourree fraise $ T T X X X T
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 08 Aolt 2023

A;Lﬁ'%‘:gﬂi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂgfj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
MECTARINE CAL B JAUNE & # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Beurre - godter § X
GAUFRE DE LIEGE 55G 3 X X X X
Tablette de chocolat noir X X X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
FPain gouter x
Mercredi 09 Aolt 2023

hsTJrII%derggg Arachide Celeri Crustace Fg”ﬂgfj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Croissant au beurmre frais T X X T
Lait chocolat § X
Muffin vanille T X X X T X
Jus d'ananas * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 10 Aolt 2023

A;T%igﬂ: Arachide Celeri Crustace FS"ﬂ:;fj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Beignet chocolat noisette 45g 3 T X x X X
Pomme golden $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Beurre - golter § X | | | | | |
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validee — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fain gouter | X | | | | | | |
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Vendredi 11 Aout 2023

Anhydride . . Fruits a . . . .
. i— Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Biscuit fourre chocolat X X T
Yaourt a hoire 3 X

r gl >
5.1 DL M E

GESmWEEE oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - 4 01.48.22.20.33 - J@ cuisine@stains.fr




Lundi 14 Aolt 2023

GOUTER

Anhydride - - Fruits a - - ) .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
GAUFRE DE LIEGE 55G § X X X X
Lait fraise X
Jus d'ananas * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 16 Aout 2023
Anhydride : - Fruits a - : - -
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere hio X
Beignet pomme X x T X T
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fain gouter X
Jeudi 17 Aout 2023
Anhydride : ) Fruits a . : ) )
I Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Crepe four choc whaou emb-329 % X X X X X
Beurre - golter § X
Tablefte de chocoat au lait X X X
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter x
Vendredi 18 Aout 2023
mﬁ%‘:gﬂi Arachide Celeri Crustace F";ummilea Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature $ X
Madeleine fourrée fraised T X T X T

Jus d'orange

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 21 Aolit 2023

GO

UTER

Anhydride - - Fruits a - - . .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
MECTARIME CAL B JAUNE & # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente dinformation
Muffin vanille T X X X T X
Pate a tartiner 3 X X X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 22 Aout 2023
Anhydride . : Fruits a . . . )
sulfureux Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Kir 3 X
GAUFRE DE LIEGE 55G % X X X X
Jus de pomme $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mercredi 23 Aout 2023
Anhydride . : Fruits a ; ; . .
I Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Brioche aux pEpites de chocolat § T T X X X T
Yaourt a boire § X
Jeudi 24 Aout 2023
Anhydride . : Fruits a . . . .
- e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Abricotcatb § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Beurre - godter § X
Biscuit fourre chocolat $ X X T

Coupelle de confiture assortie

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Jus d'ananas

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Pain gouter

X
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Vendredi 25 Aout 2023

Aslmgfrgﬂi Arachide Celeri Crustace F:{‘]'gfj : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature X
Beignet framboise pasquier 459 3 T T X T X
Quatre quart 3 X x X X

Jus d'orange

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 28 Aolt 2023

GOUTER

Anhydride : - Fruits a - . : )
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Beurre - golter § X
Muffin chocolat T X X X X
Tabhlette de chocolat noir X x X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 29 Aout 2023
Anhydride . ) Fruits a . : ) )
I Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Beignet pomme X X T X T
MECTARINE CAL B JAUNE § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d’information
Yaourt a boire $ X
Mercredi 30 Aout 2023
Anhydride . . Fruits a . . ) .
i Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere hio X
Abricotcatbh § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d’information
GATEAL CACAD AMAND POMPON 40G T b4 X X b4
Pain de mie complet bio 400 g (10 tr) T X T T T T T
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 31 Aout 2023
mrl%drggi Arachide Celeri Crustace Fg"ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Peche cal b jJaune 3 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Beurre - goliter § X |
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GAUFRE DE LIEGE 55G § X | X X | X

Jus d'ananas

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Fain gouter

X
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Vendredi 01 Septembre 2023

Anhydride 5 - Fruits a . . . .
YT Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Madeleine fourrée fraised T X T X T
Lait chocolat §

X

Jus d'orange

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 04 Septembre 2023

GOUTER

Anhydride - - Fruits a - : - -
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Maollusgque | Moutarde Deuf Puoisson Sesame Soja
Lait nature & X
Muffin vanille T X X X T X
Mardi 05 Septembre 2023
Anhydride . . Fruits a . . . .
s s Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pate a tartiner 3 X X X
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mercredi 06 Septembre 2023
Anhydride . . Fruits a . . . .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Maollusgque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Beurre - goidter § X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GAUFRE DE LIEGE 55G & X X X X
Lait chocolat § X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Jeudi 07 Septembre 2023
Anhydride . . Fruits a . . . .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Kir § X
Coupelle fruit sirop 3 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Vendredi 08 Septembre 2023
Anhydride : ) Fruits a ) . ) )
I Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Maollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Petits beurre 25g 5 T X X X T
Yaourt a boire § X

)



Lundi 11 Septembre 2023

GOUTER

Fruits a

Anhydride ; - . . . )
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere hio X
Pain de mie complet bio 400 g {10 tr) T x T T T T T
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONMNUS
Mardi 12 Septembre 2023
Anhydride - - Fruits a - F . )
I e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goliter § ® |
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONMNUS
Pain gouter X | | |
Mercredi 13 Septembre 2023
Anhydride : ) Fruits a ) : ) :
I — Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 5 X
Brioche fourrke fraise 3 T T x X X T
Jus d'ananas * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONMNUS
Jeudi 14 Septembre 2023
Anhydride . ) Fruits a . ; ) :
S Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONMNUS
Beurre - goiiter § * |
Miel * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONMNUS
Pain gouter X | | |
Vendredi 15 Septembre 2023
Anhydride : ) Fruits a ) : ) :
ST Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Biscuit fourre chocolat $ X X T
Yaourt a boire X
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Légende :

X Présence | T Trace

- Fiche techn. validées - sans allergéenes connus

- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information
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