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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listes . £F %
wiee  par le réglement n°1169/2011 '



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 23/10/2023 AU VENDREDI 10/11/2023
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Lundi 23 Octobre 2023

DEJEUNER

AnPydnde | arachide | Celeri | Crustace Fo’g'qti: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
mais/thon pig nig X X X
Salade de pates au basilic X X X T
Pigue nigue lundi $ X X X X X
Saute de dinde au jus T X T T X T T T T T T X
Petits pois CUISINES X X X
Chanteneige BIO X
Pomme rouge 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 24 Octobre 2023
Anhydride | s hide | Celeri | Crustace | T2 | Gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Macedoine mayonnaise X X
Oeuf dur bio mayennaise PIQ/NIQ X
Salade verte X X
Boudin noir * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Palet vegetarien /sauce barbecue # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pigque nigue mardi $ T X X T X X T T T
Saucisse de volaille # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Beignets de brocolis T T T X X T T T T T T
Puree de celeri T X T T T X T T T
Fromage X
Fromage blanc vanille X
Poire conference $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Brownie $ T X X X T X
Mercredi 25 Octobre 2023
Anhydride | s hide | Celeri | Crustace | T2 | Gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Potage leqgumes # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Taboule bio pig/nig X
Pique nigque mercredi T X X T T X X X T T
ROti de veau sauce forestiére 5 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Frite * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Pomme campagnarde paprika ind

# Fiche techn. non validée - A VE

RIFIER — en attente d'information

Gouda bio emballé 20g §

X

Kiwi §

# Fiche techn. non validée - A VE

RIFIER — en attente d'information
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Jeudi 26 Octobre 2023

As’:;'f"frgﬂi Arachide | Geleri | Grustace Fo“;'qtflg Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Carotte vinaigrette pig/niq X X
Potage champignons-brique 11 X X
Salade coleslaw X X X
Cumy de lentilles vertes § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Endives au jambon T T X T X X X T T T X T T T
Endives au jambon dinde # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pique nique jeudi $ X T X X X X T T T
Semoule bio X X X
Rondele 3 poivres § T X
Yaourt nature lait 1/2 ecreme bio $ X
Banane * Fiche fech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 27 Octobre 2023
Anhydnide | pooihide | Celeri | Crustace | T™153 | Giygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Betterave bio vinaigrette X X
Betterave cubes vinaigrette pig/nig X X
Cubes colin panés aux céréales/citron 5 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pigue nigue vendredi $ T X X T X X T T
Viande -oeufs - végétarien T T T X X T X T T
Riz bio aux petits lequmes * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Coulommiers X
Coulommiers ind X
Puree de fruit pomme framboise * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Samedi 28 Octobre 2023
Anhydnide | » oo chide | Celeri | Grustace | T2 | Glygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Champignons a la grecque # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Lapin chasseur # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Macaronis au beurre X T
Faisselle X
POIRE PASSE CRASSANE IGP - § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Dimanche 29 Octobre 2023

Fruits a

Asm:drgﬂi Arachide | Celeri | Crustace | 'oont | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade chincise X X X X
\eau marengo # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Poélée parisienne T X T T T T T
CANTAL aop EMB 30GR X
Tarte grillee aux pommes indiv $ T T X X X
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Lundi 30 Octobre 2023

DEJEUNER

AnPydnde | arachide | Celeri | Crustace Fo’g'q'ﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Oeuf dur bio/ mayo X X X
Oeuf dur bio/mayonnaise pig/niq 2 $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Croque fromage indiv X X T X T
CROQUE MONSIEUR AU JAMBON INDIV T T T X X T T T T T
Croque monsieur fromage X X T X T
Pigue nigue lundi $ X X X X X
Salade verte-accomgagnement plat X X
Salade verte-accompagnement plat ind X X
Petit nova fruit X
Pomme granny portion adulte 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pomme granny portion enfant $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 31 Octobre 2023

AnPydnde | arachide | Celeri | Crustace Fo’g'q'ﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Carotte rapees a l'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Carotte vinaigrette pig/nig X X
Pique nigue mardi $ T X X T X X T T T
Saucisse de toulouse/moutarde X X
Saucisse de volaille # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Saucisse de volaille /moutarde # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Puree de potiron T T T T T X T T T T
Babybel X
Camembert portion bio § X
Liegeois chocolat BIO X X
Pomme golden $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Mercredi 01 Novembre 2023

BUAE | e || mrm | Eneee | TEEE || avs Lait e ||| e | e | s | s | s

sulfureux coque
Galantine de volaille ind X T X T T X X X T
Saucissen sec ind X X X
Pot au feu T X T T T T T T T T T T
Yaourt aux fruits X

ORANGE MALTAISE §

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Jeudi 02 Novembre 2023

Aﬁ:}ﬁgﬂi Arachide | Celeri | Crustace Fﬂ'g'qtfl: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja
mais/thon pig nig X X X
Salade d'endives /batavia ind X X
Salade de pdt ciboulette - &chalote X X
Filzt de lieu au pistou # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Paupiette de volaille sce bourgeoise # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Pigue nique jeudi § X T [ X [ X X X T T T
Haricots vert persilles poched * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Riz bio forestier T X T X T T T X
Emmental bio portion 3 X
Faisselle X
Banane extra petite afidt bio $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mirabelles au sirop ind * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 03 Novembre 2023
Anhydride | s hide | Celeri | Crustace | U2 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Betterave cubes vinaigrette pig/nig X X
Potage legumes # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Salade iceberg vinaigrette $ X | | X |
Dos de colin meuniere ind # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Pique nique vendredi $ T | x [ X T ] | X X ] T T
Steak hache cuit / ketchup * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Viande -oeufs - végétarien T T T [ X [ X | | T X ] T T
Epinards branche bio creme # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Tortis tncolores au beurs X T
Merbier acp predecoupe $ X
Yaourt nature lait 1/2 écrémé X
Kiwi & # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Samedi 04 Novembre 2023
Anhydride | aroohide | Celeri | Crustace | U@ | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Poireaux vinaigrette X X
Roti de veau au jus § T T T T X T T T T
Pommes paillaissons ind T T
Fromage blanc vanille X

Ananas bateau ind §

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Dimanche 05 Novembre 2023

Aﬁ:?r?frgﬂi Arachide | Celeri | Crustace Fo“;'q'fj: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Pate de campagne X X
Pate de volaille $ X X
Aol provencale T X T T T T X X
Viande -oeufs - végétarnien T T T X X T X T T
Rondele 3 poivres § T X
Paoire conference § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information

—
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DEJEUNER

Lundi 06 Novembre 2023

Anydnde | prachide | Celeri | Crustace Fo’g'q'"’l’] 2 | Glten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade mais thon X X X
Boeuf bourguignon # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Carottes rondelles poche $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc $ X
Yaourt aromatise - 125 gr § X
Pomme golden § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mardi 07 Novembre 2023

Anhydride | »-oopide | Celeri | Crustace | F™M152 | Giyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja

sulfureux coque

Salade verte-accomgagnement plat X X
Salade verte-accompagnement plat ind X X
Lasagne aux legumes $ T X T X T X T T T X T T T
Lasagne aux |[Egumes ind § T X T X T X T T T X T T T
ComtE AOP emballé en portion X
Kiri bio $ T T T X T T T
Coupelle fruit sirop $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Puree de fruit pomme banane § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 08 Novembre 2023

AnPydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo“;'q'fl 2 | Guten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIQ X
Potage pois casses gal X X X X X X
Pique nique mercredi T X X T T X X X T T
Poulet roti aux herbes T X T X T T X T X X
Ratatouille/pdt $ * Fiche tech. Validée - SANS ALLERGENES CONNUS
Carre de l'est X
Carre de l'est ind X
Kiwi bio § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information

—
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Jeudi 09 Novembre 2023

ANBYANde | prachide | Celeri | Crustace Fo“;'qtz: Gluten Lait L || | e | Eme || e || e || me
Carotte bio local - vinaigrette au cumin $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Salade iceberg vinaigrette 5 X X
Mijote d'haricots rouge et blancs T X T X T T T T T X
Riz bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Petit moulé noix X X
Yaourt aux fruits mixes - 125 gr X
Eclair patissier indiv T X X X X
Vendredi 10 Novembre 2023
Anhydride | Arohide | Celeri | Crustace | FMS2 | Giyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade d'endives (batavia au bleu vgte X X X X
Salade de ble au basilic 3 X X X
Filet de colin sce citron $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Tripes * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Coquillettes BIO au beurre X T
Gratin de brocolis bio T T T T T X X T T T T T T T
Brie X
Fromage blanc $ X
Petit louis § T X
Clementine § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pruneaux au sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Samedi 11 Novembre 2023
AnPydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo“;'qtfj: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Crepe aux champignons ind § T T X X T T X T
Foie persille T T T T T T T
Blettes au jus T T T T T T T T T
Roquefort ind X
Poire william 65/70 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Dimanche 12 Novembre 2023

AnBYdnde | prachide | Celeri | Crustace Fo"ﬁ 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Asperges mimosa X X X
COte de porc sce moutarde # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Escalope de poulet sauce moutarde # Fiche techn. nen validée - A VERIFIER - en attente d'information
Gratin dauphinois T T T T T T X T T T T T T T
Faisselle X
Salade de fruits frais indiv # Fiche techn. non validee - A VERIFIER — en attente d'information

5.0 0. ME

GES WSS oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - 4 01.48.22.20.33 - ﬁ cuisine@stains.fr



mailto:didier.laurent@stains.fr

GOUTER

Lundi 23 Octobre 2023

Anfydfide | Arachide | Celeri | Crustace Fo“;i(:flea Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Beurre - golter § X
GAUFRE DE LIEGE 55G % X X X X
Tablette de chocoat au lait X X X
Jus de pomme & * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 24 Octobre 2023
Anhydnde RS Celeri C Fruits a - . - 5
ST rachi eri rustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Poire conference § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Biscuit fourre chocolat § | | | | | X ] X | | | | T | | |
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | | | | [ X ] | | | | | | [
Mercredi 25 Octobre 2023
Anhydride | s chide | Celeri | Frutsa | g, Lai Lupin | Moll Moutarde | Oeuf | Poi s Soj
ST rachi en rustace coque uten it upin usque e e 150N esame oja
Lait nature $ X
Muffin vanille T X X X T X
Jus d'ananas * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 26 Octobre 2023
Anhydnde | s ochide | Celeri | Frutsa | g, Lai Lupin | Moll Moutarde | Oeuf | Poi s Soj
ST rachi er rustace coque uten it upin usque e e Iss0n esame ofa
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beignet pomme T T X T X
Beurre - goilter $ X
Miel * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain de mie complet bio 400 g (10 tr) T | X ] T T | T T T
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Vendredi 27 Octobre 2023

ANBYANde | prachide | Celeri | Crustace Fﬁ“;'q"fj: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Biscuit nappe chocolat bio - 30 gr - ind. T X T T T
Yaourt a boire § X

5.0 0. ME
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Lundi 30 Octobre 2023

GOUTER

Anbydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo'giqti: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Kiri 3 X
Gaufre chocolat X X X x
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | X [ | | |
Mardi 31 Octobre 2023
Anhydnde | arochide | Celeri | Crustace | FUS2 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! =9 D’
Lait nature § X
Madeleine fourrée fraise$ T X T X T
Jus de pomme 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 02 Novembre 2023
Anhydride | aochide | Celeri | Crustace | F™®2 | Giyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque Pi q o
Beignet framboise pasquier 45g 5 T T X T X
Pate a tartiner X X x
Yaourt a boire $ X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Vendredi 03 Novembre 2023
Anhydride | Ao chide | Celeri | Crustace | F™M#S2 | giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! 54 o
Compote pomme a boire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Croissant au beurre frais T X X T
Biscuit fourre chocolat § X X T

Jus de pomme 5

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
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GOUTER

Lundi 06 Novembre 2023

ANPYANdE | Arachide | Celeri | Crustace Fo’gi(:fl 3 | Glten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Lait nature § X
Céréales COCO POPS 35G & X
Mardi 07 Novembre 2023
bz Arachide Celeri Crustace fiise Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
sulfureux coque PI 59 of
Poire comice 55/60 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - golter $ X
Tablette de chocolat noir X X X
Pain gouter X
Mercredi 08 Novembre 2023
AnPYdnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo“;i(:fl 2 | Glten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Lait nature § X
Brioche fourrEe fraise $ T T X X X T
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 09 Novembre 2023
Anhydride | Arhide | Celeri | Crustace | ™52 | Glygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Creme de gruyere bio X
Jus de pomme $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | X
Vendredi 10 Novembre 2023
b iz Arachide Celeri Crustace filise Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
sulfureux coque P 9 0f
Quatre quart $ X X X X
Lait chocolat $ X
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Légende :

X Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergéenes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -

Pierrefitte

" Nouzha CHERIF
Qaalitici, ne Cuisine
C

du SIVOM

¢ =]
_STAINS-PIERREFITTE
I

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 18 octobre 2023
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