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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listes . £F %
wiee  par le réglement n°1169/2011 '



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 27/11/2023 AU VENDREDI 15/12/2023
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Lundi 27 Novembre 2023

DEJEUNER

Anfydnde | mrachide | Celeri | Crustace Fo";'qtflg Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade verte X X
Saute de boeuf papnka # Fiche techn. non validée - AVERIFIER — en attente d'information
Pommes vapeur * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Yaourt aux fruits mixes - 125 gr X
Yaourt nature lait 1/2 &crémé X
Mardi 28 Novembre 2023

Anhydride | s ohide | Celeri | Crustace | T2 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja

sulfureux coque

Rigolo au fromage $ T T T X X T T T T T
Palet vegetarien /ketchup # Fiche techn. non validée - AVERIFIER — en attente d'information
Chou fleur bio bechamel T T T T T | X ] X | T | T | T | T | T | T | T
Emmental bio portion $ # Fiche techn. non validée - AVERIFIER - en attente d'information
Kiri bio $ T T | T | X | | | | T | | T | T
Pomme rouge $ * Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 29 Novembre 2023

Anhydnde |, -chide | Celeri | Crustace | T2 | Gigen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja

sulfureux coque
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIQ X
Potage legumes bio T T T T T X T T T
Escalope viennoise $ X T X
Pigue nique mercredi T X X T T X X X T T
Petit pois / carottes au beurmre * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
ComtE aop predecoupe 30g X

Kiwi $

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Jeudi 30 Novembre 2023

Aﬁ:ﬁ'ﬁgﬂ: Arachide | Celeri | Crustace F&‘gﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade d'endives /batavia vinaigrette au miel X X
Semoule couscous # Fiche techn. non validée - AVERIFIER - en attente d'information
Legumes couscous plat veggie$ X T T
Coulommiers X
Tomme noire prédecoup 30G*66 vdc 5 X
Ananas au sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 01 Décembre 2023
Anhydnde | » o ohide | Celeri | Crustace | FUIS2 | gpen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
CELERI remoulade $ X X X X
Filet de cabillaud sauce safran T T T T X X T X T T X T T
Macaronis au beurre X T
Fromage blanc § X
Yaourt aromatise - 125gr $ X

Clementine

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d’information

51O, M
o - PR

GESmWEEE oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - 4 01.48.22.20.33 - \fﬁ cuisine@stains.fr



mailto:didier.laurent@stains.fr

Lundi 04 Décembre 2023

DEJEUNER

AnMYdnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo’g'qtfj 3 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade de tortis bio au basilic $ X T
Marmite du pecheur T T T T T X X T X T
Haricots vert persilles poche$ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc vanille X
Yaourt nature lait 1/2 ecreme bio $ X
Pomme golden $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mardi 05 Décembre 2023
Anhydride | »oohide | Celeri | Crustace | T2 | giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade verte-accomgagnement plat x X
Hachis parmentier X T T X X T T X T T T
Creme de gruyere bio X
Saint nectaire portions X
Peche cube sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Puree de fruit pomme ananas $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 06 Décembre 2023
Anhydride | aohide | Celeri | Crustace | T2 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIQ X
Pomelo * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Dahl de lentilles corail-veg $ T T T T T T T T T T
Pique nigue mercredi T X x T T X X X T T
Riz basmati bio% * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc fraise x
Palmier par 2 T X X T T
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Jeudi 07 Décembre 2023

Asr:;?ryfrgﬁi Arachide | Celeri | Crustace Fo";'q'fj: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Maquereau a la tomate X
Roti de veau au jus § T T T T X T T T T
Brocolis bio / pomme de terre * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Camembert bio X
Chanteneige BIO X
Banane extra petite af/dt bio § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 08 Décembre 2023
Anhydride | Acochide | Celeri | Crustace | T2 | Glyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde |  Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Carofte vinaigrefte X X
Salade iceberg vinaigrette 5 X X
Omelette fromage bio $ X X
Ble au petits lagumes # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Tarte normande T X X X
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DEJEUNER

Lundi 11 Décembre 2023

Anbydiide | Arachide | Celeri | Crustace Forg'qtfj 3 | Glten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade de pdt ciboulette - &chalote X X
Boeuf bourguignon # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Carottes rondelles poche § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Yaourt aromatise - 125 gr $ X
Yaourt nature lait 1/2 écréme X
Pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 12 Décembre 2023
Anhydride | o ohide | Celeri | Crustace | T2 | gyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Qeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade coleslaw X X X
Dos de colin meuniére /citron # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
PUREE DE EFPINARD/POMME DE TERRE T T T T T X T T T
Carre de l'est X
Creme de gruyere bio X
Coupelle fruit sirop 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Puree de fruit pomme abncot * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 13 Décembre 2023
Anhydride | 5 vide | Celeri | Crustace | FTUS3 Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
sulfureux coque
Betterave bio vinaigrette X X
Betterave cubes vinaigrette pig/niq X X
Pigque nique mercredi T X X T T X X X T T
Poulet roti aux herbes T X T X T T X T X X
Beignets de choux fleurs T T T T T X X T T T T T T
Petit nova nature 5 X
Orange # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Jeudi 14 Décembre 2023

Anbydnde | Arachide Coleri | Grustace Fo";'(“su: Gluten Lait Lrm || e || comeee Oeuf Frreer || S T
Potage crecy T T T T T ES T T T T
Salade iceberg - accomp plat $ X x
Pizza bio fromage-plat $ X x
Creme dessert chocolat bio ES x
Creme dessert saveur vanille $ x

Vendredi 15 Décembre 2023

Anbydrde | Arachide Celeri | Grustace | Fruitsa Gluten Lait Lrm || e || comeee Oeuf Frreer || S T
Oeuf dur / mayo $ x x X
penne bio bolognaise vegetale/emmental T x T x x x T T T x
bioS
Clementine $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information

5. 1.V.0. h'._-l:‘rj?{
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GOUTER

Lundi 27 Novembre 2023

Anhydnde | arachide | Celeri | Crustace Fo“;iq'*‘; 2 Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
Creme de gruyere bio x
Orange 5 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Pain gouter X
Mardi 28 Novembre 2023

Anhydnde | arachide | Celeri | Crustace Fo“;iq'fl 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
Lait nature § X
Pate a tartiner $ X X X
Pain gouter X
Mercredi 29 Novembre 2023

Anhydride e Celeri IS Fruits a - - - -

A rachi leri rustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja

Puree de fruit pomme banane $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GATEAU CACAO AMAND POMPCN 40G [ [ [ [ T X [ X ] [ [ [ X ] [ [ X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 30 Novembre 2023

Anhwdnde | arachide | Celeri | Crustace Fo“;iq'"“;: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goiiter $ I I I I I I X I I I I I I I
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter I I I I [ x ] I I I I I I I
Vendredi 01 Decembre 2023

Anhwdnde | arachide | Celeri | Crustace Fo“;iq'"“;: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
|Brioche fourrEe fraise $ T T X X X T
|Jus de pomme $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

—
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GOUTER

Lundi 04 Décembre 2023

Anbydide | Archide Celeri | Crustace | FrUilsSa Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson | Sesame Soja
Crame de gruyere bio x
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ | | [ [ x 1 [ [ [ [ [ [ [
Mardi 05 Décembre 2023

Antrydride ‘ Arachide | Celeri | Crustace ‘ Fruits a Gluten Lait Lupin ‘ Mollusque ‘ Moutarde ‘ Oeuf ‘ Poisson ‘ Sesame ‘ Soja
Clementine $ # Fiche techn. non validée - AVERIFIER — en attente dinformation
Beurre - goditer § | I I | | [ X ] | | | | | |
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech_Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | I I | [ x ] | | | | | | |
Mercredi 06 Décembre 2023

Anbydide | arachide Celeri | Grustace | FMitsa Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson | Sesame Soja
Lait nature $ X
Beignet pomme T T x T ES
Jus d'orange * Fiche tech_Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 07 Décembre 2023

Anbydnde | Arachide Celeri | Crustace | U= a Gilutan gl e || oot || o Oeuf Erezrr | S T
Petit nova nature $ x
Tablette de chocoat au lait x x x
Pain gouter x
Vendredi 08 Déecembre 2023

A;J%dr:gs Arachide Celen Crustace Fmi‘i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Madeleine T x x X T
Orange $ # Fiche techn. non validée - AVERIFIER — en attente dinformation
Yaourt a boire $ [ x [ [ [ [

—
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Lundi 11 Décembre 2023

GOUTER

Anbydode | Arachide Celeri Crustace Fruis = Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
[Lait nature S ES
| Taklette de chocolat noir x x x
[P=in gouter =
Mardi 12 Décembre 2023

Anhydnde | s chide Celeri Crustace | Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja

sulfureux coque = =9 i

[Petits beurre 25g $ T S s | P T
[Poire conference S # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en aftente dinformation
[F=ourt a boir= & < T T i
Mercredi 13 Décembre 2023

Antydnde | Amachide Celeri Crustace Fruits 2 Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
in S =X
TALThin vanills T = = X T X
Jus de pomme 5 = Fiche tech. wvalidés — SANS ALLERGENES CONMNUS
Fain gouter | x | | | |
Jeudi 14 Décembre 2023

Anbydnde | Arachide Celeri Crustace | Frut=a Giluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde OCeuf Poisson Sesame Soja
Banans = Fiche tech. walidés — SANS ALLERGENES CONMNUS
Beurre - golter $ | | > | | |
sl = Fiche tech. Walidé= — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain de mie complet bic 400 g (10 ) T T = T T T T T T T T T
Vendredi 15 Décembre 2023

Anhydride - Fruits a - -

hydnee | Arachide Celeri Crustace =o Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja

[Compoie pomme a boire = Fiche tech. Walidés — SANS ALLERGENES CONMNUS
[GAUFRE DE LIEGE 55G S T = T = T T T X X
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X Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER _en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cer_\itrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
Pierrefitte

Nouzha CHERI
Qu/ litici -
1 SV
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Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 27 novembre 2023
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