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Cuisine de la cerisaie

v LL# STAINS Plenefitte ’Q )

—— enus 5
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Semaine du 29 janvier au 4 février 2024

T‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

29 30 31 - e
Entré Cl:r(:‘lrlnbllaltltc et Taboulé Carottes ripées | Rillettes de thon | Salade verte
ntree Imolette bio = au cumin ™ / citron vinaigrette maison

vinaigrette maison

Sauté de veau | Filet de colin | D2h! de.le;tilles Escalope de pou- | L-asagnes ricot-
Plat | marengo ® meuniére / corail = let 2 la créme ta épinards

citron @ - @

Accompagnhe - Hari PRp—
i s\en‘l' Pommes de terre beuril;:l;ztrssil iz basmati Ptlel:;iz Eto caroett(elee /
- s [
vapeur lés bio ™ = @

Fromage Chanteneige bio | Fromage blanc| Yaourt nature | Mini Leerdam- | Crépe fraiche

/laitage =n aux fruits =T mer Et pate 2 tarti-
ner
¢
, . . . . 1. B Fruit frais bio
Purée de fruit Fruit frais | Cookie bio &= = d
Dessert
~ *
Goliter
*Garderie écoles Pain Pain Chausson aux Pain de mie Madeleine
maternelles et centres Chocolat Fromage pommes Beurre/confiture | Lait nature
de loisirs mercredi et Fruit frais Jus d'orange | Lait chocolaté | Yaourt a boire Fruit frais

vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

1’? Plat cuisiné maison Bl jssu de I’agriculture biologique

QPlat Veggie :

* Plat contenant du porc ; Appellation d’origine protégée N . . -
P @ PP gine proves Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sp Plat sans porc @2 Label rouge sont d’origine végétale (Iéguminecuses,
BRI Péche durable MSC Z5 Filizre Bleu Blanc Coeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

A
Haute valeur environnementale &" CEufs de plein air

E:\Menus 2024-01-fév-mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv a mars 2024.doc
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Semaine du 5 au 11 février 2024

YEAR OF THE DRAGON

10!

Lundi
5

Mardi
6

Mercredi
7

Jeudi
8

Vendredi
9

Menus élabo-
) rés par des Salade chinoise
Entrée Pizza tomate enfants délé- Salade de tortis | Pamplemousse (carottes, pousses
mozzarella cués de - Mater : pur jus | de soja igyam-
I'école J.Curie bow) =
2 a Pierrefitte
Sauté de Filet de cabil Sameceas de
beeuf au pa- Salade JC2 1 1= oti i :
Plat rika il,’ (iceberg, n]qai's, laud sauce ma- Rg:: .duesdfgde legume et sauce
p - crolitons, dés de telote @ ! - waoc man
fromage et
vinaigrette maison Q
Accompagne- Nu 'ets de
ment Petits pois blé /gl% etchup Chou-fleur Lentilles cantonnais ™
Frites (sans viande)
Yaourt aro- -
Fromage .
i 9 matisé aux Ananas au Babybel Boursin nature
/laitage fruits sirop ou
compote de
pomme bio
. . 1. 22 ] Mousse au e
Fruit frais bio . . . Letetis frace ou
Dessert B Fruit frais chocolat bio ‘
AN
Golter* . ; . , Gaufre lié-
*Gurderie dcoles Pain Baguette cé- Pain Céréales coise
O T — Fromage réales Pite a tartiner | Lait nature Cogm ote A
de loisirs mercredi et Jus d’ananas | Beurre confiture | Yaourt a boire Fruit frais b p
vacances scolaires Fruit frais otre

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,

v

lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

_ﬁ_

sp Plat sans porc

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

B Péche durable MSC &y
&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

e
(o am

4 jssu de I’agriculture biologique

Label rouge

CEufs de plein air

Appellation d’origine protégée

Filiére Bleu Blanc Coeur

Produit de proximité

QPlat Veggie :
Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

E:\Menus 2024-01-fév-mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv @ mars 2024.doc
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Cuisine de la cerisaie

(JSTAINS

VILLE DE Plenefitte

B e A

Semaine du 12 au 18 février 2024

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12 13 14 15 16
Salade de len- Carottes ra- | Salade de bet-
. Salade verte ées vinai- teraves bio
Entrée tilles vinaigrette mai- P 2 |ag]
vinaigrette mai- son grette aux —
son agrumes - vinaigrette mai-
Poulet roti = o
Cubes de coli Couscous lé-
ubes de colin .
Omelette au : . gumes et pois | Fjjet de poisson
Plat fromage panes aus e chiches bio fran =
N réales / citron @ au safran ™=
* P &)
Accompagne - Epinards bio 3 i .
pag plna‘r s 1}}0 a Pen.ne lflO AuxX | oo moule bio Purée de
ment | Jeunes carottes | la créeme ™ petits légumes = pomme de
=n = En o terre ™
Fr'omage Petit nova aux . Emmental Camembert | Yaourt nature
. . Tomme noire . . . B3
/|a|-|-age fruits bi okl bio B2 Bio =27
Beignet aux
Dessert Fruit frais Purée de fruit Fruit frais pommes Fruit frais
o
\
~ o °
Goiiter* , , ,
*Garderie écoles Pain de cam- Pain . Pain/Beurre Brioche four-
Croissant , .
maternelles et centres pagne chocolat Lait chocolat Confiture rée fraise
de loisirs mercredi et Fromage Fruit frais Fruit frais Lait nature
vacances scolaires Jus de pomme

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

v P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

-@- Plat cuisiné maison Bl ssu de I’agriculture biologique Q .
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée M& . .
- Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sp Plat sans porc @D Label rouge sont d’origine végétale (légumineuses,
BRI Péche durable MSC B Filiére Bleu Blanc Caeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

Haute valeur environnementale

CEufs de plein air

E:\Menus 2024-01-fév-mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv @ mars 2024.doc
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Cuisine de la cerisaie

(JSTAINS

VILLE DE Plenefitte

Bl I AL

Semaine du 19 au 25 février 2024

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19 20 22 23 24

Radis rapé

P (Eufs dur Salgde vertg Potage de 1é- vinaigrette
Entrée . vinaigrette mai- = °
mayonnaise son gumes = maison ou
Réti de beeuf | radis beurre
sauce poi-
vrade ™ Quenelles
i natures sauce
Plat Saucisse de l\i[a;mltegl Paupiette de Mornay &
o volaille pecheur = veau ™ @y o
Accompagne- i Riz bio et
Pag Harlcqts Pommes de | Haricots verts [ Beignets de iz bio ¢ d{;o
ment blancs a la =N . courgettes ™=
terre vapeur | persillés ™ brocolis
tomate 77 gl
Fr‘omage St Bricet bio N - Fromage Yaourt aux Comté AOP
Biiche du pilat blanc bio . . . vy
/ laitage i e fruits mixés

Cubes de Créme dessert

Dessert Fruit frais poire au sirop Fruit frais Fruit frais Vae bio

72 |
(iter* Biscuits four- .
Goiiter . Baguette . Pain
. rés au choco- . . Pain
*Garderie écoles lat viennoise Fromage Beurre/confitu | Quatre quart
maternelles et centres Péite a tartiner Jus d’ g re Yaourt a boire
de loisirs mercredi et Compote de us d'orange

Fruit frais Lait nature

vacances scolaires pomme

E:\Menus 2024-01-fév-mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv @ mars 2024.doc

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
v soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison Bl ssu de I’agriculture biologique

QPlat Veggie :

* Plat contenant du porc ; Appellation d’origine protégée N . . -
P @ PP gine proves Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sp Plat sans porc @2 Label rouge sont d’origine végétale (Iéguminecuses,
BRI Péche durable MSC Z5 Filizre Bleu Blanc Coeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

A
Haute valeur environnementale &" CEufs de plein air
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Cuisine de la cerisaie

(JSTAINS

VILLE DE Plenefitte
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Semaine du 26 février au 3 mars 2024
T. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

26 27 28 29 1°
Salade de bet-
Entrée Rigolo au Salade verte teres bio Rillettes de Salade Cole
fromage vinaigrette mai- — thon / citron slow
son vinaigrette mai-
son
Lasagnes de Emincé de Poélée de Ié- | Filet de cabil-
Plat | Steak haché 1égumes dinde sauce gumes et laud au citron
@ forestiere ® | boulgour = o :
Accompagne- Pomme de
. . Pommes cam-
ment Petits pois / / terre et rata-
pagnardes touille =
Fromage Fromage gf:l‘;g:z (li)fo Yaourt nature Tomme
/laitage blanc vanillé s Bio B blanche Paris Brest
Fruit frais | Purée de fruit | Fruit frais Frult ;;S bio
Dessert
A .

Goiter* Pain de mie bfl?ll':e/ Pain au cho- Pain Petits beurre
*Garderie écoles ma- Fromage Chocolat colat Beurre/Miel | Yaourt a boire
ternelles et centres de | jyg de pomme e Lait nature | Lait chocolat | Fruit frais
loisirs mercredi et Fruit frais
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
u soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

.@. Plat cuisiné maison issu de I’agriculture biologique Q .
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Plat  cogic :
P ; PP gine proves Plat sans viande ni poisson. Les protéines

sp Plat sans porc @2 Label rouge sont d’origine végétale (légumineuses,
B Péche durable mMsc 5 Filisre Bleu Blane Coeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

Haute valeur environnementale CEufs de plein air

E:\Menus 2024-01-fév-mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv @ mars 2024.doc
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Cuisine de la cerisaie

v LL# STAINS Plenefitte ’Q )
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Semaine du 4 au 10 mars 2024
T‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

4 5 6 7 8

Céleri

Salade verte Salade de Carot,tes ra- | remou- Taboulé b

Entrée | vinaigrette mai- pomme de _ bees lade 2 Eeﬁ 1o
son terref} vinaigrette mai- s |G
= son
Spaghetti bio Filet de lieu
Plat Sauté de Omelette bio |2 lf' l?ologngse Pilon de pou- | sauce créme
a veau = i ] végétale = let roti = de curry ™=
Accompagne- Epinards bio a | Avec emmen- Haricots pa- Julienne de
ment Lentilles la créme tal rapé bio > P .

= B ] nachés légumes

Fromage | . . |Petitnovaaux ll;lra On"c‘?)giz St Méret bio

Liégeois cho-

colat bio EEAZ

Salade fruits . . Fruit frais bio . .
. Fruit frais ] Fruit frais
Dessert au sirop

Goliter™ Baguette cé- . . . Mf'f?i“ aux
réales Pain /beurre Brl(,)che four- Pain pépites de
*Garderie écoles ma- Apox . Confiture rée fraise Fromage chocolat
ternelles et centres de | PALe 8 @artiner | g pop o Lait nature | Jus d'orange | Compote a
loisirs mercredi et Fruit frais boire

vacances scolaires
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison Bl ssu de I’agriculture biologique

QPlat Veggie :

* Plat contenant du porc ; Appellation d’origine protégée N . . -
P @ PP gine proves Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sp Plat sans porc @2 Label rouge sont d’origine végétale (Iéguminecuses,
BRI Péche durable MSC Z5 Filizre Bleu Blanc Coeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

A
Haute valeur environnementale &" CEufs de plein air

E:\Menus 2024-01-fév-mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv @ mars 2024.doc
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Cuisine de la cerisaie

v LL# STAINS Plenefitte ’Q )
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Semaine du 11 au 17 mars 2024

T ‘ 1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
11 12 13 14 15
Salade hari- . Salade de bet-
cots beurre | Salade iceberg | Eufdurbio | (0., ve big
Entrée e vinaigrette mai- | mayonnaise e
vinaigrette mai- son =i vinaigrette mai-
son son
Grillade de | Tajine de lé-
Cubes de colin Croque- porc sauce | gumes €t pois
Plat Beeuf bour- panés aux fromage charcutiére chiches ™
a guignon ™ | céréales/ ci- @ -
tron B2 Sp : escalope @
volaille
Accompagne - Purée de pois
Pag + Pomme de Gratin de ws.nzl;‘lcrl:”‘;e;t; cassés Riz bio
i terre brocolis = & son - B
” %
Fromage | Yaourt nature | Comté AOP Fromage Petit chévre ,
k . B3 blanc aux frai Brie
/laitage | Bio & ) e o rais
Fruit frais Purée de fruit Biscuit Fruit frais Fruit frais
Dessert
~ * . . Pain de cam- .
Golter Pain /beurre Madeleine Pain / beurre
= . pagne Donut
*Garderie écoles ma- Chocolat Lait nature Confiture . ,
ternelles et centres de | 1 ajt nature Fruit frais Fromage Jus de pomme | L1t chocolaté
loisirs mercredi et Fruit frais
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,
v soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

W Plat cuisiné maison Bl ssu de I’agriculture biologique

QPlat Veggie :

* Plat contenant du porc ; Appellation d’origine protégée N . . -
P @ PP gine proves Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sp Plat sans porc @2 Label rouge sont d’origine végétale (Iéguminecuses,
BRI Péche durable MSC Z5 Filizre Bleu Blanc Coeur céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

A
Haute valeur environnementale &" CEufs de plein air

E:\Menus 2024-01-fév-mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv @ mars 2024.doc
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Période 29 janvier au 24 mars 2024
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Semaine du 18 au 24 mars 2024

1.1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
18 19 20 21 22
S Carottes ra-
Entré Crépe au fro- .algdeﬂverte. Mais bio E5851 |  Macédoine pées
LA mage vmmg:(eme mar et thon ™ mayonnaise | Et dés de fro-
mage >
Filet de colin
Palet végéta- Hachis Par- sauce pipe-
Plat | rien/ ketchup Lasagnes de Brochett{;de mentier végé- | . 4. @ EE
saumon dinde ™ i T
ta] =
= (poivron, to-
O mate et oignon)
Accompagne - Haricots vert Chou-fleur et
ment persillés / “ / Bl¢ =
Fromage | Y2°Urtaro- | Gouda bio . Fromage
k matisé aux Kiri blanc bio
/laitage fruits
Flan vanille
bio nappé
caramel B
b + Frulgz&;s bio An:i:f:; au Fruit frais Fruit frais
esser
Goliter* Pain/beurre Baguette Pain
*Garderie écoles ma- Miel viennoise Muffin vanille Fromase Quatre quart
ternelles ot centres de Compote 2 | Péte a tartiner | Yaourt a boire Jus d'oragn o | Lait chocolat
loisirs mercredi et boire Fruit frais g
vacances scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide,

" soja, lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
P.S : Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés

12_

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc
B Péche durable MSC

&4 Aquaculture responsable

Haute valeur environnementale

uuuuu T

ot
=

@ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

issu de ['agriculture biologique
@ Appellation d’origine protégée
@2 Label rouge

Filiére Bleu Blanc Coeur

CEufs de plein air

QPlat Veggie :

Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses,
céréales) et/ou animale (fromages, ceufs).

E:\Menus 2024-01-fév-mars\M1-st-menus scolaires&centres-janv @ mars 2024.doc



