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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listes . £F %
wiee  par le réglement n°1169/2011 '



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 01/07/2024 AU VENDREDI 12/07/2024
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Lundi 01 Juillet 2024

DEJEUNER

Anfydnde | rachide | Celeri | Crustace Fo’z'qti: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja
Oeuf dur biof mayo X X X
Salade verte-accomgagnement plat X X
Croque monsieur fromage X X T X T
Fromage blanc vanille X
Yaourt aux fruits mixes - 125 gr X
Galette bretonne p-beur 5 T X X X T
Madeleine T X X X T
Mardi 02 Juillet 2024

Anhydnde |, hide | Celeri | Crustace | T2 | Glyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja

sulfureux coque

Carofte vinaigrette X X
Saute de boeuf paprka # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Pommes vapeur * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Chamois d'or X
Rondele au bleu $ X X
Abricotcatb $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mercredi 03 Juillet 2024

Anfydnde | prachide | Celeri | Crustace Fo’z'qti: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Taboulé bio X
Taboule bio pig/nig X
Filet de cabillaud sauce safran T T T T X X T X T T X T T
Pique nigque mercredi T X X T T X X X T T
Gratin de brocolis bio T T T T T X X T T T T T T T
Mini chevre ind X
Pasteque § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Jeudi 04 Juillet 2024

AnBydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo’g'q*fj: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Concombre bio a la creme ciboulette T T T T T X X T T T
Emince de dinde label rouge T X T X T T T T T X
Hancots panaches au ocignons T X T X T T T T T X
Coulommiers X
Tomme noire prédecoup 30G*66 vde $ X
Ananas au sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Puree de fruit pomme framboise * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 05 Juillet 2024

Anhydnde | »ooihide | Celeri | Crustace | ™52 | Gen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja

sulfureux coque

Curmy de legumes

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information

Riz bio

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Fromage blanc bio

X

Banane exira petite af/dt bio $

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 08 Juillet 2024

DEJEUNER

AnPYdnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo";'qtfj 2 | Giten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Betterave cubes bio vinaigrette pig/nig X X
Salade verte-accomgagnement plat X X
Pique nigue lundi $ X X X X X
RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES/emmental rapé X X X X
bio §
Kiri 5 X
Ananas au sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 09 Juillet 2024
Anhydnde | s - hide | Celeri | Crustace | 152 | Glygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/MNIQ X
Rillette de thon # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pique nique mardi § T | X ] X | T | | X | X | T | T | T
Steak hache cuit / ketchup * Fiche tech. Walidée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Petits pois CUISINES X X X
Yaourt nature lait 1/2 ecreme bio $ X
Abricot catb $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Mercredi 10 Juillet 2024
Anhydnde | s - hide | Celeri | Crustace | 152 | Glygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Concombre / mals pig/nig X X X
Concombre bio a la creme ciboulette T T T T T X X T T T
Mijote d'haricots rouge et blancs T X T X T T T T T X
Pique nigue mercredi T X X T T X X X T T

Riz bio

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Leerdammer

X

Peche cal b jaune bio $

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Jeudi 11 Juillet 2024

ANBYANde | prachide | Celeri | Crustace F;.";: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Taboule bio pig/nig X
Pigque nique jeudi $ X T X X X X T T T
Poulet roti aux herbes de provence T X T X T T X T X X
Frite * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc fraise X
Melon charentais # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Peche cal b jaune bio $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Vendredi 12 Juillet 2024
Anhydnde | Ar.chide | Celeri | Crustace | TTU53 | Glyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade de tomate/mais X X
Tomate coupEe pig/nig X X
Filet de colin sce citron 5 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pique nique vendredi $ T X X T X X T T
Julienne de legumes X
Coulommiers X
Glace al'eau T T T T
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Lundi 01 Juillet 2024

GOUTER

AnPydnde | prachide | Celeri | Crustace Fo";iqtf]: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Kiri § X
NECTARINE CAL B JAUNE 5 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Pain gouter X
Mardi 02 Juillet 2024
Anhydride Arachide Celeri Crustace Fruitsa Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
sulfurewx coque P! 4 °f
Croissant au beurre frais T X X T
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 03 Juillet 2024
Anhydnde | o chide | Celeri | Crust Frutsa | gy Lait Lupin | Moll Moutard Oeuf | Poi S Soj
sulfureux rachi eri rustace coque en i upin usque 2 = isson esame oja
Puree de fruit pomme fraise * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goliter § X
GAUFRE DE LIEGE 55G $ X X X X
Miel * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Jeudi 04 Juillet 2024
HILITLE Arachide Celeri Crustace s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
sulfureux coque pi 54 0l
Peche cal b blanche § # Fiche techn. nen validée - A VERIFIER — en attente d'information
Beurre - golter § X
Tablette de chocoat au lait X X X
Pain gouter X
Vendredi 05 Juillet 2024
HIITiE Arachide Celeri Crustace s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
sulfureux coque P! 59 o)
Lait nature $ X
Brownie T X X X T X
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Lundi 08 Juillet 2024

GO

UTER

AnPydide | Arachide | Celeri | Crustace Fo'g'(‘tfl: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GAUFRE DE LIEGE 55G $ X X X X
Pate a tartiner $ X X X
Jus de pomme 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 09 Juillet 2024
Anhydrde | o chide | Celeri | Crustace | F™M53 | Glyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Compote pomme a boire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Puree de fruit pomme banane $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goliter § X
Biscuit fourre chocolat § X X T
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mercredi 10 Juillet 2024
Anhydnde | o chide | Celeri | Crustace | F™™152 | Glygen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Lait nature § X
Brioche fourrEe chocolat $ T X X X X X
Jus d'erange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 11 Juillet 2024
Anhydnide | » o ohide | Celeri | Crustace | 152 | Glyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Creme de gruyere bio X
Muffin vanille T X X X T X
Jus de pomme 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
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Vendredi 12 Juillet 2024

Anfydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo'g'q‘ﬁ: e Lait b sl s | s || e || e | Ee
NECTARINE CAL B JAUNE 5 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d’information
Petits beurre 25g $ T X X X T
GATEAU CACAD AMAND POMPON 40G T X X X X
Lait fraise X
Yaourt a boire § X

0o
ol - PR

GESEWEEE oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - 4 01.48.22.20.33 - \fﬁ cuisine@stains.fr



mailto:didier.laurent@stains.fr

X Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER _en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cer_\itrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
Pierrefitte

Nouzha CHERI
Qu/ litici -
1 SV

OM
ETA'N& IERREFITTE

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 27 juin 2024
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