Syndicat Intercommunal a Vocation Multiple
( de STAINS-PIERREFITTE . Creche
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VILLE DE Pierrefitte
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Cuisine centrale de la Cerisaie e .
Rue du Moutier-93240 STAINS Tél. : 01.48.22.20.33 Email : cuisine@stains.fr

Menus

Du 17 au 23 février 2025

e

e Grands
Bébés _ Moyens Grands
Bébés
- Salade de pomme de terre vinaigrette
. - Omelette nature maison
oput , - Assiette o 'y 1
re - ., - / A -
Purée de Purée pomme de terre/légumes Omelette nature
"= |Déjeuner , ; mixée _ S . o
=] légumes Purée de fruit | Petit nova - Haricots verts persillés
- - Furee de frul - Banane BIO E= - Emmental bio B
| I S ) - Banane BIO®®®
A - Lait infantile’ | - Lait infantile’ . .
Goiiter ) / i Lait inf antile - Petit nova/ boudoirs
- Purée de fruit | - boudoirs
- Filet de colin beurre blanc - Salade verte vinaigrette maison
o Purée de | - Assiette = - Filet de colin beurre blanc = &2
Déjeuner Hreedc mixée - Purée pomme de terre/légumes’ | - Epinards a la créme ®
) / / ). e p
20 AY . .
R egumes - Purée de fruit | - St Bricet - St Bricet
g ___________ ISR N -Orange | - Purée pomme banane
n - Lait infantile’ | - Lait infantile® . .
Goiiter 4 . Lm.’ infantile - Pain/beurre/chocolat/fruit
- Purée de fruit | - Petits beurre
" - Potage potimarron®
2=, . - Poulet roti® £¢ PO a
bt Puréede | ~ Assiette - Purée pomme de terre/légumes’ | ~ Poulet roti®
¥ IDéjeuner preede mixée ! e - Penne bio E¥/petits 1égumes®
L légumes Purée de fruit | - Fromage blanc Fromage blanc
g - ruree de frul - Poire conférence mage ol
> - Poire conférence
E Goiiter - Lait //1/21/11/'/@3 - Lait //7/21/11//()3 - Marbré / lait nature
- Purée de fruit | - Pain/beurre/confiture
. o - Salade endives/batavia vinaigrette maison
) - Emincé de volaille® , £
, - Assiette P o 1 | - Steak haché
Y ,e - ., - / A , P
- Purée de Purée pomme de terre/légumes a
Déjeuner , ] mixée i - Légumes/semoule couscous™
= légumes , ) - Tomme blanche
= c - Purée de fruit | _ clémentines - Tomme blanche
(P} - Purée pomme banane
O | R N A 2
Goiiter - Lait infantile” -\ = Lait infantile Pain/beurre/miel/clémentines
- Purée de fruit | - Pain/beurre/miel
o— - Filet de poisson sauce matelote | - Betteraves bio vinaigrette maison
= Puréede | - Assiette B - Filet de poisson sauce matelote =&
L |Déjeuner| ' 1CCYE mixée - Purée pomme de terre/légumes’ | - Pommes vapeur
) )i 1 )2 S p
OO Ay . .
,.E" CEMIMES | purée de fruit | - Yaourt nature bio E - Yaourt nature bio B
[ —— ST A - Kiwi biom= |- Kiwibiom®
@ - Lait infantile’ e .
» | Goiiter Purd Z; 5 ;t - Pain/kiri bio E#%/purée fruit - Pain/kiri bio E#%/purée fruit
- Purée de frui

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a
coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

i Plat cuisiné maison
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I' purée a fabriquer sur place Appellation d’origine protégée %Aquaculture responsable @ Produit de proximité
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e

Menus

Du 24 février au 2 mars 2025

chc Grands
Bébés Bébés Moyens Grands
. - Céleri rémoulade
. - Escalope de volaille .
o—| , - Assiette - Y 7 | - Escalope de volaille
. - Purée de . - Purée pomme de terre/léegumes .
"o |Déjeuner , ) mixée L - Lentilles
légumes , . - Fromage blanc bio E= . i
g . - Purée de fruit | _ Pomme Golden BIOEE - Fromage blanc bio E#%
- Pomme Golden BIO=E#=
- A - Lait infantile’ | - Lait infantile® . .
Goiiter ) / i Lait inf antile - Petits beurre/lait nature
- Purée de fruit | - Petits beurre
- Filet de colin beurre blanc - Salade verte vinaigrette maison
, - Assiette - Marmite du pécheur® B2
o |, - Purée de . ) o 1 P
== |Déjeuner Iooumes’ mixée - Purée pomme de terre/légumes - Riz bioE==
S CEMMmES | _pyrée de fruit | - Petit louis - Petit louis
g ________________________________________________ -Orange ] - Cubesde poireausirop
A - Lait infantile’ | - Lait infantile® . .
Goiiter ) /e : me‘ infantile - Pain/nutella/petit nova nature
- Purée de fruit | - Petits beurre
:.E Assiett - Poulet roti® - (Eufs dur bio B Mayonnaise
D Déieuner| - Purée de | ~DSSITHE - Purée pomme de terre/légumes’ | - Poélée de 1égumes wok/boulgour®
B ] légumes' r;nx’ee de fruit | Petit nova nature - St Nectaire AOP
g - ruree de frul - Banane bio E#= - Banane bio E=
S S S A
A - Lait infantile’ | - Lait infantile® . .
E Goiiter ) /e : La{t infantile - Pain/beurre/confiture /lait nature
- Purée de fruit | - Pain/beurre/confiture
o - Carottes rapées
. - Réti de veau R P =
, - Assiette ., o 1 | - Rotide veau™
o (. - Purée de > - Purée pomme de terre/légumes o Qe &
Déjeuner , 7 mixée i - Purée d'épinards™
= légumes , ) - Yaourt nature
=] c - Purée de fruit . - Yaourt nature
> - Purée pomme banane - Purée pomme banane
L2 e
N - Lait infantile . . . .
Goiiter L . - Pain/fromage/poire - Pain/fromage/poire
- Purée de fruit
L - Betteraves bio E#% vinaigrette maison
o . - Saumon au citron™ o
= , - Assiette , , ;| - Saumon au citron™
L - Purée de . - Purée pomme de terre/légumes \ s
W |Déjeuner ) 7 mixée . i - Purée de potiron®
R légumes , . - Coulommiers .
) c - Purée de fruit Kiwi biom - Coulommiers
= e - Kiwi biom®
o [T Laitinfantile’ | - Lait infantile’ | o
» | Goiiter ) / ° 4 e - Madeleine/lait nature
- Purée de fruit | - Madeleine

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a

coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.
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Cuisine centrale de la Cerisaie e .
Rue du Moutier-93240 STAINS Tél. : 01.48.22.20.33 Email : cuisine@stains.fr

Menus

Du 3 au 9 mars 2025

e

e Grands
Bébés _ Moyens Grands
Bébés
- Salade de pomme de terre vinaigrette
Assiett - Filet de colin au citron® &2 maison
= - Purée de | T O3SIEHC - Purée pomme de terre/légumes’ | - Filet de colin au citron™ &2
"= |Déjeuner 6 ) mixée Petit ¢ Petits pois/caroft
= égumes _ Purée de fruit | etit nova nature - Petits pois/carottes
=) - Poire conférence - Petit nova nature
N IS S e _|.-_Poire conférence _ _
R - Lait /'/7/21/11/'/@3 . , . o , .
Goliter o . - Pain/kiri/purée de fruit - Pain/kiri/purée de fruit
- Purée de fruit
. - Salade verte vinaigrette maison
. - Steak haché . &
o pud Purée de | ~ Assiette - Purée pomme de terre/légumes’ |~ Steak haché
Déjeuner| | ixé . CESTTEY L Coquillettes bio @ EmE
= ] légumes’ mixee . - Tomme noire d .
b © - Purée de fruit Orange - Tomme noire
§ ___________ I S B I % ___________________________ _|_-_Purée pomme ananas
Gofiter - Lait infantile” | - Lait infantile” - Pain/beurre/chocolat/orange
- Purée de fruit | - Pain/beurre/chocolat
o—] - Sauté de dinde sauce - Salade coleslaw
=) Purée de | - Assiette forestiére® - Sauté de dinde sauce foresticre®
2 Déjeuner| ~ I preede mixée - Purée pomme de terre/légumes’ | - Purée de pdt®
20 Ay . .
o egumes - Purée de fruit | - Yaourt nature bioE= - Yaourt nature bioE=
é:' - Pomme golden - Pomme golden
n - Lait infantile’ | - Lait infantile® .
E Goiiter Puré c/l fruit g”’tm/ “””/i - Quatre quart/lait nature
- Purée de frui - Quatre quar
. - Avocat vinaigrette maison
Assiett - Omelette maisond® Omelette maligsron‘i
omm |Tyzs - Puréede | = ?Sl,e ¢ - Purée pomme de terre/légumes’ . R
Déjeuner , ; mixée ; i - Riz basmati bio = =
= légumes ) ) - Boursin nature .
= c - Purée de fruit | _ Clémentine - Boursin nature
(<D - Purée de fruit
o [T IS ety M ST ITITTTTTrmrmsmrosmimsmioeoe
n - Lait infantile - Lait infantile® . , .
Goiiter , 4 ] . 4 - Pain/beurre/confiture/clémentine
- Purée de fruit | - Pain/beurre/confiture
o - Filet de cabillaud B - Mais et betteraves bioE# vinaigrette maison
= : - Assiette g 2= | - Filet de cabillaud EED"
Q Dé'euner - Puree (/() mixée - Purée pomme de terre/ ](’gll/ll(’S _ Gratin de brOCOliS bio‘gﬂ’”
b ] légumes’ Purée de fruit |~ Creme de gruyére biok Créme de gruyére bio&”
i - Purée de frui g - o
S I A | Ponanebio®® |- Bonanepiome
o - Lait infantile’ | - Lait infantile’
» | Goiiter o i o ' - Petits beurre/lait nature
- Purée de fruit | - Petits beurre

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a
coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

i Plat cuisiné maison 2P issu de Iagriculture biologique

B2 Péche durable MSC n@:\ Eufs de plein air

I' purée a fabriquer sur place Appellation d’origine protégée %Aquaculture responsable @ Produit de proximité
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Syndicat Intercommunal a Vocation Multiple
( de STAINS-PIERREFITTE . Creche
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VILLE DE Pierrefitte
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Cuisine centrale de la Cerisaie e .
Rue du Moutier-93240 STAINS Tél. : 01.48.22.20.33 Email : cuisine@stains.fr

Menus

Du 10 au 16 mars 2025

e

e Grands
Bébés _ Moyens Grands
Bébés
, e ] - Salade verte vinaigrette maison
. - Sauté de veau a I’ancienne & , ‘s gre oy
o—| , - Assiette p o 7 | - Sauté de veau a I’ancienne =
i - Purée de . - Purée pomme de terre/légumes . ,
S |Defeuner| ey | mixée - Fromage blanc bio == - Haricots panaches
= e - Purée de fruit . biomE - Fromage blanc bio E=
- - purée pomme bioE i . biom
___________ e CC_._._._._]_z_purccpomme€ blo=EE
q R - Lait in}‘imf/'/@: e , . . .
Goiiter o . - Pain/kiri/purée de fruit - pain/kiri/fruit
- Purée de fruit
- Omelette bio m - Salade de pomme de terre
, - Assiette s Y g Omelette bio E#=
omm | . - Purée de S, - Purée pomme de terre/léegumes . . Nt
== |Déjeuner 16 1 mixée Mimolette “ - Epinards a la créme =
cgumes . : - i
S caume - Purée de fruit | _poooeolo - Mimolette
g ___________ I | i s Freitfrais
A - Lait infantile’ | - Lait infantile® . .
Goiiter Puré cf; § ('t ll;a{;/mf ‘tmlfllh - pain/nutella/petit nova
- Purée de frui - Pain/nutella
o—] - Filet de colin au beurre blanc - Avocat vinaigrette
= Purée d - Assiette B - Filet de colin au beurre blanc E
2 Déjeuner| ~ /i/: e C(/ mixée - Purée pomme de terre/légumes’ | - spaghetti bio EmE®
o CEHMES 1 pyrée de fruit | - yaourt nature - yaourt nature
fa - Fruit frais bio B - Fruit frais bio
A - Lait infantile’ | - Lait infantile® . .
E Goiiter /e ( Lait inf ¢.um/¢ - madeleine/lait nature
- Purée de fruit Madeleine
L - Carottes rapées™
) - Omelette maison® o g
, - Assiette - Yy 7 | - Pouletroti®
= . - Purée de L, - Purée pomme de terre/légumes , a
= Déjeuner 1 1 mixée Carré de Iest - Purée de pomme de terre™
coumes , . - r 5
- caume - Purée de fruit | _ pooe - Carré de I’est
Q| I R R _| - purée depommepoire
© 5 5
n - Lait infantile - Lait infantile® . . .
Goiiter ] /e ( . fantile - Pain/beurre/confiture/fruit frais
- Purée de fruit | - Pain/beurre/confiture
o - colin sauce créme de curry@® | - Taboulé bio E=®
= , - Assiette = - colin sauce créme de curryEE®®
D |Dpei - Purée de . Purée , de terre/lé o .
b ejeuner Iéoumes’ mixée - Puréee pomme de terre/legumes - Jjeunes carottes
= < ’ - Purée de fruit | - St Moret bio E#= - St Moret bio E#=
[ — IS A |- Fruitfrais |- Fruitfrais
@ - Lait infantile’ | - Lait infantile’
» | Goiiter ) / ° f c - boudoirs/lait nature
- Purée de fruit | - Boudoirs

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a
coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

i Plat cuisiné maison

2l issu de I"agriculture biologique

@22 Péche durable MSC @iw  Eufs de plein air

S A
I Purée a fabriquer sur place Appellation d’origine protégée %Aquaculture responsable @ Produit de proximité
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Syndicat Intercommunal a Vocation Multiple
de STAINS-PIERREFITTE

S

VILLE DE

STAINS
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Créche

Cuisine centrale de la Cerisaie
Rue du Moutier-93240 STAINS

Tél. : 01.48.22.20.33

Email : cuisine@stains.fr

Menus

Du 17 au 23 mars 2025

e

- Grands
Bébés Bébés Moyens Grands
- Salade de betteraves bio E#ffvinaigrette
. - Beeuf bourguignon & maison
:'E Déjeuner| ~ Puréede | ~ ASSI,e tte - Purée pomme de terre/légumes’ | - Beeuf bourguignon ®
= ! légumes' gn?g: de fruit | Yaourt nature Bio E#¥ - Pommes vapeur
= - - Fruit frais - Yaourt nature Bio E#%
] - Fruit frais
. - Lait infantile’ | - Lait infantile’ : .
Goiiter o ,m‘/u” e Lait inf antile - Pain/beurre/chocolat /lait nature
- Purée de fruit | - Pain/beurre/chocolat
. o - Sal le sl
, - Filet de colin citron ™ &2 Salade Cole slow P
o pud -Puréede | ~ Assiette - Purée pomme de terre/légumes’ | ~ Filet de colin citron™ &2
== |Déjeuner , ) mixée L CESTTEY L Coquillettes bio @ EmE
légumes , . - St Paulin bioE= .
P . - Purée de fruit oo - St Paulin bioE=
S - Fruit frais Ananas au sirop
Goiiter “ ’//7/ an ° Lait infantile - Galettes bretonnes /petit nova
- Purée de fruit | - Galettes bretonnes
- Potage légumes™®
o=, - Escalope poulet
= , - Assiette y pe pou Y 7 | - Escalope poulet
D |ha: - Purée de . - Purée pomme de terre/légumes - B
— Déjeuner , / mixée F bl i - Brocolis™
legumes \ . - Fromage blanc i
& - Purée de fruit | _ Fruit Fromage blanc
é:‘ - Fruit
. - Lait infantile’ : . . : . .
E Gofiter Pm 'mc/l “”f[ ('t Pain/fromage/purée de fruit - Pain/fromage/purée de fruit
- Purée de frui
- Filet de colin beurre - Salade verte
Purée de | T Assiette blanc® =22 - Filet de colin beurre blanc ® &2
,'.E Déjeuner [Sl:rl e ‘ (/ mixée - Purée pomme de terre/légumes’ | - Purée de pomme de terre ®
- egumes - Purée de fruit | - Mini cabrette bio E#= - Mini cabrette bio B
(<D - Fruit frais - Fruit frais
L s e et
A - Lait infantile” | - Lait infantile” . . . .
Goiiter ! ’”7/ an ( a{ infantile - Pain/beurre/miel/purée de fruit
- Purée de frui - Pain/beurre/confiture
P de fruit Pain/b /confit
. - (Euf dur bio E#
o pui - (Euf dur bio E# e, L .
, - Assiette , , ;| - Tajine 1égumes/ pois chiches®
" 00 /) g
e - Purée de .y - Pur ee pomme de f@//(’/l(’glllll@é D -
W Déjeuner , ] mixée . - Semoule bio ™ E*
S légumes - Purée de fruit | Comte aop - Comté aop
= " Pt frais bio = Fruit frais bio
ol T _L'_'._'._'T"_'._'j' '__'_L'_'._'._'_.'_'._'; ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
> | Goter (ul’ng)‘anlzh', ait infantile - Quatre quart/lait nature
- Purée de fruit | - Quatre quart

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a

coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.
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Syndicat Intercommunal a Vocation Multiple
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Cuisine centrale de la Cerisaie
Rue du Moutier-93240 STAINS

Tél. - 01.48.22.20.33 Email : cuisine@stains.fr

Menus

Du 24 au 30 mars 2025

e

chc Grands
Bébés Bébés Moyens Grands
. ; - Potage crécy™®
. - Navarin agneau™® ge crecy &
, - Assiette , s ; | - Navarin agneau™
o= . - Purée de . - Purée pomme de terre/légumes . .
¢jeuner , mixee - - Fetits poi1s
S |Dé légumes’ - Yaourt nature ) Petits p
= o - Purée de fruit | Fruit frais bio B - Yaourt nature
5‘ ___________ I S s I - Frit fraisbiom=
Goiiter - Lait i/zﬂmf/'/@: - Lait infantile’ - Pain/nutella /lait nature
- Purée de fruit | - Pain/nutella
. . = - Salade verte
. - Filet colin beurre blanc ® &2 ; . an
o -Puréede | ~ Assiette - Purée pomme de terre/légumes’ | ~ Filet colin beurre blanc=
== |Déjeuner 16 ; mixée Petit nova ' e - Coquillettes biom=®
h egumes _ , . = ; _ Petlt nova
< Purée de fruit | _ Purée pomme banane .
E ___________ I S U N - Purée pomme banane
W - Lait in}‘imf/'/@: e e . . e . .
Goiiter Puré .d it | Pain/kiri bioE#/fruit frais - Pain/kiri bioE##/fruit frais
- Purée de frui
n- . - Céleri rémoulade
:'E Assiett - Roti de veau® Roti de veau™
D nz: - Purée de | ~35ICUC - Purée pomme de terre/légumes’ . R
b Déjeuner 16 7 mixée Coulommiers i - Ratatouille et bl¢™
S oumes - .
3) egumes - Purée de fruit . . - Coulommiers
bt - Fruit frais . .
5 - Fruit frais
E Goiiter - Lait i/zfimf/'/@: - Lait i/zfimf/'/@: - Madeleine/lait nature
- Purée de fruit Madeleine
- Repas espagnol :Gaspacho
. - Escalope poulet
, - Assiette , , ; | - Escalope poulet
o |Tyzs - Purée de . - Purée pomme de terre/légumes A .
Déjeuner , 1 mixée . Y - Riz bio a I’espagnole=i=
= légumes ) . - Créme de gruyére bioE= R R —
=] c - Purée de fruit | popon - Creme de gruyére bioE
<?) - Churros et coulis chocolat
opmmm T N T STy T N
Goiiter - Lait infantile” | - Lait infantile” Pain/beurre/confiture/fruit
- Purée de fruit | - Pain/beurre/confiture
o— - Filet de colin sauce - Carottes rapées
= Puréede | - Assiette
O |Déjeuner| U0 mixse - Purée pomme de terre/légumes’ | - Brisures chou-fleur/cubes pdt &
R légumes , . . - .
=) - - Purée de fruit | - Petit nova - Petit nova
[ — IS A Jo-Froitfrais _| - Purée pomme bio®®
Q B L .. S . )] B L .. S . )]
» | Goiiter (m,mf um‘zh., (”.f infantile - Petits beurre/lait nature
- Purée de fruit | - Petits beurre

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a
coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

i Plat cuisiné maison

2l issu de I"agriculture biologique

@22 Péche durable MSC @iw  Eufs de plein air

R 4
I Purée a fabriquer sur place Appellation d’origine protégée %Aquaculture responsable @ Produit de proximité
2 Non fourni par la cuisine @ Labelrouge &7 Filiere Bleu Blanc Coeur Haute valeur environnementale
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