
Le bon, le bio et le durable 
Ce jeudi commence le premier Festival de l’alimentation durable organisé par Plaine commune. Soirée jeux,  

initiation au maraichage, atelier cuisine… neuf rendez-vous se tiendront en ville. P. 7

FESTIVAL DE L’ALIMENTATION DURABLE 

Jeudi 20 mars 2025  • N° 1145

POURSUITE DE L’ÉGALITÉ  
Après une ouverture créative et pleine de sens avec le spectacle 
des Konkisadors, différents rendez-vous dans le cadre du Mois de 
l’égalité ont eu lieu et se poursuivent jusqu’au 11 avril.  
P. 8 & 9

APRÈS LE MARCHÉ, LE REPAS
Deux rencontres placées sous le signe du partage et de la 
découverte auront lieu ce week-end : un marché des saveurs se 
tiendra samedi suivi d’un repas citoyen dimanche.  
P. 5

B I M E N S U E L

Jeu concours. Stains actu vous propose de répondre à trois questions pour tester 
vos connaissances de Stains. 

À gagner des places pour un concert ou de cinéma. Page 10. 
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Banquet  
ou panier garni ?

  SENIORS  

Les seniors, retraités de la ville de plus de 60 ans, ont reçu un courrier les invi-
tant à remplir un coupon-réponse pour notifier leur choix entre se rendre au 
traditionnel banquet des seniors ou recevoir un panier garni. En effet, depuis 

quelques années maintenant, les anciens Stanois ont ce choix à faire. « Je choisis le 
banquet, car cela me permet de passer un agréable moment, de rencontrer d’autres seniors 
et de tisser des liens. De plus, ce rendez-vous se déroule souvent dans un cadre magnifique et 
est animé par des artistes » témoigne un senior du quartier l’Avenir après avoir fait 
son choix pour cette édition. Le panier garni offre lui aussi différentes formules : 
en duo ou en solo, de la viande ou du poisson, du vin ou du jus de fruit.

NOTIFICATIONS
Pour celles et ceux qui n’ont pas reçu ce courrier : envoyez un mail à l’adresse 
evenements.ccas.fr, en indiquant votre nom et prénom, votre date de naissance, 
votre adresse et numéro de téléphone. Ensuite, exprimer si vous choisissez le ban-
quet en précisant quel régime pour le plat principal (poisson/viande). Si vous optez 
pour le colis, signalez la formule solo ou duo, mais aussi le régime (poisson/viande 
et en boisson vin ou jus de fruit). Il est possible de déposer vos choix à l’accueil de 
la mairie ou celui du centre administratif Louis-Pierna en adressant votre pli au 
CCAS, service solidarité séniors.               • R.H
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Mercredi 12 mars de 10h à 13h, le bus de l’initiative avait 
donné rendez-vous aux Stanois sur la place du marché en 
présence  de France travail, l’Agence locale d’insertion, du 

dispositif de création d’entreprises et SFMAD (Solidatité Formation 
Mobilisation Accueil et développement). 63 personnes ont été 
reçues, dont 47 femmes et 16 hommes. Lors de ce type de rencontre, 
les professionnels de la création d’entreprise, de la formation et de 
l’emploi viennent à la rencontre des habitants afin de leur fournir 
les premières informations sur leur orientation professionnelle. Suite 
à cette rencontre, les conseillers orientent les bénéficiaires vers les 
différents dispositifs déployés sur le territoire pour concrétiser leurs 
projets. Il s’agit d’un véritable lieu ressources, un outil de plus pour 
accompagner les participants dans leur recherche d’emploi,  leur 
souhait de formation ou de création d’entreprise. Ce 12 mars, 7 
participants avaient un projet d’entrepreunariat. Le petit plus du 
travail de cette association qui collabore maintenant depuis des 
années avec la ville de Stains est sans doute sa proximité.•R.H.

>  Les deux prochaines haltes du bus auront lieu :  
 le mercredi 14 mai (16h à 19h), rue du Président-Harding,  
quartier du Maroc et le mercredi 4 juin (16h à 19h) sur la 
place Marcel-Pointet à la Cité-jardins.

>  Le 11 avril de 9h30 à 13h se tiendront à l’Espace Paul-
Éluard les Quartiers de l’alternance avec de nombreuses 
offres de contrats d’apprentissage et de 
professionnalisation qui seront proposées.

  BUS DE L’INITIATIVE  

Un arrêt pour l’emploi

ERRATUM
Suite à l’article du numéro 1143, « Le niveau d’exposition 
aux ondes, largement dans les clous », l’Agence nationale 
des fréquences souhaite préciser que « la valeur limite 
réglementaire varie de 36 à 61V/m selon la bande de 
fréquences pour une antenne relais de téléphonie mobile ». 
Elle est de 28V/m pour une antenne radio FM.
La limite de 6V/m citée correspond, elle, au niveau 
à partir duquel les mesures sont considérées 
comme atypiques : « La loi relative à la sobriété, à la 
transparence, à l’information et à la concertation en 
matière d’exposition aux ondes a confié à l’ANFR le 
recensement des “points atypiques’’ définis comme les 
lieux dans lesquels le niveau d’exposition aux champs 
électromagnétiques dépasse celui généralement observé à 
l’échelle nationale conformément aux critères, y compris 
techniques. » Concernant les demandes de mesures, 
elles peuvent être transmises via le téléservice mesures.
anfr.fr. 

Une navette utile
  TRANSPORTS  

Depuis février 2023 circule en ville Le Lien, une navette gratuite en direction 
des seniors de plus de 65 ans et des personnes à mobilité réduite quel que 
soit leur âge. Un moyen de transport adapté qui rend bien service.

UN ITINÉRAIRE PRATIQUE
Cette navette circule du lundi au vendredi de 9h à midi, puis de 13h45 à 16h45. 
Ainsi, les usagers concernés peuvent l’utiliser sur l’ensemble de la ville pour se 
rendre dans les services administratifs, restaurants, pharmacies, commerces, struc-
tures de loisir… 
En dehors de Stains, les seules destinations desservies sont le Centre cardiologique 
du nord à Saint-Denis, hôpital Delafontaine et la ligne 13 du métro (Saint- Denis 
Université, la gare RER de Pierrefitte/Stains et le tram à Pierrefitte). 
Pour pouvoir bénéficier de ce service, il suffit dans un premier temps de s’inscrire 
au 01 49 71 84 48, un rendez-vous physique vous sera donné pour finaliser cette 
opération. Une fois l’inscription effectuée, l’usager doit réserver son créneau au 
minimum 48 heures à l’avance.               • R.H.
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Que la 4e édition des Coups 
de propre en ville com-
mence !

C’est ce jeudi que balayeuse et les-
siveuse se concentrent sur un petit 
périmètre afin de le nettoyer de 
fond en comble, appuyées par la 
police municipale pour faire enle-
ver les véhicules ventouses. 
Objectif : ne rater aucun recoin de 
la voie publique. En 2025, ces 
opérations de nettoyage se dérou-
leront de manière hebdomadaire, 
les jeudis jusqu’au 30 octobre. 
Attention, les riverains seront pré-
venus en amont, car ils sont invités 
à ne pas stationner leurs véhicules 
dans le périmètre sous peine de les 
voir partir à la fourrière… Stains 
actu vous informera des dates et 
lieux des interventions dans 
chaque édition.           • C.S.

Les prochaines dates : 
Jeudi 27 mars : Allée des Guiones
Jeudi 3 avril : Rue Sabran-de-
Pontevès

 COUP DE PROPRE  

Ce jeudi, top 
départ ! Pour alléger 

vos factures d’énergie, 
restez groupés !

  ÉCOLOGIE ET ÉCONOMIE  

Une énergie durable et moins chère, c’est possible, en jouant l’union. Un principe d’achat groupé 
d’électricité et de gaz à découvrir le 26 mars à la Maison des associations.

Si vos factures d’énergie vous 
mettent régulièrement en ten-
sion au rythme des soubresauts 

du marché, autant prendre les choses 
en main pour court-circuiter tout 
mauvais scénario.
Comment ? En participant à la solu-
tion d’achat groupé d’énergie 
proposée à Stains et sur le territoire de 
Plaine commune par l’Agence locale 
de l’énergie et du climat (Alec) en 
partenariat avec Ecodigo. Depuis 
2015, cette société basée à Dijon réu-
nit les consommateurs, un peu 
partout dans l’Hexagone, afin de 
négocier, grâce à la force du nombre, 
des prix réduits auprès d’une quaran-
taine de fournisseurs d’électricité 
mais aussi de gaz. Une méthode 
capable de générer jusqu’à 30% 
d’économies sur l’électricité et près de 
13% d’économies sur le gaz, aussi 
bien pour les particuliers, les copro-
priétés que pour les petites entreprises 
de moins de 10 salariés. 
Des prix négociés fixés pour une 
période de 2 à 3 ans vous permettant 

aussi de bénéficier d’une énergie plus 
verte avec, à minima, la fourniture 
d’une électricité 100% renouvelable 
d’origine européenne alliée à une offre 
en partie constituée par du biogaz. 
Un ticket, simple ou en duo, à enclen-
cher en vous préinscrivant 
gratuitement à cette offre et sans 
engagement jusqu’au 31 mars, en 
ligne sur l’adresse suivante : energie.
alec-plaineco.org. Ou alors via une 
grande réunion d’information et des 
rendez-vous individuels organisés le 
26 mars à la Maison des associations 
-lire encadré-. Une campagne de pré-
inscriptions, qui permettra la mise en 
concurrence des fournisseurs afin de 
vous fournir ensuite, à partir du 9 
avril, une offre négociée. Laquelle 
détaillera le calcul personnalisé des 
économies réalisables, ainsi que les 
démarches à effectuer pour changer 
de fournisseur avant le 30 avril. 
À vous de jouer donc, maintenant 
que vous êtes au courant. • F.L.

Actualité

LE 26 MARS,  
UNE RÉUNION ET DES 

RENDEZ-VOUS  
POUR EN SAVOIR PLUS

Pour poser toutes vos 
questions sur l’achat groupé 
d’énergie, deux solutions : 
bénéficier d’un rendez-vous 
gratuit le 26 mars à la Maison 
des associations de 14h à 18h 
avec un conseiller Ecodigo en 
vous inscrivant au préalable au 
01 85 10 55 99. 
Ou alors en participant, 
le même jour et au même 
endroit à partir de 18h30 
à une grande réunion 
d’information. 

La municipalité souhaite relancer 
le Conseil consultatif de la jeu-
nesse (CCJ) depuis un moment. 

« Nous avons travaillé à sensibiliser les 
jeunes sur ce projet depuis plusieurs mois. 
La semaine dernière nous avons fait un 
repas avec une trentaine d’entre eux et 
nous sommes allés vers d’autres jeunes 
aux profils et quartiers différents pour les 
inviter à participer à cette cérémonie de 
lancement qui se déroulera mercredi 2 
avril à l’Espace Paul-Éluard à 18h30 », 
confient les équipes du service Jeu-
nesse. 
Au programme des témoignages d’an-
ciens du CCJ stanois, mais aussi de 
jeunes des CCJ d’Aubervilliers et de 
La Courneuve et l’intervention de 
l’association Ghet up très engagée sur 
cette thématique. Un teaser sera éga-
lement diffusé et un pot de l’amitié 
proposé. « Les jeunes entre 17 et 25 ans 
qui sont intéressés pourront nous laisser 
leurs coordonnées. Après ce lancement, 
on aimerait organiser un séminaire pour 
faire émerger des projets et mettre en 
place des commissions de travail,» le ser-
vice Jeunesse encourage le plus grand 
nombre à venir.             • C.S.

 CONSEIL CONSULTATIF 

 DE LA JEUNESSE  

Lancement ? 
Mercredi 2 avril !
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“Faire connaître et faire réagir”
Vendredi 7 mars, dans le jardin de l’hôtel de ville, un rassem-

blement a permis à une tribune, avec des mots très forts, de se 
tenir. Tous étaient présents pour dénoncer les horreurs qui se 

passent au Congo devant l’indifférence internationale.  
10 millions de morts, 7 millions de déplacés à travers le pays,  

1 millions de femmes violées, y compris des enfants…  
La dizaine d’élus et de membres d’associations qui ont pris la 

parole ont tous répété ces chiffres vertigineux.  
Géry Dykoka, premier adjoint au maire, a tenu un discours 

poignant : « Mes chers frères et sœurs en humanité, l’Est de 
la République Démocratique du Congo (RDC) est le théâtre de 
tout ce que le système ultralibéral, capitaliste peut engendrer 
de plus abjecte, de plus horrible et de plus révoltant. Le profit, 
toujours le profit, au détriment de la vie ! La RDC aujourd’hui, 

est meurtrie par le silence et l’inaction de la communauté 
internationale, du Conseil de sécurité des Nations unies, face 
à l’agression violente du pouvoir rwandais. Notre rassemble-

ment doit avoir un écho partout à travers toute la diaspora. 
Partageons nos photos, nos vidéos, nos directs, organisons 

des marches, des rencontres, des débats, faisons humblement 
ce que nous pouvons, pour que chaque âme se lève contre 

l’injustice, se lève contre la guerre et la spoliation des terres. 
Non au génocide des peuples et vive la paix au Congo. »

Contacts pour être solidaire et suivre les mobilisations  : 
lacloseriedulézard16@gmail.com ou 06 52 33 58 12

Instagram et Facebook Footsolidairerdc 
ou 06 23 06 83 42 

Association Bolingo : 06 50 59 03 39

Flash sur un moment de solidarité

4 Jeudi 20 mars 2025 •

GÉNOCIDE EN RDC

©  Droits réservés - texte écrit par C.S
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  ÉVÈNEMENT  

Marché solidaire 
des saveurs

«Cette invitation s’adresse à tout le monde sans exception », Ali 
de l’association Asdic est déjà dans les préparatifs de la 5e 
édition du repas citoyen qu’une trentaine d’associations 

organisent sur le toit de Carrefour dimanche 23 mars. « Nous choisissons 
chaque année un thème autour duquel s’unir. En 2025, ce sera : « À table 
pour la paix : un voyage gourmand vers l’équilibre et l’unité ». À partir 
de 16h30, des ateliers pour lutter contre le burn out et titiller l’intellect seront 
proposés, puis il y aura des prises de parole du maire, de la députée, de la 
préfecture, mais aussi de l’Évêque du 93, une représentante de l’Institut 
protestant de théologie, un rabbin…» Et pendant le repas, des représen-
tations artistiques s’entremêleront dans une ambiance conviviale. 
« Nous tenons à remercier Carrefour et de nombreux autres marchands de 
Stains pour leurs dons » ajoute-t-il. Entre 150 et 200 bénévoles sont 
d’ores et déjà mobilisés et seront sur le toit dimanche prochain pour 
servir 1500 repas. Une organisation 100% stanoise qui insiste « Tout 
le monde est le bienvenu ! ».         • C.S. 

«Je suis ravie de participer à ce marché solidaire des saveurs, 
confie Fatima. Sur mon stand, je présenterai des plats que 
l’on mange pour rompre le jeûne au Sri Lanka. Peu de gens 

les connaissent et ça me rend heureuse de pouvoir faire découvrir ces plats 
typiques, comme nos croissants qui ressemblent aux pastels africains mais 
avec d’autres épices. Je présenterai aussi des pâtisseries. J’aimerai lancer 
mon commerce. Je fais déjà des gâteaux sur commande, j’aurais mon 
catalogue sur mon stand, mais j’aimerai aller plus loin et ce marché sera 
sans doute un bon tremplin. » La Stanoise s’est déjà mise à tout penser 
et imaginer. Elle ne sera pas la seule à tenir un stand ce samedi 22 mars. 
Ils seront une dizaine, tous tenus par des Stanois, sur la place Hen-
ri-Barbusse, devant la mairie. Et non sur la place Marcel-Pointet 
comme annoncé dans notre dernière édition. 
« Finalement, nous avons décidé de proposer la première édition de ce 
marché à proximité du marché du centre-ville, explique-t-on en mairie. 
Une dizaine de commerçants de la ville et des Stanois de talent ont accepté 
de participer à ce moment que l’on souhaite festif et chaleureux. On pourra 
manger sur place et on espère avoir des animations d’associations. Il y aura 
un traiteur, deux food-trucks, mais aussi des bijoux, des parfums, de la 
pâtisserie et des vêtements. » 
Le moment promet de beaux instants, c’est pourquoi les quatre enfants 
de Fatima lui auraient dit : « On vient nous aussi car il y aura du monde et 
on va rigoler ! » Les mots de la fin à la Stanoise : « Venez nombreux ! » • C.S.

  INVITATION  

Un moment de partageLa Grande Mosquée de Stains 
accueille ses premiers fidèles

  OUVERTURE PARTIELLE  

En ce mois de ramadan, si précieux 
pour tous les musulmans de 
France, une bonne nouvelle l’en-

jolive davantage : la commission 
départementale pour la sécurité contre 
les risques d’incendie et le contrôle de 
la préfecture sur le PC sécurité ont 
autorisé l’ouverture partielle de la 
Grande Mosquée de Stains. Ainsi, les 
Stanois peuvent aller prier ensemble 
uniquement pour la prière du vendredi 
et celle du soir pour le moment.
« J’ai assisté aux commissions et tout 
répondait aux normes, l’association Asdic 
est très consciencieuse et très bien organi-
sée. Ainsi, la salle de prière de 550 m2, 
dont les finitions ne sont pas encore tota-
lement terminées, peut accueillir près de 
1000 fidèles, Abdelfattah Messoussi, 
adjoint au maire, est enthousiaste. Avec 
le maire nous nous sommes rendus sur 
place et les fidèles, qui attendaient ce 
moment, sont ravis. » 
L’association a aussi prévu un arrange-
ment avec Carrefour pour éviter des 
problèmes de stationnement et les 

fidèles peuvent se garer sur le parking. 
Cette ouverture partielle est une étape 
importante pour cet édifice et la com-
munauté musulmane, mais aussi 
l’ensemble des Stanois.
Dans un communiqué, le maire Azzé-
dine Taïbi écrivait : « Cette ouverture 
partielle est le fruit d’un travail construc-
tif et collaboratif mené avec le président 
Abdelkader Bouaziz, les membres du 
bureau de l’association Asdic, ainsi que 
l’ensemble des acteurs institutionnels 
ayant accompagnés les porteurs de ce pro-
jet : les services de la ville, Plaine 
commune, les services de la préfecture, le 
commissariat et les sapeurs-pompiers. Je 
tiens à les remercier chaleureusement 
pour leur engagement et leur contribu-
tion indispensable à cette avancée. »
En effet, cette ouverture partielle est la 
finalité de la phase 1 : l’ouverture de la 
salle de prière. Et la phase 2 est déjà en 
cours et concerne les lots techniques : 
chauffage, ventilation, climatisation 
mais aussi électricité et plomberie. Les 
finitions seront l’étape ultime.        • C.S.

Bien que des travaux soient encore en cours, 
des commissions de sécurité ont autorisé l’ouverture partielle 

de la Grande Mosquée de Stains.

©
 D

ra
ga

n 
Le

ki
c

©
  J

ul
ie

n 
E

rn
st



6

mémoire
Jeudi 20 mars 2025 •

45 Stanois en Pologne dans  
le cadre d’un séjour mémoriel

  COLLÈGE JOLIOT-CURIE  

«Rendez-vous était 
donné à 6h en bas 
de la rue Jean-Char-

davoine. La Mairie de Stains 
avait accepté de mettre à notre 
disposition un car afin de nous 
conduire à l’aéroport Charles-
de-Gaulle. Plusieurs collèges 
participaient également au 
voyage et nous nous sommes tous 
retrouvés à 7h afin de procéder à 
l’embarquement. Direction 
Cracovie !
Premier vol pour plusieurs 
élèves, un peu d’appréhension à 

l’idée de quitter la terre ferme ! 
Mme Douzi Khouildi, la cheffe 
d’établissement du collège, et 
quatre accompagnateurs enca-
draient le groupe. 
À notre arrivée à Cracovie, nous 
disposions d’un car pour notre 
établissement. Nous avons 
déjeuné à l’intérieur de celui-ci. 
La première journée s’est dérou-
lée à Cracovie. Nous avons visité 
le musée Schindler, du nom de 
l’industriel allemand, popularisé 
notamment par le film de 
Steven. Spielberg, qui sauva de 

la déportation vers les centres de 
mise à mort plus d’un millier de 
Juifs. Conduits par notre guide 
polonaise, nous avons ensuite 
découvert l’ancien ghetto de 
Cracovie, puis le quartier Kazi-
mierz, ancien quartier juif de la 
ville. Nous avons visité une syna-
gogue datant du XVIe siècle puis 
le cimetière attenant. Nous 
étions très curieux des pratiques 
religieuses et culturelles de la 
communauté juive. 
Nous avons dîné puis dormi 
dans un hôtel près de la ville 

d’Oswiecim. Le lendemain, 
nous avons visité le camp de 
concentration et centre de mise à 
mort d’Auschwitz-Birkenau. 
Plus d’1 million de personnes, 
juives dans l’écrasante majorité, 
ont été exterminées dans ces 
lieux. La découverte de ce gigan-
tesque complexe, central dans la 
mise en œuvre de la Shoah, fut 
un moment extrêmement mar-
quant. Et nous vous raconterons 
prochainement cette visite… »

Les mercredi 12 et jeudi 13 mars, 45 élèves du collège Joliot-Curie sont partis en Pologne dans le cadre d’un voyage historique et mémoriel. 
Celui-ci était organisé par le Mémorial de la Shoah et financé intégralement par le département de la Seine-Saint-Denis.

Stains actu a ouvert ses colonnes aux élèves de 3e du collège Joliot-Curie pour parler du travail de mémoire 
qu’ils font en classe. Après cette carte postale de leur voyage à Cracovie, dans le prochain numéro, 
ils proposeront deux autres textes, dont l’un sur des Stanois. 

• Les classes de 3e 3 et de 3e 6, 
ainsi que quelques autres 
élèves volontaires de 3e du 
collège Joliot-Curie
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Festival 
de l’alimentation durable : 

les rendez-vous stanois

 BIEN MANGER 

Les jours rallongent et les bourgeons 
font leur apparition, pas de doute, 
le printemps arrive bien ce jeudi 20 

mars. Ce n’est pas tout, l’arrivée du prin-
temps annonce cette année le 1er Festival 
de l’alimentation durable organisé par 
Plaine commune. Du 20 mars au 3 avril, 
plus d’une centaine d’animations auront 
lieu dans les villes du territoire. Plaine 
commune a voté en 2021 un Projet ali-
mentaire territorial pour mettre en 
œuvre un système alimentaire plus res-
pectueux de l’environnement, ce festival 
sera l’occasion pour les habitants d’en 
apprendre plus sur le sujet.
Au menu, des ateliers, initiations et spec-
tacles. Le premier rendez-vous stanois, 
c’est une soirée jeux, organisée par le col-
lectif Fuct et Les petits débrouillards, 
samedi 22 mars, à la Maison des associa-
tions. Les habitants pourront participer 
à différents ateliers sur l’agriculture 
locale, la fermentation... 
Deux moments autour de jeux de société 

sont aussi prévus à la médiathèque 
Louis-Aragon. Le premier, « À la manière 
d’Arcimboldo », dimanche 23 mars, à 
14h, invite à créer des œuvres à la façon 
du peintre italien, en utilisant des fruits 
et légumes. Le second, Kosomopolit, 
prévu mercredi 26 mars à 16h, met les 
participants dans le rôle du restaurateur 
qui reçoit des clients de différents pays 
du monde. La Médiathèque du temps 
libre accueillera, quant à elle, un atelier 
de décryptage des méthodes de l’agro-in-
dustrie. Un événement prévu mercredi 
2 avril à 15h.

DEUX ATELIERS DERRIÈRE 
LES FOURNEAUX
Pour ceux qui n’ont pas encore la main 
verte ou qui veulent se perfectionner dans 
l’art du jardinage, un rendez-vous est à 
noter dans les agendas : l’initiation au 
maraîchage biologique à la Ferme des pos-
sibles, mardi 25 mars, de 14h à 16h. Vous 
apprendrez les gestes clés pour un potager 

de qualité et repartirez avec un panier de 
fruits et légumes. Les sols vivants seront le 
sujet d’un atelier animé par l’association 
Fresque de l’alimentation, mercredi 26 
mars, à 14h, à la médiathèque. 
Difficile de parler d’alimentation sans pas-
ser derrière les fourneaux. La Ferme des 
possibles proposera un atelier de cuisine 
avec une diététicienne-nutritionniste 
pour apprendre à concocter des recettes 
saines (vendredi 28 mars, de 10h à 
12h30). On pourra aussi cuisiner un repas 
équilibré avec un chef, grâce à Fête le mur 
Stains (samedi 29 mars, entre 10h et 
16h). Le club de tennis proposera ensuite 
une séance de sport santé.
C’est sur les planches que se clôturera le 
volet stanois du festival avec le spectacle 
Lonely sweety. Cette prise de parole théâ-
trale qui interroge sur l’image de soi et le 
rapport au numérique se jouera mercredi 
2 avril, à 16h, à la Médiathèque 
Louis-Aragon.    • J.B. 

Pour sa première édition, le festival organisé par Plaine commune propose une dizaine d’événements 
dans la ville. Des ateliers de cuisine aux soirées jeux en passant par une initiation au maraîchage, 

il y en a pour tous les goûts.

Des 
rendez-vous 

à Saint-Denis

PLUS 
D’INFOS

Tous les événements dans 
notre ville sont gratuits, 
mais certains demandent 
une réservation, retrouvez 
les contacts sur le 
programme détaillé 
(QR code ci-dessous).

Guettez aussi les 
événements proposés à 
Saint-Denis, parfois à 
deux pas de Stains. Les 
amateurs de jardinage 
pourront se fournir lors de 
La Foire aux semences, 
aux plants et aux produits 
locaux organisée à la 
Maison de l’écologie. 
Une journée autour de 
l’alimentation durable est 
prévue à la ferme urbaine 
Zone sensible, avenue 
Stalingrad, et la Ferme de 
Gally organise une visite et 
fabrication de pain. 
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Une initiation au maraîchage biologique aura lieu à la Ferme des possibles.
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Jouez ! 
En répondant à 7 questions sur 10 vous pourrez peut-être gagner 2 places pour 
assister à la projection du biopic Fanon le 11 avril prochain à l’Espace Paul-Éluard à 
19h. 20 places sont à gagner. 
Tirage au sort le 7 avril prochain. Bonne chance !

Le Mois de l’égalité se poursuit
  ÉVÉNEMENT  

Égalité entre les hommes et les femmes, violences intra familiales, précarité menstruelle, lutte contre la discrimination 
envers les personnes porteuses de handicap, harcèlement scolaire, racisme, homophobie… 

font partie des thématiques abordées de manières différentes pour toucher tous les publics durant le Mois de l’égalité 
proposé par la municipalité qui fait de l’accès aux droits et de la lutte contre les discriminations un des piliers 

de son programme d’action municipal.

CAFÉ JURIDIQUE

Des solutions existent…
Vendredi 14 mars, à la Maison du temps libre Olivier-

Abdéride, dans le cadre du Mois de l’égalité s’est tenu un 
café juridique. Ainsi, les Stanois sont venus nombreux pour 

échanger avec la déléguée du défenseur des droits et les 
professionnels de la Maison du droit et de la médiation. Une 
rencontre basée sur le récit de scènes du quotidien vécues 

par des habitants avec des réponses juridiques fournies 
par les animateurs de la rencontre, et le cas échéant, une 

orientation vers les bons interlocuteurs pour déclencher les 
démarches pour répondre aux discriminations. L’occasion 

aussi pour les habitants d’enrichir leur annuaire de profes-
sionnels du droit et de la médiation accessibles en ville.

VIVRE ENSEMBLE

Sensibiliser dès le plus jeune âge
Comme chaque année, la ville a organisé une série d’interventions 

auprès des jeunes. Durant trois matinées, la Ligue de l’enseignement 
et le chargé de mission égalité de Stains sont intervenus auprès 
des élèves du collège Barbara sur différentes thématiques : les 

stéréotypes de genre, les violences en ligne et les discriminations. 
Jeudi 13 mars, la séance a eu lieu avec les seniors de la résidence 

Allende, sur le thème des préjugés. Des moments d’échange 
importants, pour sensibiliser les futurs citoyens au vivre ensemble.
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FLASHEZ,   
JOUEZ!

Participez à ce quiz afin de gagner des 
places pour assister à la diffusion du 
film Fanon à l’Espace Paul-Éluard.

©
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L’ART

On expose et échange
L’association Leila proposait une exposition créée par les travailleurs 
handicapés de la résidence des 3 Rivières. Extraordinaire !  
Des couleurs, des sentiments, des émotions… les artistes ne 
demandaient qu’à partager avec le public et d’en profiter pour 
échanger sur la thématique du handicap. À l’image de Christophe 
Hadfied (photo du bas) avec notre photographe sur l’univers 
de ses œuvres faites à l’aquarelle et aux crayons, dont l’une 
La belle et la bête lui aura demandé un mois de travail.

mois de l’égalité

  SUITE ET FIN DU PROGRAMME 
  DU MOIS DE L’ÉGALITÉ 

Les évènements en direction des établissements sco-
laires et des jeunes se poursuivent jusqu’au 29 mars. 

Samedi 22 mars
De 18h à 22h à la Maison des associations 
Soirée de jeux autour de l’alimentation durable, 
animée par Fuct et Les petits débrouillards

Samedi 29 mars
De 14h à 18h à la Maison des associations 
« Écrans, stress et bien-être : trouver l’équilibre » : 
Interventions sur la santé mentale, incluant des 
échanges sur la prévention et la gestion du stress et 
les écrans, et massage sur chaise et apprentissage 
de l’auto massage avec des exercices d’affirmation 
de soi. Animé par les associations : Le lotus, Sauve-
garde 93, les perles d’Hawa. 

De 14h à 16h à la Structure information jeunesse
Échange avec Richard Bionic, champion handis-
port, sur la thématique du handicap et du sport.

Samedi 5 avril 
L’association Les perles d’Hawa organise avec le sou-
tien de la ville de Stains et de Seine-Saint-Denis ha-
bitat une séance d’initiation à l’autodéfense, « auto-
défense féminine, pourquoi pas vous ? » (ouverte au 
plus de 16 ans).

Vendredi 11 avril 
À 19h à l’Espace Paul-Éluard
Ciné-débat. Projection du biopic Fanon, un film 
retraçant la vie de Frantz Fanon dont on célèbre le 
centenaire de sa naissance cette année. 

  OUVERTS À TOUS 

  CLÔTURE DU MOIS DE L’ÉGALITÉ 

  UNE NOUVEAUTÉ DANS LE PROGRAMME 

TOUT LE 
PROGRAMME

Maïmouna Haïdara, ADJOINTE AU MAIRE DÉLÉGUÉE À L’ACCÈS AUX DROITS ET À LA LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS
« Ce mois est l’occasion d’informer et de sensibiliser sur les 26 critères de discriminations reconnus par la loi. Tout au long 
de ce dernier, nous ferons la promotion des Droits de l’Homme, du combat pour l’égalité femme/homme, de la lutte contre 
le racisme et contre l’homophobie, de l’intégration des personnes en situation de handicap... Nous espérons voir les Stanois 
nombreux à l’ensemble des initiatives. »
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Qui gagnera ?
  JEU-CONCOURS  

Régulièrement Stains actu accueille des stagiaires, notamment en photo, 
sous le tutorat de nos photographes Julien Ernst et Dragan Lekic. 
Célia Belfourar était la dernière. Ensemble, ils ont pris des clichés 

en partant de photos retrouvées dans nos archives. 
Stains avant-après : à vous de jouer ! 

En quelle année ont eu lieu les travaux (photo de gauche) de la création de La Fabrique du fameux Studio théâtre de Stains ?

Trouvez au moins 5 différences entre ce cliché de 2005 à gauche et celui du même endroit 20 ans plus tard. ©
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En 2002, de gros travaux démarrent dans le quartier Louis-Bordes (Photo de gauche), en 2004, le collège Joliot-Curie 
accueille ses premiers élèves, en 2007 la rue Jean-Chardavoine est inaugurée. Qui était ce monsieur pour Stains ?

Histoire de la ville

Dans 
cette édition, votre 

journal en partenariat avec 
l’Espace Paul-Éluard vous 

propose de répondre aux questions et 
de nous retourner vos réponses avec vos 
coordonnées téléphoniques directement 
au journal, 5, rue Carnot ou par mail à 

stainsactu@stains.fr. Un tirage au sort aura 
lieu lundi 31 mars. À gagner : 10 places 
pour le concert Zouk de Harry Diboula 

samedi 17 mai ou 10 places pour
 les séances de ciné-vacances 
(précisez votre préférence).
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les Cultures
Il faut voir “Le Roman d’une vie”

 STS 

Le Roman d’une vie d’après Les 
Misérables de Victor Hugo, 
adapté par Xavier Marcheschi et 

mis en scène par Marjorie Nakache, est 
un cri artistique teinté de vérité. Il est 
un retour dans le passé, dans la vie 
d’Hugo, mais il est d’une actualité sai-
sissante, indéniable. Un  geste pour 
montrer au spectateur et pour ne plus 
se taire. D’une sobriété exquise, dans 
une lumière presque obscure les cinq 
comédiens nous plongent dans le che-
minement de Victor Hugo pour 
donner naissance à son chef-d’œuvre, 
Les Misérables. Les répliques sonnent 
comme des coups de canon. Pas de fio-
ritures, pas d’extravagances techniques, 
les scènes s’enchainent, c’est alors 

qu’apparaissent les célèbres person-
nages et à d’autres instants, l’auteur 
lui-même que l’on suit dans sa prise de 
conscience qui enflamme nos cœurs et 
pique nos pensées. Des images poé-
tiques à travers lesquelles la lumière 
embrasse l’obscurité. Nous ne pouvons 
que saluer la proposition qu’offre la 
dernière création du Studio théâtre de 
Stains (STS). Les prochaines représen-
tations se joueront les 20, 25, 28 mars, 
1er et 3 avril à 14h et les 27 mars et 4 
avril à 20h30 • R.H. 

 |   Réservation  par mail :  
contact@studiotheatrestains.fr  
ou au 01 48 23 06 61

Bol d’air ludique
 PARC DÉPARTEMENTAL 

La nouvelle programmation saisonnière du Parc départemental 
Georges-Valbon pour le printemps  est désormais en ligne sur 
le site des parcs départementaux de la Seine-Saint-Denis : parc-

sinfo.seinesaintdenis.fr. De nombreuses activités animeront la vie du 
parc et elles sont accessibles à partir de 6 ans. Parmi les temps forts 
de cette dernière, à noter La fête de la laine qui se déroulera dimanche 
6 avril, devant  la Maison Édouard-Glissant située sur la circulaire, 
face au boulodrome. Un rendez-vous convivial et festif autour d’une 
démonstration des techniques de tonte des moutons du parc. Il sera 
possible de participer à des ateliers d’initiation au tissage de la laine 
avec les associations Clinamen et Auberfabrik. D’autres dates sont 
à retenir à l’image du festival Un, neuf, trois soleil (dimanche 18 
mai) ou encore le spectacle Mizu qui aura lieu dimanche 25 mai. De 
jolies idées de sortie à partager en plein air entre amis ou en 
famille.      • R.H
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Du 21 au 5 avril se tient, Hors-limites, le festival littéraire de la 
Seine-Saint–Denis. « Depuis sa création, le festival Hors-Limites 
est fier de ses origines; né en Seine-Saint-Denis pour les lecteurs du 

93 et porté par l’association des bibliothèques du département, il valorise 
depuis toujours une littérature remuante et ambitieuse, complexe et vivante, 
auprès d’usagers qui ne le sont pas moins », invite l’équipe du festival. 
À Stains, la première rencontre aura lieu le 22 mars à 14h. Ainsi, durant 
2 heures la médiathèque Louis-Aragon vous offrira une rencontre avec 
Lucie Baratte, autrice de Ronce et d’Epine aux éditions Typhon. Pour 
cette rencontre, Lucie Baratte vous invite à découvrir l’art de la broderie 
sur papier cartonné en l’écoutant lire un extrait de son roman. À partir 
de la magnifique couverture du livre aux faux airs de tapisserie ancienne, 
ou d’autres modèles proposés par l’autrice, chaque participant brodera 
à l’aiguille un motif symbolique avec des fils de couleurs, et repartira 
avec sa création. Le 27 mars, toujours à Louis -Aragon, les élèves du 
lycée Maurice-Utrillo rencontreront Louise Chennevière, autrice 
notamment de Pour Britney, autour de lectures et d’échanges. • R.H

Réservation :  01 71 86 31 00

Des livres et des auteurs
 FESTIVAL HORS-LIMITES 

Le 22 et 27 mars, se dérouleront deux rendez-vous littéraires 
à la médiathèque Louis-Aragon dans le cadre 

du festival Hors-limites.
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PLUS 
D’INFOS
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 Vous souhaitez vous  
 investir au sein de  
 votre ville, participer 
 à la vie citoyenne,
 Culturelle, sportive... 
 monter des projets 
 humanitaire ou 
 construire l’avenir 
 ensemble ? 

 N’hesitez pas 
 à nous rejoindre ! 
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AVRIL
À PARTIR
DE 18H30

PLUS D’INFOS :
07 88 42 59 95  / jayson.milon@stains.fr



ARRÊT MALADIE, DES CHANGEMENTS POUR LA FONCTION PUBLIQUE

À partir du 1er mars, les fonctionnaires en arrêt maladie ordinaire ne 
toucheront plus 100 de leur traitement durant les trois premiers mois, mais 
90%, soit une baisse de 10% sur le traitement indiciaire brut. Aucun impact 
sur le congé longue durée, le congé longue maladie ou  les arrêts liés à un 
accident ou une maladie professionnelle.

THÉÂTRE :  
LE ROMAN D’UNE VIE
Jeudi 20 mars
•  À 14h, Studio théâtre de Stains

(voir article P.11 pour les autres 
dates de représentation).

Réservations : 01 48 23 06 61 ou 
contactstudiotheatrestains.fr
 
BANLIEUES BLEUES : 
CECILE MC LORIN SALVANT
Jeudi 20 mars
•  À 20h30, Espace Paul-Éluard

Voix  impériale du jazz d’aujourd’hui, la 
chanteuse franco-américaine d’origine 
haïtienne vient distiller son jazz 
aventureux et gourmand à Stains.

Informations et réservations :  
01 49 22 10 10

BAL DE PRINTEMPS
Vendredi 21 mars
•  De 15h30 à 18h30,  

salle Darwich, MTL Olivier-Abdéride
Nos seniors fêtent le printemps avec 
un bal où se mêleront musique, 
danse et bonne humeur.

Réservations closes le 18 mars

CONCERT : BÉLA BARTÓK
Samedi 22 mars
•  À 19h, Conservatoire municipal de 

musique et de danse
«Béla Bartók (1881/1945), est un 
compositeur qui a mené une véritable 
quête pour apporter à sa musique une 
identité puisée aux racines du folklore 
hongrois et de Transylvanie.»

Tarifs : plein 6 € – réduit  3 €
gratuit – de 12 ans 
Informations et réservations :  
01 49 71 82 25 ou resaepe@stains.fr
 
REPAS CITOYEN DE STAINS
Dimanche 23 mars 
•  À partir de 16h30,  

parking du Carrefour de Stains

Venez partager un moment  
citoyen et solidaire  et culinaire 
pendant le repas citoyen de Stains. 
Des ateliers et des prises de parole 
sont au rendez-vous. (Voir P.5) 

Accès libre

ACCUEIL SANTÉ  
DANS MON QUARTIER
Mardi 25 mars
•  De 14h à 17h30, parvis de la Maison 

du temps libre Olivier–Abdéride
Le but de l’Accueil santé dans mon 
quartier, si la météo le permet, c’est 
un moment d’échanges entre les 
Stanois et les professionnels de 
santé afin de les orienter si besoin..

Accès libre-Information CMS :  
01 49 71 82 77

MARS BLEU
Mardi 25 mars
•  De 14h à 18h, Maison du temps 

libre Olivier-Abdéride
Distribution de flyers informatifs assu-
rée par les services du département de 
la Seine-Saint-Denis, l’antenne stanoise 
des Centres de soin, d’accompagnement 
et de prévention en addictologie, en 
partenariat les associations  Bamesso 
et ses amis  et Avenir Santé.

Accueil libre
 
COUP DE PROPRE
Jeudi 27 mars 
•  Dès 4 h, allée des Guiones 

N’oubliez surtout pas de déplacer 
vos véhicules la veille.

 
MARS BLEU
Jeudi 27 mars 
•  À partir de 13h30,  

local mémoire de la Cité-jardins
Une balade « Blue day » pour découvrir 
comment la construction de la cité 
fut liée à la question du bien-être 
des habitants et accompagnée par 

des professionnels de l’association 
Addictions alcool vie libre

Accueil libre

CONSEIL MUNICIPAL
Jeudi 27 mars
•  À 19h, mairie, et sur Stains.fr 

Retransmission en direct

GOÛTER-LOTO AVEC 
ENSEMBLE & SOLIDAIRES 
UNRPA
Dimanche 30 mars 
•  De 14h à 17h30,  

Maison des associations
L’UNRPA organise un loto avec 
de nombreux lots à gagner.

Entrée Adhérents 5€ Non Adhérents 8€

LES ENCOMBRANTS,  
C’EST CE MERCREDI !
Mercredi 2 avril

La collecte des encombrants a lieu tous 
les 15 jours, le mercredi. Ces déchets 
doivent être sortis la veille après 20h et 
correctement rangés sur l’espace public. 
Attention, seuls sont acceptés le mobilier, 
les matelas et sommiers, la ferraille 
et les grands cartons. Pour tout autre 
objet et en dehors des jours de collecte, 
il faut se rendre dans une des trois 
déchetteries communautaires. La plus 
proche se trouve 102, rue d’Amiens à 
Pierrefitte (face à la clinique de l’Estrée). 
Accès gratuit pour les particuliers avec 
un justificatif de domicile. Pour toutes 
questions : bien ENTENDU au 01 87 
01 87 87, plainecommune.fr ou sur 
l’application mobile Plaine Commun.

CONSEIL D’HABITANTS 
SECTEUR CENTRE
Mercredi 2 avril
•  À 19h, Maison du temps libre

La thématique de cette rencontre sera : 
le cadre de vie. 

Accès libre

 
COUP DE PROPRE
Jeudi 3 avril
•  Dès 4 h, rue Sabran-de-Ponteves

N’oubliez surtout pas de déplacer vos véhicules 
la veille.

 
FORUM DES MÉTIERS DU SOIN ET DE 
L’ACCOMPAGNEMENT
Jeudi 3 avril
•  De 9h à 13h, Espace Paul-Éluard 

Accès libre

STAGE DE ZUMBA
Samedi 5 avril
• De 14h30 à 17h, gymnase Jean-Guimier

Action créole propose un stage de zumba pour 
venir se dépenser en s’amusant.

Tarifs : 5 € adhérents / 8 € non-adhérents
 
CINÉ-SENIORS
Lundi 7 avril
• À 14h, Espace Paul-Éluard

Le film pour cette séance de Ciné-seniors 
sera : God save the Tuche - comédie-2025

Participation: 2.5 €
  
FEMMES SOLIDAIRES 93 : RENCONTRE
Mardi 8 avril
•  À 14h, Maison des associations  

au 6, avenue Jules-Guesde
Le comité local de l’association Femmes solidaires 
93 accueille tous les 2e mardi du mois les femmes 
pour les informer sur leurs droits, mais aussi 
les accompagner dans leurs démarches.

Accès libre
 
CONSEIL D’HABITANTS SECTEUR 
CENTRE-SUD
Mercredi 9 avril
•  À 18h30, Hôtel de ville

La thématique : relation avec les bailleurs. 

Accès libre

LES INFIRMIÈRES DU CMS ONT DU TALENT
Petite piqure de rappel (c’est le cas de le dire) aux Stanois : le Centre municipal de santé (CMS) a dans ses locaux, des infirmières diplômées qui pratiquent tous 
les soins infirmiers du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h à 18h30/19h, le samedi de 8h30 à 12h, mais aussi le dimanche si vous devez suivre un traite-
ment par injections qui ne peut être interrompu. En effet, une infirmière se déplacera au CMS uniquement dans ce but afin d’assurer une continuité des soins. 
Et pour avoir fait appel à leur service, votre journal peut vous assurer que leur professionnalisme accompagné, d’une grande humanité, font passer ces moments 
qui peuvent être angoissants et douloureux de la meilleure des manières possibles.

  L’AGENDA STANOIS 

13STAINS.FR 



Marché solidaire

Samedi 22 Mars

14h à 18h

Stands
Pâtisseries, traiteurs, parfums, 
vêtements, bijoux & animations

Place Henri Barbusse
14h à 18h



VENDS

Grand sommier tapissier 
2m x0.90m, état neuf 15 
euros, vêtements de femme 
taille 44, petits prix.  
TÉL. : 01 39 33 89 50

Vélo adulte en très bon 
état 60 euros, 3 chaises 
de salon 15 euros, 1 table 
basse en bois 20e.
TÉL. : 06 16 94 71 50 

Très jolies robes, gilets 
et chemises de nuit à 
petits prix,T. 42/44.
TÉL. : 01 39 33 89 50

1 paire de bottines d’hiver 
fourrées en laine de 
mouton dessus cuir en 
beige clair pointure 38, 
état  neuf 15 euro,1 paire 
de bottines de ville marron 
talon 5 cm carré taille 38 
bon état 5 euros, 1 paire 
d’escarpins pour danse 
à  talon dessus en daim 
noir pointure 37 et demi, 
état neuf 10 euros.
TÉL. : 06 78 23 12 08

Housse de protection pour 
téléphone Samsun A53, 
radio cassette avec cd, scie 
sauteuse laser, DVD MMA 
(50cts/pièce), cassettes 
audio Elvis Presley et un 
kimono de compétition 
pour adulte, chaussures 
pour femmes T.40/41.
TÉL. : 06 48 25 55 39

SERVICE

Homme sérieux et motivé 
propose ses services pour 
travaux de peinture, mise en 
place de tringles, nettoyage 
au Karcher, nettoyage de 
carreaux, taille de haies et 
tonte gazon, etc.  
TÉL. : 07 44 71 97 89

Chauffeur privé stanois 
expérimenté propose 
ses services pour courtes 
ou longues distances.  
TÉL. : 06 13 57 12 96

Dame expérimentée et 
respectueuse propose un 
service d’aide-ménagère 
de qualité irréprochable, 
disponible toute la semaine. 
TÉL. : 07 75 85 98 53  

Dame sérieuse et motivée 
avec expérience cherche 
des heures de ménage. 
TÉL. : 07 84 86 98 15

Coiffeuse expérimentée 
propose ses services 
de coiffure à domicile 
(coupe, couleur, mèche, 
lissage, et tout ce qu’il 
faut pour se faire belle et 
jolie), prix abordable.
TÉL. : 07 70 62 15 61

Professeur expérimenté de 
l’éducation nationale donne 
cours de français et de 
mathématique du collège 
au lycée. La première 
heure de cours est gratuite.  
TÉL. 07 67 98 36 46

Assistante Maternelle 
/ Nounou avec une 
expérience de 32 ans 
cherche des enfants 
à garder du lundi au 
vendredi de 7h30 à 18h. 
TÉL. 06 36 02 61 68

Dame avec expérience 
récupère les enfants 
à l’école tous les jours 
de la semaine. 
TÉL. 06 66 55 55 83

Homme sérieux et 
motivé propose ses 
services pour travaux de 
peinture, mise en place 
de tringles, nettoyage au 
Karcher, nettoyage de 
carreaux, taille de haies 
et tonte gazon, etc.  
TÉL. 07 44 71 97 89

Propose la numérisation 
des cassettes VHS et de 
camescope sur clé usb.
> tous formats, toutes 
durées : 10 euros. 
TÉL. 07 60 93 70 20

 

Homme sérieux propose 
ses services de maçonnerie, 
carrelage, taillage de 
haies, bêcher la terre de 
jardin, nettoyage etc. 
TÉL. 06 95 05 79 92

CHERCHE

Cherche un chaton à donner 
environ de 2 à 3 mois 
TÉL. 06 59 28 20 68

Couturier expérimenté 
propose toutes retouches 
(ourlets, fermetures, 
ajustements réparations 
etc..), prix abordables. 
Travail soigné et rapide.  
TÉL. 07 51 25 77 42

 

Propose cours d’anglais 
pour enfants en s’amusant. 
Leçons personnalisées 
et ludiques dans une 
ambiance bienveillante. 
Horaires flexibles.  
TÉL. 07 69 25 22 54

ÉCHANGE

Un appartement de type 
F3 situé au 2e étage d’un 
immeuble très calme à la 
Cité-jardins pour raison de 
santé contre un pavillon de 
type F3 SSDH de Bobigny. 
TÉL. 06 36 02 61 68

VOUS NE RECEVEZ PAS VOTRE JOURNAL ?
Réclamez-le en le signalant à la rédaction par 
téléphone au 01 71 86 33 51 ou par mail auprès 
de stainsactu@stains.fr.

Toujours plus d’infos ...
Suivez nous en ligne !

LES PRATIQUES Rubrique  petites annonces  
Les annonces sont éditées sous la responsabilité de leurs auteurs 
qui s’engagent l’obligation de respecter la législation notamment 
dans la catégorie « Service ».  
Pour transmettre vos annonces à la rédaction, trois moyens.  
Par mail à stainsactu@stains.fr, par téléphone au  
01 70 86 33 51 ou par courrier postal au 5, rue Carnot.

        Numéros  
utiles 

POMPIERS 18
POLICE-SECOURS 17
en cas d’urgence, contactez le 17 plutôt  
que le commissariat

COMMISSARIAT 01 49 71 33 50
POLICE MUNICIPALE 
01 49 71 84 00
MAIRIE 01 49 71 82 27
BRIGADE VERTE  
brigadeverte@stains.fr

ALLO AGGLO 0 800 074 904
URGENCE DE L’ESTRÉE 
01 49 71 90 00
HÔPITAL DELAFONTAINE 
01 42 35 61 40
URGENCES SOCIALES 115
CENTRE ANTI-POISON
01 40 05 48 48
DÉPANNAGE ENEDIS 
09 726 750 93          Les menus de la quinzaine

Jeudi 20 mars
ENTRÉE Œuf dur bio mayonnaise 
BIO
PLAT Grillade de porc (escalope
volaille) / Purée de pois cassés
DESSERT Fruit frais

Vendredi 21 mars  
ENTRÉE Tajine de légumes
et pois chiches
PLAT Riz BIO
DESSERT Comté AOP / Fruit frais

Lundi 24 mars
ENTRÉE Crêpe au fromage
PLAT Palet végétarien
/ ketchup / Petits pois
DESSERT Yaourt aromatisé
aux fruits / Fruit frais BIO

Mardi 25 mars 
ENTRÉE Salade verte 
(Vinaigrette maison)
PLAT Lasagnes de saumon
DESSERT Kiri BIO / Purée de fruit

Mercredi 26 mars
ENTRÉE Céleri rémoulade
PLAT Rôti de veau / Ratatouille 
et blé
DESSERT Coulommiers / Fruit 
frais

Jeudi 27 mars
MENU À THÈME

Vendredi 28 mars 
ENTRÉE Carottes râpées
et dés de fromage

PLAT Filet de colin
sauce piperade (poivron, tomate
et oignon) / Chou-fleur et
pomme de terre
DESSERT Flan vanille BIO nappé
caramel

Lundi 31 mars 
ENTRÉE Salade de pomme de
terre (Vinaigrette maison)
PLAT Sauté de veau marengo / 
Haricots verts persillés
DESSERT St Nectaire AOP / 
Fruit frais BIO

Mardi 1er avril
ENTRÉE Salade verte 
(Vinaigrette maison)
PLAT Cubes de colin panés aux 
céréales - citron / Gratin de 
brocolis BIO
DESSERT Petit louis / Riz au lait

Mercredi 2 avril
ENTRÉE Rillettes de thon
PLAT Escalope de poulet à la
crème / Lentilles cuisinées 
DESSERT Fromage blanc
nature BIO / Fruit frais

Jeudi 3 avril  
ENTRÉE Pamplemousse 
PLAT Raviolis de légumes / 
Emmental râpé BIO
DESSERT Yaourt aux fruits
mixés

* PRODUITS  ISSUS DE  
L’AGRICULTURE  BIOLOGIQUE
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        Pharmacies  
de garde

DIMANCHE 23 MARS
NORD PARISIEN
129, boulevard Jean-Mermoz 
93380 Pierrefitte Sur Seine
01 58 92 95 17_
DIMANCHE 30 MARS
DE LA PROMENADE
5, promenade de la Basilique
93200 St-Denis
01 48 27 11 20
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Portrait

n entrepreneur programmé pour l’informatique

L’informatique, on peut 
dire que Souleymane 
Karamoko est tombé 

dedans quand il était petit. Ce 
n’est pas avec un ordinateur 
flambant neuf ou un smart-
phone dernier cri qu’il s’est 
découvert cette passion. Alors 
qu’il était encore enfant, Souley-
mane reçoit une calculatrice 
Texas Instruments, une révéla-
tion. Le jeune Ivoirien découvre 
alors sa fibre de programmateur 
et ne se lasse pas de bidouiller 
pour exploiter au maximum la 
machine. 
Pour travailler dans ce secteur, il 
entame des études de compta-
bilité. En 2008, il les interrompt 
pour venir en France rejoindre 
son épouse, originaire de Stains. 
Son rêve d’informatique 
s’éloigne quand, une fois arrivé, 
il commence à exercer dans le 
domaine de la sécurité. Agent 
dans différentes enseignes, il 
remet un pied dans l’électro-
nique avec un poste à la Fnac. 
Son goût renait alors en échan-

geant avec les employés du 
service après-vente, qui lui 
conseillent de tenter sa chance. 
L’idée de reprendre une forma-
tion commence à germer dans 
l’esprit du vingtenaire et en 
2015, il franchit le cap. Il 
retrouve sa passion comme une 
évidence. « Une passion comme 
l’informatique, on ne la choisit 
pas, ça nous tombe dessus, 
résume-t-il. Ce qui me plaît c’est 
qu’on apprend tous les jours. C’est 
un domaine en constante évolu-
tion, comme aujourd’hui avec le 
développement de l’intelligence 
artificielle. »
Sa formation en poche, Souley-
mane a multiplié les expériences. 
Pour l’une de ses premières mis-
sions marquantes, il s’est occupé 
de changer tout le matériel 
informatique et les serveurs du 
Crédit Mutuel. « J’ai travaillé 
pour la Banque Populaire, les col-
lèges et lycées du département, la 
Caisse des dépôts. Mais quand le 
Covid est arrivé, ils ont dû arrêter 
mon contrat. » Face à cette pause 

obligée, ce touche-à-tout ne 
reste pas inoccupé et complète 
sa formation en découvrant le 
développement web et les télé-
communications. « J’ai travaillé 
comme technicien pour la fibre 
optique quelque temps, mais l’in-
formatique me manquait. »

LE DÉFI 
DE L’ENTREPRENEURIAT
À cette époque, l’idée de monter 
sa propre entreprise commence 
à germer. « Je me suis dit que 
j’avais fait le tour et que je voulais 
un nouveau défi en lançant mon 
affaire, pour apprendre encore. Je 
me suis dit que je devrais faire les 
choses par moi-même. J’ai créé la 
société en mai 2022, mais je vou-
lais continuer à travailler pour 
avoir de quoi me financer. » 
Jusqu’en octobre dernier, l’in-
formaticien s’est perfectionné 
chez Sodatech. « C’est le plus 
grand sous-traitant en terme de 
maintenance pour les commerces. 
J’ai travaillé pour différentes enti-
tés, sur différents systèmes. » 

Désormais, Souleymane a 
plongé dans le grand bain et se 
consacre à 100% au développe-
ment de son entreprise Dokya.  
« C’est le nom du village où je suis 
né. J’aime rester fidèle aux endroits 
qui m’ont permis d’évoluer. Et 
pour développer mon affaire, je 
souhaite rester à Stains et employer 
des jeunes d’ici. » Pour ça, l’entre-
preneur cherche activement un 
local et démarche de futurs 
clients. « Mon objectif idéal c’est 
de trouver un grand marché pour 
une entreprise. Je rêve toujours 
grand pour avancer.  »  
   • J.B.

Passionné depuis 
l’enfance, Souleymane 

Karamoko s’est 
reconverti à 30 ans pour 

devenir informaticien. 
Après plusieurs années 

comme employé, il lance 
désormais son entreprise 

et cherche un local pour 
s’implanter à Stains, sa 

ville d’adoption.

Jeudi 20 mars 2025 •

U
Dokyaesn99@gmail.com
07 45 07 38 01

INFOS +
CONTACT
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