o BN . Réfé C_C 12.2020 - sem. 50
( Syndicat Intercommunal a Vocation  \odeversion 1
J = Ancienne(s) réf. aucune
VILLE DE S Multlple Diffusion Décembre 2020
de STAINS-PIERREFITTE
N° page Page 1 sur 7
Pierreﬁg‘i
INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

Jikuott + Bpulits +

> mmssrncas  D@cCret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listes . £F %
wiee  par le réglement n°1169/2011 '



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 24/03/2025 AU VENDREDI 11/04/2025
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DEJEUNER

Lundi 24 Mars 2025

AnPydide | Arachide | Celeri | Crustace Fo“jéflg Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Qeuf | Poisson | Sesame | Soja
Crepe au fromage T X X T X
Palet vegetarien fketchup T X X X T X
Petits pois CUISINES X X X
Yaourt aromatise - 125gr 5 X
Orange bio $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 25 Mars 2025
Anhydnde | Ar.chide | Celeri | Crustace | T3 | Giyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! 59 of
Salade verte-accomgagnement plat X X
Lasagne saumon T X X X T T T X T
Kiri bio § T T T X T T T
Puree de fruit pomme banane $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 26 Mars 2025
Anhydride | A chide | Celeri | Crustace | U153 | Gyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! 5q of
Celeri remoulade assaisonnee en 5 eme X X X
gamme
Omelette fromage bio 5 X X
Roti de veau au jus 3 T T T T X T T T T T
Ble ratatouille X
Coulommiers X
Paire conference * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 27 Mars 2025
Anhydnide | arochide | Celeri | Crustace | ™2 | Glyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Qeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Gaspacho X X
Paella T X T T T T T X T T T
Churros et sauce chocolat X
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Vendredi 28 Mars 2025

Anfydnde | prachide | Celeri | Crustace Fo“;'qti: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Carotte ripee /mimolette vinaigrette 5 X T X X
Filet de lieu sce piperade T T T T T T T X T T X T T
Choux fleurs brisure / pdt $

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Flan saveur vanille nappé caramel bio

X
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Lundi 31 Mars 2025

DEJEUNER

Arydnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo“;'(;fj 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade de pdt ciboulette - échalote X x
Marmite du pecheur T T T T T X X T X T
Veau marengo T X T T X T T T T T
Haricots vert persilles poched * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Saint nectaire portions | | X
Banane extra petite af/dt bio $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 01 Avril 2025
Anhydride |, ohide | Celeri | Crustace | U153 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade verte X X
Cubes colin panés aux céréales/citron $ T X T T T X T
Gratin de brocolis bio T T T T T X X T T T T T T T
Petit louis $ T X
Ri au lait nature § X X X
Mercredi 02 Avril 2025
Anhydride | . chide | Celeri | Crustace | T3 | Gen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Rillette de thon X X
Escalope de poulet sauce normande T T T T X X T T T T
Palet végétarien sauce normands T T T T X X T X T T X
Lentilles cuisinees sachet 5/1 5 X X X
Fromage blanc bio X
Pomme golden § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 03 Avril 2025
Anhydride | o chide | Celeri | Crustace | ™52 | Giyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Jus de pamplemousse frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pomelo * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES/emmental rapé X X X X
bio §
Yaourt aux fruits mixes - 125 gr X
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Vendredi 04 Avril 2025

Anhydnde

Fruits a

sulfureux Arachide Celen Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson | Sesame Soja
Concombre et feta vinaigrette X X X
Poisson couscous T T X T T T T T X X T X X T
Semoule couscous X T
Legumes couscous X T
crépe mille trous et miel $ X X X X

—
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Lundi 07 Avril 2025

DEJEUNER

Anbydnde | prachide | Celeri | Crustace Fo'g'qtfj 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade coleslaw X X X
Dos de colin meuniére /citron X X X X T
Sauté de boeuf paprika T T T T T X T T T T T T T T
Flageolets ail & persil T X T X T T T T T X
ComtE acp predecoupe 30g X
Puree de fruit pomme ananas § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 08 Avril 2025
Anhydride | 5rochide | Celeri | Crustace | T3 | Gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Pizza bio aux 4 légumes-entree X X
Omelette nature BIO X X
Epinards branche bio creme T T T T T X X T T T T T T T
St bricet § X
Kiwi 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 09 Avril 2025
Anhydride | 5rochide | Celeri | Crustace | T3 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade verte X X
Filet de colin sce citron $ T T T T X X T X T T X T
Puree de potiron T T T T T X T T T T
Yaourt nature lait 1/2 écrémé X
Palmier par 2 T X X T T
Jeudi 10 Avril 2025
Anhydride | Aroohide | Celeri | Crustace | T3 | Gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Salade de pates au basilic X X X T
Beignet de calamars/citron X
Paupiette de veau aux oignons T X T X T T T T T X
Petit pois / carottes au beumre * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Brie X |
Banane extra petite af/dt bio $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Vendredi 11 Avril 2025

Anydnde | arachide | Celeri | Crustace FD";'qth: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Dahl de lentilles corail-veg $ T T T T T T T T T T
Riz basmati bio$ *Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Petit nova fruit | | X
Melon galia espagne * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
LAPIN CHOCOLAT EN 25 GR T T ] HE | | X
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Lundi 24 Mars 2025

GOUTER

AnPYAnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo“;i(“ﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja
Lait nature 1/2 écrémé 5 X
Pate a tartiner $ X X X
Pain gouter X
Mardi 25 Mars 2025
Anbydnide | rachide | Geleri | Crustace | T3 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque Pl 59 o
Tomme noire prédecoup 30G*66 vdc $ X
Poire conference § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
Pain gouter X
Mercredi 26 Mars 2025
Anhydride | s hide | Celeri | Crustace | T2 | Giyten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! 4 o
Muffin vanille T X X X T X
Yaourt a boire § X
Jeudi 27 Mars 2025
Anhydride | »o e | Celeri | Crustace | TU2 | Gien Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Pomme golden § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNUS
Beurre - golter § | | X | | |
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | X ] | | |
Vendredi 28 Mars 2025
Anhydride | Arohide | Celeri | Crustace | TTU1S3 | Gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque P! s o
Crepe four choc whaou emb-32g § X X X X X

Jus de pomme $

* Fiche fech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

—
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Lundi 31 Mars 2025

GOUTER

AnPydide | arachide | Celeri | Crustace Fﬂ’ﬂ“ﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Scja
Petit nova nature 5 X
Quatre quart 5 X X X X
Mardi 01 Avril 2025
s Arachide Celen Crustace s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson | Sesame Soja
sulfureux coque P 54 ol
Poire conference $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goliter $ X
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | X | | | |
Mercredi 02 Avril 2025
Anhydnde Arachide Celen Crustace Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
sulfureux coque P 4 ol
Pain de mie complet bio 400 g (10 tr) T X T T T T T
Pate a tartiner § X X X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 03 Avril 2025
Anhydnde | s hide | Celeri | Crustace | T2 | Glyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Kiri bio $ T T T X T T T
Puree de fruit pomme fraise * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | X ] | | |
Vendredi 04 Avril 2025
s Arachide Celen Crustace s Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson | Sesame Soja
sulfureux coque P 54 ol
Biscuit fourre chocolat 5 X X T

Compote pomme a boire

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 07 Avril 2025

GOUTER

AnBydide | Arachide | Celeri | Crustace Fo“;iqtflg Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Mandarine % * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - golter § X
Coupelle de confiture assortie $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | X ] | | |
Mardi 08 Avril 2025
ol i Arachide Celer Crustace — Gluten Lait Lupin Mollusgue | Moutarde Oeuf Poisson | Sesame Soja
sulfureux coque P! 59 of
GATEAU CACAO AMAND POMPON 40G T X X X X
Jus de pomme * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 09 Avril 2025
e Arachide Celen Crustace e Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson | Sesame Soja
sulfureux coque P! 9 °f
Creme de gruyere bio X
Orange 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Jeudi 10 Avril 2025
Anhydride | s - hide | Celeri | Crustace | F™152 | Gjyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Beurre - godter § X
Tablette de chocolat noir X X X
Yaourt a boire § X
Pain gouter X
Vendredi 11 Avril 2025
Anhydride | s - hide | Celeri | Crustace | T3 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
sulfureux coque
Barre de cereales CHOCO GRANY 21 G § T T T X X X
Lait chocolat $ X

r
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Mercredi 26 Mars 2025

PIQUE NIQUE

AnPydnde | prachide | Celeri | Crustace Fo’g'("i: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde |  Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Pigue nigue mercredi T X X T X X X T T
Poire conference $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Muffin vanille T X X X T X
Yaourt a boire $ X
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PIQUE NIQUE

Mercredi 02 Avril 2025

AnPYdnde | Arachide | Celeri | Crustace Fo";'("fj 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Pigue nique mercradi T X X T X X X T T
Gaufre chocolat X X X X
Pomme golden 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jus dorange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Mercredi 09 Avril 2025

PIQUE NIQUE

AnPydnde | prachide | Celeri | Crustace Fﬂ“;'q‘i: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Concombre / mals pig/nig X X X
Pique nigue mercredi T X X T X X X T T
Brioche fourrEe chocolat $ T X X X X X

Jus d'orange

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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B

Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER _en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cer_\itrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
Pierrefitte
( Nouzha CHERIF

€ oS SIVOM
STAINS-PIERREFITTE

T

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

stéphanie MATHIEU
Jiététicienne |
Sentrale

Le 20 mars 2025
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