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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.1.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES
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> e Décret, e n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011
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5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 02/06/2025 AU VENDREDI 20/06/2025
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DEJEUNER

Lundi 02 Juin 2025

Antydnde | arachide | Celeri | Crustace | FlUS2 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soia
Salade verta X X
Brandade parmentiere fraiche $ X X
Yaourt mature lait 1/2 écrémé X
Palmier par 2 T X X T T
Mardi 03 Juin 2025

Anbydnide | prachide | Celeri | Crustace | FU1523 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Tarte compotee courgettes/chevre bio B40g- Informations manguantes
entrEe %
Omelette nature BIO | | | | | | X | | | | X | | |
Haricots vert persilles poche$ * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES COMNUS
Emmental bio portion $ | | | | | | X | | | | | | |
Fruit frais * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGEMNES COMNNUS
Mercredi 04 Juin 2025

\nydride | Arachide | Celeri | Crustace | FriS23 [ gen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Betterave bio vinaigrette X X
Cubes colin panés aux céréales/citron § T x T T T X T
Poulet roti aux herbes de provence T X T X T T X T X X
Ratatouille/coguillettes $ x T
Carre de I'est X
Melon charentais * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES COMNUS
Jeudi 05 Juin 2025

Antydnde | arachide | Celeri | Crustace | F1US2 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Concombre bio a la creme cibouletie T T T T T X x T T T
Dahl de lentilles corail-veg $ T T T T T T T T T T
Riz basmalti bio% * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGEMES CONNUS
Fromage blanc vanille | | | | | | X | | | | | | |
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Vendredi 06 Juin 2025

Antydide | Arachide | Celeri | Crustace le: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame
Salade de tomate/mais X X
Filet de cabillaud sauce safran T T T T X x T X T T X T
Pommes paillaissons T T
BOURSIN NATURE X
Fruit frais bio * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
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DEJEUNER

Mardi 10 Juin 2025

\nydnde | arachide | Celeri | Crustace ng Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Omelette nature BIO X X
Saute de veau a l'ancienne T X T T T
Petits pois * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGEMNES CONNUS
Tomme noire prédecoup 30G*66 vde § | | | | | | I3 | | | | | | |
Melon jaune espagne $ * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGEMES COMNUS
Ri au lait nature § | | | | | « 1 x ] | | EE | |
Mercredi 11 Juin 2025

wiydnde | arachide | Celeri | Crustace Fﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade vere X X
Lasagne saumon T X X X T T T X T
Yaourt aux fruits mixes - 125 gr X
Banane extra petite afidt bio $ * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGEMES COMNNUS
Jeudi 12 Juin 2025

wiydnde | arachide | Celeri | Crustace Fﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Carotte vinaigrette X X
Escalope de poulet T X T X T T T T T X
Filet de colin sce citron $ T T T T X X T X T T X T
Gratin de courgette/p.de terre $ T T T T T X X T T T T T T T
St bricet X
Liegeois chocolat BIO X X
Vendredi 13 Juin 2025

Antydide | prachide | Celeri | Crustace Fg_" Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Concombre en des a Mail X X T T T T T X T T T
Quenelles natures sauce momay T T T T T X X T T T X T T T
Ble au petits legumes x
Fromage blanc bio X
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DEJEUNER

Lundi 16 Juin 2025

Antydnde | arachide | Celeri | Crustace Fg': Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Qeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade coleslaw X X X
Palet croustillant X X T X T X
Saucisee de volaille T T T X T T
Lentilles cuisinees sachet 5/1 § X X X
Yaourt nature lait 1/2 écrémé X
Fruit frais bia * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 17 Juin 2025

Antydnde | arachide | Celeri | Crustace Fg': Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Qeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade verte X X
Marmite du pecheur T T T T T X X T x T
Pommes vapeur * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
ComitE aop predecoupe 30g | | | | | | x | | | | | | |
Coupelle fruit sirop § * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 18 Juin 2025

Anydride | prachide | Celeri | Crustace F::;: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | ©Qeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade de tortis tricolores au basilic $ X
Nuggets de ble ketchup § X X T T T T T
Gratin choux fleurs bio T T T T T X X T T T T T T T
Carre frais bic § x
Fruit frais * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 19 Juin 2025

wniwdride | Arachide | Celeri | Crustace Fg': Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja

Salade de tomate X X
Boeuf bourguignon T T T T x T T T T T T
Filet de lieu sauce provencale T X T x T T X T X x x
Haricots beurre surgele persilles T
Coulommiers x
Paris brest surg x X x x
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Vendredi 20 Juin 2025

Antydride | Arachide | Celeri | Crustace Fm Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame
Semoule couscous X T
Legumes couscous plat veggied X T
Petit nova fruit X
Melcn galia espagne $ * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
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GOUTER

Lundi 02 Juin 2025

Antydrde | prachide | Celeri | Crustace | T2 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Kiri bio § T T T X T T T
Frut frais * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Pain de mie complet bio 400 g (10 tr) | | | | v | x | T | 71 | | | 7 | | v | 7
Mardi 03 Juin 2025

Anyande | arachide | Celeri | Crustace | Flt=2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Bewurre - godter § X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Jus de pomme § *Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ [ [ [ S | | | | | | |
Mercredi 04 Juin 2025

Antydrde | prachide | Celeri | Crustace | T2 | Giyen Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Gaufre chocolat X X X X
Jus dorange * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 05 Juin 2025

m Arachide Celeri Crustace SLes Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deauf Poisson | Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goliter § [ [ [ [ | [ x 1 | | | | | |
Whel *Fiche tech. Valldée- SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ [ [ [ S | | | | | | |
Vendredi 06 Juin 2025

Anyande | prachide | Celeri | Crustace | Fow2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Quatre quart § X X X X
Lait fraise X
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Mardi 10 Juin 2025

GOUTER

Fruits
"‘f‘m Arachide | Celeri 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde
Crepe four choc whaou emb-32g § X X X
Yaourt a boire $ X
Mercredi 11 Juin 2025
Fruits
ANPYANde | Arachide |  Celer 2 | Gluen Lait Lupin | Mallusque | Moutarde
Lait nature 1/2 écrémé 5 X
Beurre - golter § X
Tablette de chocolat noir X X x
Pain gouter X
Jeudi 12 Juin 2025
Fruits
Antyande | arachide |  Celer 2 | Gluen Lait Lupin | Mallusque | Moutarde
Quatre quart $ X X X
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 13 Juin 2025
Fruits
Antydnde | arachide |  Celeri 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde
Gouda bio emballé 20g § X

Pasteque $

* Fiche tach. Validéa- SANS ALLERGENES CONNUS

Pain gouter

S
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GOUTER

Lundi 16 Juin 2025

Fruits

Antydride | arachide | Celeri | Crustace 3 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Creme de gruyere bio x
Jus dorange *Fiche tech, Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ | | | | x 1 | | | | | | |
Mardi 17 Juin 2025

Antydride | acachide | Celeri | Crustace | Flt52 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Pate a tartiner 3 X X x
Pain gouter X
Mercredi 18 Juin 2025

Fruits

Antydnde | arachide | Celeri | Crustace 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Lait nature 1/2 écrémé $ X
Beignet pomime x x T x T
Jeudi 19 Juin 2025

Antydride | acachide | Celeri | Crustace | Flt52 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goter $ [ | | | | | x 1 | | | | | |
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter [ | | | [ x 1 | | | | | | |
Vendredi 20 Juin 2025

Fruits

Anmydride | Arachide | Celeri | Crustace 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Petits beurre 25 & T x x x T
Compote pomme a boire * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
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Mercredi 04 Juin 2025

PIQUE NIQUE

Anydride | prachide | Celeri | Crustace | 7452 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde
Tomate coupEe piginig * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Pigue nigue mercredi T X X T X
Gaufre chocolat X X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS

.aI‘..\_".ﬂ.l
Eﬂ| Cuisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - 24 01.48.22.20.33 - J@ cuisine@stains.fr



mailto:didier.laurent@stains.fr

PIQUE NIQUE

Mercredi 11 Juin 2025

Antyarde | arachide | Celeri | Crustace | FTUS2 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Tomate coupEe pig/nig * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
Pigue nique mercredi T X X T X X X T T
GATEAU CACAD AMAND POMPOMN 400G T X X X X
Jus d'ananag * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGEMNES CONNUS
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PIQUE NIQUE

Mercredi 18 Juin 2025

Antydnde | arachide | Celeri | Crustace | FTU2 | Giuten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame
Concombre / mals pig/nig X X X
Pigue nigue mercredi T X X T X X X T
GAUFRE DE LIEGE 55G § X X X
Jug de pomme $ * Fiche tech. Validée- SANS ALLERGENES CONNUS
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Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergéenes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -

Nouzha CHERIF

Pierrefitte
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Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 28 mai 2025
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