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Syndicat Intercommunal à Vocation Multiple 
de STAINS-PIERREFITTE 

Stéphanie MATHIEU - Diététicienne 
Sengul SADI – Éducatrice nutritionnelle 

Cuisine centrale de la Cerisaie 
 Rue du Moutier-93240 STAINS Tél. : 01.48.22.20.33 Email : cuisine@stains.fr 

 

1
Les entrées peuvent être interverties suivant l’entrée du menu du jour servis à table dans les ALSH. 

Ces menus peuvent, toutefois, être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés. 
 

Pas de bouteille d’eau fournie (Conformément à la loi n° 2020-105 du 10 février 2020 relative à la lutte contre le gaspillage et à l'économie circulaire qui vise à réduire 
l’utilisation du plastique et interdit l’utilisation de bouteilles d’eau plates en restauration collective) 

 

RAPPEL : les buffets froids sont limités à 1 par centre et par mois. 

 
 

 Saison 2025-2026 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Maternelle 

- Betteraves rouges 
bio 1  
- Club emmental 

crudités 125gr 
- Chips 
- Yaourt à boire  
- Fruit frais  

- Œuf dur bio1  
Avec 1 dosette de 

mayonnaise 

- Club dinde 
cornichons 120gr 

- Chips 
- St Paulin bio  
- Fruit frais  

- concombre et maïs1 
- Club thon tomate  

125 gr 
- Chips 
- Emmental bio  
- Compote à boire 
pomme 

- Carottes râpées 1 
avec 2 dosettes de 

vinaigrette 

- Club poulet rôti et 
tomate œuf 125gr 

- Chips 
- Yaourt à boire 
- Fruit frais  

- Tomate coupée 1 
avec 1 dosette de sel 

- Club thon tomate  
125 gr 

- Chips 
- Babybel 
- Compote à boire 
pomme fraise 

Primaire / 
Adulte 

Baguette 
Thon/crudités 

160gr 

Club Poulet crudités 
140gr 

Viennois Thon 
tomate œufs 

160gr 

Baguette poulet 
tomate œuf 

160gr 

Baguette 
Thon/crudités 

160gr 

Rappel : Respect de la chaine du froid jusqu’à la 
distribution aux convives (règlement CE 852/2004 et 

853/2004) 


