Période 1°" septembre au 5 octobre 2025
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

e ghus
assmarsaie | disrodtearmt TN

Semaine du 1°" au 7 septembre 2025

T ’ 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1° 2 3 4 5
RENTREE Salade de Salade de to-
- pomme de mate
Entrée terre - Melon
Salade verte | . . . o )
- . inaigrette maison | Vinaigrette maison
Vinaigrette maison Escalope de
volaille ou
Raviolis de palet végéta- Tajine de 1é-
légumes et Omelette na- Filet de pois rien gumes
Plat | fromage rapé ture bio son créme de =
bio EEIFI© i curry L 6
D
Accompagne - .
g + / Petits pois et Riz bio Purée de cour- Semég bio
men carottes gettes =
Fro- | Yaourt nature Cre{ne d? Fromase blanc | Comté AOP ®
. . 730 gruyere bio Carré de I’est ge o o
mage/laitage bio B i aux fruits
Galettes bre- e ] ., | Fruit frais bio | L jégeois choco-
Dessert tonnes Fruit frais | Purée de fruit B © lat bio BB
Goliter * .
'Garderie écoles | Brioche fourrée Pain Bagu:(:;:ewen- Pain Biscuits nappés
maternelles et centres chocolat Beurre/confiture Pate 3 . Kiri bio chocolat
de loisirs mercredi et Purée de fruit Lait nature ate a tartiner Y t a boi
. . Jus de pomme aourt a boire
vacances scolaires Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,

fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
& tout en respectant I’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

'@' Plat cuisiné maison 9 issu de I'agriculture biologique OPlat Veggie :
* Plat contenant du porc ﬁPPe”ﬂbl’Oﬂ d’or/'g/'ﬂe protégée Plat sans viande ni poisson. Les protéincs
sp Plat sans porc @2 Label rouge sont d’origine végétale (légumineuses, cé-
o8 réales) ou animale (fromages, ocufs).
EZD Péche durable MSC &5 Filizre Bleu Blanc Coeur ) ( oo )
i imité . N o,. \ . .
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité wrzd: "Aide de PEU a destination

.o des écoles

Haute valeur environnementale W, C(Eufs de plein air

E:\Menus-2025-4-6té 2025\M1-St-menus scolaires&centres-septembre 2025.doc
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

assmarsaie | disrodtearmt TN

Semaine du 8 au 14 septembre 2025

T" Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8 9 10 11 12
Concombre et
Entrée Tarte au fro- | Salade verte | yais bio B | Rillettes de
mage Vinaigrette maison & thon
= Dos de colin
meuniére
Beeuf bourgui- Poulet roti /1trn
gnon = Palet végétal label Flan de carotte =
Plat | Ou lentilles /ketchup rouge® 52 -
corail a la pro- O ou quenelles
vencale natures O
Accompagne- Hari Gratin de bro- o | Epinardset
T . arlcots. ” Frites colis bio Penne bio ™ pomme de
eurre persillés .
Hrre perst i@ © = terre ®
oo Yaourt aroma-
Fro- | Petit nova na- | St Paulin bio . . tisé aux fruits .
. o Petit louis bi Tomme noire
mage/laitage ture
. . Coupelle de Ape . . Fruit frais bio
Dessert Fruit frais péche au sirop Patisserie Fruit frais o
Godter 1 Pain de mie
'Garderie écoles . . 1 " . .
maternelles et centres | CTéme il);fogruyere Pzg;:(/)l;f:il::e Gaufre Pallll\//[bigll‘l‘e Madeleine
de loisirs mercredi et 3 : A :
St =17 Fruit frais Yaourt a boire Lait chocolaté Purée de fruit
Jus d’orange

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Bl ssu de I’agriculture biologique OPlat Veggie :

1’? Plat cuisiné maison
* Plat contenant du porc @ Appellation d’origine protégée Plat sans viande ni poisson. Les protéines

sp Plat sans porc @2 Label rouge sont d’origine végétale (légumineuses, cé-
. réales) ou animale (fromages, ocufs).
B Péche durable M5C £ Filiére Bleu Blanc Caeur ) ( oo )

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

o
(oe LEI AR\

'.OAidc de PEU a destination
.o des écoles

Haute valeur environnementale

CEufs de plein air

E:\Menus-2025-4-6té 2025\M1-St-menus scolaires&centres-septembre 2025.doc
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Cuisine de la cerisaie

ﬁJ STAINS .eﬁ

VILLE DE

ghus
dsretumfsquige TS ARN

Semaine du 15 au 21 septembre 2025

&7 Pain Bio au
déjeuner et gotiter
sur la ville de Stains

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15 16 17 18 19
Salade, mais Carottes rapées
2 Taboulé bio | Betteraves bio | bio et ceuf dur A
Enfr‘ee 12 Eﬁ Vinaigrette maison bio EE . per?ﬁllees
Vinaigrette maison Roti de veau au =
jus >
Sauté de dinde Ou mllﬁ,gets de
au jus ) Marmite du Croque fro- ¢ Dahl de lentilles
Plat | ou omelette scheur mage corail ®
bioms P W) )
Accompagne- Haricots pa Pommes va Poglée rata- Rizb i
ment L ) / touille et coquil- 1z ‘\aatl
nachés peur lettes bio EET blo@ 2 1l
F \
Fro- . romage St Morét bio | Yaourt a la va- | St nectaire AOP
. Coulommiers | blanc nature e e R .
mage/laitage bio BB nille bio E&=== ®
Dessert Fruit frais Palmier Purée de fruit | Fruit frais bio Purée de fruit
B0
A 1
1 Golter Pain de cam- Pain
Garderie écoles Pai . A 4
maternelles et centres Afa am . pagne Quatre quart Créme de Crépe fourré
. . Pate a tartiner | Beurre/confitu . . \ . chocolat
de loisirs mercredi et . . Fruit frais gruyere blomm5 . .
vacances scolaires Yaourt a boire re Fruit frais
Lait nature Jus de pomme

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

_@_

Zl"4 jssu de I'agriculture biologique

OPlat Veggie :

Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses, cé-

Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc Appellation d’origine protégée

sp Plat sans porc Label rouge

réales) ou animale (fromages, ceufs).

BE@® Péche durable mMSc Filiére Bleu Blanc Coeur

&J4 Aquaculture responsable Produit de proximité

’.OAidc de PEU a destination
.o des écoles

Haute valeur environnementale

CEufs de plein air
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Cuisine de la cerisaie

(J STAINS .eﬁ

VILLE DE

assmarsaie | disrodtearmt TN

Semaine du 22 au 28 septembre 2025

T . 1 Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi
22 23 24 25 26
Salade de
pomme de Concombre M » | Salade de to-
. . . s R aquereau a Salade verte
Entrée terre a bio a la créme mate et feta o )
I’échalote Q i ] la tomate Vinaigrette maison Vinaigreite maison
-
. . Escalope de
Omelette na- | Sauté de boeuf Tajine de le.- volaille sauce .
. .. & | gumes et pois .. & |Parmentier de
Plat ture bio au paprika = | “opiopes bio | forestiere = 1o oicon mai-
7 ] ou Palet végé- g ou quenelles on
tarien O o natures
Accompaghe- ) ] ) )
+ Epinards bé- | Beignets de Boulehour Petits pois /
L chamel ® légumes g cuisinés =
Fro- | Yaourt nature | Emmental bio | petit nova aux R -
lai bio ) fruits Biiche du pilat
mage/laitage S Créme dessert
— bio vanille
Ananas au - Fruit frais bio
Dessert Fruit frais sirop Fruit frais g
e 1
Golter Baguette cé- . Brioche pé- . Biscuits four-
| Garderie écoles sal Pain/beurre ites de choco- Pain/beurre s chocolat
matemelles et centres r.e:.l e.s ChOCOlat pl es ¢ choco confitlll‘e res choco z}
de loisirs mercredi et K“;l bio Fruit frais . lat . Fruit frais Com[.lote a
vacances scolaires | JuS d’orange Lait fraise boire

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

4 jssu de I’agriculture biologique OPlat Veggie :
Appellation d’origine protégée Plat sans viande ni poisson. Les protéines
sont d’origine végétale (légumineuses, cé-

®  Plat cuisiné maison

* Plat contenant du porc

sp Plat sans porc Label rouge

réales) ou animale (fromages, ceufs).

BE@® Péche durable mMSc v/ Filiere Bleu Blanc Coeur

=
&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité ’.OAidc de PEU a destination

.o des écoles

Haute valeur environnementale W, C(Eufs de plein air
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Cuisine de la cerisaie

ﬁJ STAINS .eﬁ

VILLE DE

assmarsaie | disrodtearmt TN

Semaine du 29 septembre au 5 octobre 2025

T‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29 30 1°r 2 3
Pizza soleillade Tomate, con-
(sauce to- Salade verte Lentilles vi- ;
Entrée . . combre et
mate/fromage/ Vinaigrette mai- naigrette a mais
filet de purée son I’échalote o ) . )
d’olives) Vinaigrette maison Filet de poisson
sauce matelote
Veau marengo Paupiette de i e
a5 Lasagnes de volaille ® Nuggets de blé
Plat | Ou haché vé- légumes ou omelette / ketchup
gétal facon (W) biomE= (W)
bolognaise @
Accompagne- Haricots Gratin de Riz bio aux
ment | beurre persil- / chou-fleur bio | Purée crécy - petits légumes
Iés S g
Fro- | Fromage blanc o . .

. nature bio Carré de ’est | Mini chevre Edam bio Yaourtgﬁ
mage/laitage =T frais Ear° vanille ES8%4
Fruit frais bio -

Dessert =0 Purée de fruit Fruit frais Tarte nor Fruit frais
mande
Goliter ! Pain .
| Garderie écoles Créme de Bagul«:(:::ewen- Moelleux au | Pain/beurre | Gaufre choco-
materfu'zlles et centres gruyére bio Pite a tartiner citr?n . Miel . . lat
de loisirs mercredi et o Fruit frais Yaourt a boire |  Fruit frais Lait nature
vacances scolaires JllS de pomme

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

r Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

issu de I’agriculture biologique OPlat Veggie :

* Plat contenant du porc @ ﬁPPe”ﬂbl’Oﬂ d’or/'g/'ﬂe protégée Plat sans viande ni poisson. Les protéincs

®  Plat cuisiné maison

sp Plat sans porc @2 Label rouge sont d’origine végétale (légumineuses, cé-
. réales) ou animale (fromages, ocufs).
B Péche durable MSC &4 Filiere Bleu Blanc Caeur ) ( 2 )

&J4 Aquaculture responsable @ Produit de proximité

e
(o am

’.OAidc de PEU a destination
.o des écoles

Haute valeur environnementale

CEufs de plein air
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