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« Le diabéte est dangereux, il attaque les organes. J'en ai pris conscience grace a tous
ces professionnels », Elbekkaye a propos des ateliers de prévention proposés par le CMS. p.7

NOUVEL HORIZON AU SUD-OUEST LHEURE DES PRIX

Ecoquartier des Tartres, Clos Saint-Lazare, rue Jean- Samedi, ga tourne encore pour le Festival Ciné lumiere.
Durand, les chantiers sont nombreux dans cette partie de la Apres une masterclass de Mehdi Idir et la projection des cing
commune. A l'occasion d’une réunion publique, les habitants derniers films, le jury remettra les prix aux lauréats. Et le

ont pu découvrir la feuille de route de ces projets urbains. public aura aussi son mot a dire.

P.4 et5 P. 11

Slai,

SENIORS

La force de I'age

D’une projection a l'autre, la Semaine bleue suit son cours a Stains. Apres des animations sur la santé mentale avec des enfants de la
ville et un loto, nos aineés sont attendus au thé dansant de vendredi.

© Dragan Lekic
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La Semaine bleue a commencé lundi 6 octobre et s’achévera

Jeu intergénérationnel sur la santé mentale, loto et sport
ont animé le début de la semaine consacrée aux seniors.

PREVENTION

La ville aux couleurs d’'octobre

Octobre rose a commencé a Stains avec des stands de prévention aux quatre coins de la ville. Deux rendez-vous importants sont encore programmeés,
la journée de dépistage du jeudi 16 octobre au CMS et la traditionnelle marche festive, samedi 18 octobre.

T op départ pour Octobre
rose 4 Stains. Banderoles
roses, affiches roses, t-shirts
et sacs roses, difficile de louper les
stands dédiés a ce mois symbo-
lique, & 'entrée du marché. Pour
leur premier atelier de prévention
des cancers féminins et d’initiation
al'autopalpation, le Centre muni-
cipal de santé (CMS), la clinique
del'Estrée et l'association Vielibre
ont pris leur quartier dans le
centre-ville, mercredi 1 octobre.
Au fil des semaines, ces sessions de
sensibilisation se délocaliseront un
peu partout dans la ville : au
Secours populaire, dans les Mai-
sons pour tous ou encore a la PMI
du Moulin-Neuf. « En étant pre-
sents sur le marché, on souhaite étre

visible pour rappeler limportance du

dépistage et montrer comment on
pratique | autopalpation », explique
Bassirou Sakho, coordinateur pré-
vention et santé pour la ville.

Au cours de la matinée, des
dizaines de femmes, et quelques
hommes, sapprochent des stands
etéchangentavecles infirmiéres et
la conseillere conjugale. Démons-
tration d’autopalpation, quiz sur
la maladie et ses facteurs de risque,
les participantes repartent avec
leur tshirt « Au sein de Stains», un
ruban ou un sac rose. Certaines
sont des habituées. .. « [étais déji
venue sur le marché lannée derniére
et javais participé & la marche »,
sourit une passante, ravie de
retrouver cette « accueil souriant.
Dans sa poche, elle glisse un carton
avec la date du jeudi 16 octobre.

Ce jour-13, le CMS organise une
journée de dépistage gratuit des
IST (Infections sexuellement
transmissiblse) et de réalisation de
frottis.
A quelques pas, le « Mur de Pes-
poir » se remplit des mots laissés
par les visiteurs. « C'est une
noveauté cette année, présente Bas-
sirou Sakho. 7/ permer i tout le
monde de partager lewr ressenti, leurs
impressions, apres les actions de sen-
sibilisation. » « Courage », « com-
battons le cancer », « mieux vaut
prévenir que guérir. ... »
Les messages inscrits sur ce fond
rose se multiplieront au cours des
prochains rendez-vous du mois.
°3JB.

Jeudi 9 octobre, de 14h a 17h

Atelier de prévention devantle Secours populaire
Samedi 11 octobre, de 9h a 12h
Informations et sensibilisation

aumarché du centre

Mardi 14 octobre, de 9h a 16h

Forum sur la santé sexuelle au lycée Utrillo
Mercredi 15 octobre, de 9h a 12h

Stand de prévention au marché du centre de 14h
a16h, stand de prévention devant le CMS

SEMAINE BLEUE

Jeudi16 octobre, de 9h a 12h et de 13h a 16h

Journée de dépistage gratuit IST et frottis au
CMS, sans rendez-vous. Prescription de
mammaographie, si besoin. De 9h a12h, ateliers
de sensibilisation dans les Maisons pour tous
Yamina-Setti et Maroc/Avenir.

Samedi 18 octobre, a 9h

Alhétel de ville de Stains. départ de la Marche
rose intercommunale jusqu’a la clinique de
lEstrée. Visite du plateau de mammographie.

Les émotions réeunissent petits et grands

dimanche, avec la projection du film La-Haut.

© Dragan Lekic

turier ont envahi le hall de la résidence senior

Salvador-Allende, mardi 7 octobre. La salle
commune sest transformée en salle de jeu pour
accueillir un escape game autour de la santé mentale
et, plus précisément, des émotions.
La coordinatrice du Conseil local en santé mentale
stanois avait préparé une série d’ateliers pour en
apprendre plus aux écoliers. Sur I'une des tables, quatre
petits garcons devinent que le petit monstre rouge
incarne la colére, quand son pendant, mine basse et
larmes qui coulent sur la joue, représente la tristesse.
« Lamour!» sexclament-ils quand vient une carte
rose. Christiane, habitante de la résidence, sourit en
voyant leur enthousiasme. « Est-ce gue vous connaissez
bien les couleurs? » leur demande-t-elle. « Oui!», etde
citer toutes celles qu'on voit sur le jeu de cartes.
Chaque groupe récupeére ensuite une petite bille de
couleur a mettre dans une fiole, avant de passer a l'ate-
lier suivant. Lecture d’une histoire sur la quéte des
émotions, coloriage pour dessiner son état de la jour-
née, discussion sur la peur, les animations intéressent

I es rires des enfants de I'école Paul-Vaillant-Cou-

la classe de grande section qui a fait le déplacement.
« Je suis contente de les voir jouer, sourit une résidente.
Ilssont joyeus. » Latelier fini, les enfants se lancent dans
une marche au ralenti, I'occasion de partir dans le
calme apres une matinée joyeuse.

Mercredi, les ainés ont participé & deux autres événe-
ments mélant les générations: une séance de sport et
un loto. Et la semaine n'est pas finie! Vendredi, les
seniors invités & effectuer leurs plus beaux pas de danse
alaMTL. Apresla projection du film Affersun lundi,
en ouverture, la semaine se cléturera avec le film
La-Haut, dimanche. ©JB.

LES DERNIERS RENDEZ-YOUS
Vendredi 10 octobre, de 14h30 a 18h

thé dansant a la Maison du temps libre Olivier-
Abdéride.
Inscriptions auprés du CCAS: 01497184 47

Dimanche 12 octobre, a 15h

projection du film La-Haut a la médiatheque
Louis-Aragon. Public libre, a partir de 6 ans, sur
inscription a la médiatheque au 017186 3100
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VACANCES SCOLAIRES

Demandez le
programme!

es prochaines vacances sco-
L laires se préparent déja dans

les structures municipales.
Sports dans les quartiers, Ciné-va-
cances, ateliers, animations et
sorties des centres de loisirs et des
Maisons pour tous, Semaine de la
jeunesse. . . le programme s'adresse
al'ensemble des Stanois et promet
de beaux moments.

Si soixante enfants de la ville pré-
parent stirement déja leurs valises
pour le séjour enfance proposé par
la ville en Vendée, mercredi soir,
des familles s'inscrivaient dans les
Maisons pour tous aux deux
séjours, direction le Futuroscope.
150 places étaient ouvertes.

Pour ceux qui ne partiraient pas
cet automne en dehors de la ville,
les programmes des centres de loi-
sirs et des Maisons pour tous sont
en ligne sur szains.fr. Celui de la
Semaine de la jeunesse est égale-
ment acté et intense en
rendez-vous. Du sport toutes les
aprés-midis dans les gymnases
Léo-Lagrange et Jean-Guimier, et
du cinéma 4 P'espace Paul-Eluard
sont également proposés (voir
pages 10 et 12). Sans oublier les
médiatheques dontles portes et les
animations sont toujours ouvertes
aux Stanois (voir page 11).

Les programmes sont disponibles
dans chaque structure et mis en
ligne sur szains.fr. ecCs.

SANTE DES DIABETIQUES

ACTUALITES =

“ Il ne faut pas avoir peur de
participer. Au contraire ! ”

Le Centre municipal de santé (CMS) organise des cycles d’ateliers d’éducation thérapeutique du patient
(ETP) destinés aux patients diabétiques de type 2, quel que soit le stade de la maladie.
Pour y participer, il suffit d’'un coup de fil.

Alberte et Ebekkaye, accompagnés de Carine, ont accepté de partager leur expérience avec Stains actu

uand on ma parlé de ces
ateliers collectifs, je crai-
gnais dy participer car
d'étre jugée. | adore boire du coca et man-
ger des viennoiseries devant la télé, alors
que jai du diabéte depuis des années.
Aujourd ’hui, je le dis haut et fort, il ne
Jfaut pas avoir peur de venir. Au contraire
!l ny avait que de la bienveillance.
Désormais, ¢a mencourage chaque jour
a continuer mes efforts pour lutter contre
le diabéte et, un autre plus : jai vaincu
ma timidité | » Alberte, grand-meére
stanoise de 7 petit-enfants, a participé
au dernier cycle d’ateliers ETP destinés
aux patients diabétiques de type 2 eta
accepté d’en parler pour encourager
d’autres malades a s’y inscrire. « Cama
libérée et fait prendye conscience quil fal-
lait que je moccupe mieux de moi». Tout
comme Elbekkaye, un autre Stanois,
présent lui aussi pour la rencontre avec
Stains actu : « Comprendre la maladie
permet de mieux en accepter les
contraintes.»

I?ROCHAINE SESSION : 22 OCTOBRE

A leurs cotés, Carine Guillou, infir-
miére coordinatrice sur ce projet,
acquiesce et poursuit : « Face d une aug-
mentation constante des cas de diabéte
dans notre département, le CMS propose

depuis 2024 ces ateliers. Ce programme,
gratuit et accessible sur simple inscrip-
tion, a pour objectif daccompagner les
patients dans la compréhension et la ges-
tion de leur maladie an quotidien. Le 22
octobre commence une nouvelle session et
il reste dles places. Il suffit de nous appeler

pour prendre un rendez-vous. »

« ETMOI, QUI CONSOMMAIS
BEAUCOUP DE PRODUITS
TRANSFORMES, JAI
DECOUVERT QUE JAIMAIS
LES HARICOTS VERTS ETLES
BROCOLIS, MAIS VOUS NE
ME FEREZ PLUS MANGER
D’EPINARDS ! »

Animés par des professionnels de santé
(médecin, infirmiére, diététicienne,
éducateur sportif et podologue), ces
ateliers collectifs aborderont des
thémes variés tels que la compréhen-
sion du diabete et ses complications,
Iéquilibre alimentaire, l'activité phy-
sique, les traitements, le soin des
pieds... « Le diabéte est dangereux, il
attaque les organes. | 'en ai pris conscience

grice a tous les professionnels qui sont
intervenus dans notre groupe. Il ny a pas
que des interdictions. Par exemple, il faut
Jaire du sport! Moi je marche plus main-
tenant. Le sport est un traitement du
diabéte car les médicaments ne suffisent
pas », sourit Elbekkaye. « Et moi, qui
consommais beaucoup de produits trans-
Jformés, jai découvert que jaimais les
haricots verts et les brocolis, mais vous ne
me ferez plus manger d’épinards! ».
Alberte, Elbekkaye et Carine éclatent
de rire. « Pendant les consultations avec
le médecin, qui durent quelques minutes,
on wa pas toujours le temps de bien expli-
quer. Pendant les ateliers, on le prend »,
poursuit la coordinatrice. Etre
ensemble pour se comprendre et se
donner de la force, échanger des
astuces, cest I'objectif de ces ateliers
d’une heure trente qui se déroulent une
fois par semaine durant trois mois.

POUR S’INSCRIRE

A l'unisson, le trio s’adresse aux diabé-
tiques : « Pour participer, un numéro de
téléphone : le 01 49 71 81 84. Un entre-
tien préalable, qui nengage rien, sera
organisé et top départ le 22 octobre ! » Ce
programme d’éducation thérapeutique
qui s’inscrit dans une politique de pré-
vention et d’accompagnement des

maladies chroniques, est soutenu par
IARS etl'association SER diabete. e c.s

© Julien Ernst
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> CADRE DE VIE

DE NOMBREUX CHANTIERS, DEUX PROGRAMMES DE RENOVATION

La transformation actuelle du Clos comprend des projets hérités du programme national de rénovation urbaine (ANRU 1), prévus entre 2004 et

2021, comme la partie sud du Clos et la rehabilitation des pavillons Brochet. Le plus gros des aménagements en cours et a venir s'inscrit toutefois
dans le Nouveau programme national de renouvellement urbain (ANRU 2) qui doit s'achever en 2030 (démolition des tours 7 a 9, nouveaux

squares et rues).

REUNION PUBLIQUE

A quoi ressembleront le Clos
et les Tartes du futur ?

L'écoquartier des Tartres et le Clos Saint-Lazare font l'objet de transformations urbaines importantes. Mardi 7 octobre, les équipes de Plaine commune
et les élus ont fait le point avec les habitants sur les chantiers achevés et a venir dans le Sud-Ouest de la ville.

« Nous avons
souhaité que la
Zac des Tartres ne
tourne pas le dos
au quartier du Clos
Saint-Lazare »

DES CHIFFRES
QUI EN DISENT

LONG...

Arbres plantés rue Jean-
Durand et Jean-Ferrat

Hectares, c’est la superficie

du Clos

Hectares, c’est la superficie
des Tartes

Squares et jardins seront
requalifiés au Clos, d’ici

2030

oixante-cinq hectares

aménagés, des centaines

de nouveaux logements,
de nouvelles rues et espaces
verts... Cest peu dire que le
Sud-Ouest de Stains fait 'objet
d’une transformation d’am-
pleur, a travers I'écoquartier
des Tartres et le renouvelle-
ment urbain du Clos. Ces
projets, ainsi que celui de la rue
Jean-Durand (lire ci-contre),
étaient au cceur de la réunion
publique qui s'est tenue mardi.
« Nous avons soubaité que la
Zac des Tartres ne tourne pas le
dos au quartier du Clos
Saint-Lazare », a rappelé le
maire Azzédine Taibi, en
ouverture.

ECOQUARTIER AMBITIEUX

Situé sur le territoire de Stains,
Saint-Denis et Pierrefitte, cette
zone a déja connu des transfor-

mations importantes depuis
quelle a été imaginée en 2011.
« C'est un projet ambitieux sur
le plan environnemental, avec
un immense espace vert central
qui occupe les deux tiers du ter-
rain », a rappelé le responsable
aménagement secteur est de
Plaine commune.

Au total, aujourd’hui, 4,5 hec-
tares d’espaces publics ont été
livrés, ainsi que 350 logements
neufs & Stains. Le college Bar-
bara et le groupe scolaire
Lucie-Aubrac ont ouvert leurs
portes respectivement en 2014
et 2021.

TROTTOIRS ET PISTES
CYCLABLES RUESDURANDET
FERRAT

La réunion a été 'occasion
pour les habitants des nou-
velles résidences de s’exprimer.
«ll'y a des choses positives, et des

sujets qui ont avancé, comme sur
la voie piétonne Barbara. Mais
il reste des problématiques », a
expliqué un Stanois. « La circu-
lation sur la rue Jean-Ferrat pose
des problémes, est-ce quelle
pourrait passer a sens unique 2 »
Un sujet en réflexion, lui a
répondu le maire. Quant aux
barbecues publics, décriés par
plusieurs habitants a cause des
nuisances, ils devraient étre
déplacés ou supprimés.

Dans les prochains mois, de
décembre a mai, des travaux
vont avoir lieu sur le sud de la
rue Durand et sur la rue Ferrat.
Seront aménagés des trottoirs
définitifs, une piste cyclable
sécurisée et des écoulements
des eaux. La voie piétonne Bar-
bara va accueillir 35 arbres en
big bag, pour entraver les voi-
tures et sCooters, NoN autorisés.

© Dragan Lekic

LA RESSOURCERIE PREND
FORME AU CLOS

En face, le renouvellement
urbain du Clos se poursuit. La
nouvelle allée de La Poste
devrait étre accessible a 'au-
tomne. Réalisée avec le béton
de la tour T6 démolie, elle
reliera directement le square
Bérenger a la plaine des
Tartres. Egalement, 'ancienne
supérette du square Moliére va
laisser place & une ressourcerie
et & un pole médical agrandi.
Les travaux devraient s'achever
al'automne 2026.

Soumis 4 des autorisations
environnementales consé-
quentes, le reste du projet de
renouvellement urbain néces-
site une enquéte publique qui
aura lieu en novembre. Les
travaux des espaces publics
devraient ensuite débuter en

mal. eJB.
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URBANISME

Les travaux
de la rue Jean-Durand
vont commencer

Reliant le centre-ville de Stains a Pierrefitte et la rue d’Amiens, la rue
Jean-Durand est un axe fréquenté, voué a se transformer. Les travaux
vont commencer en octobre, pour réaménager cette rue et laisser plus

alentir les voitures, laisser plus de

place aux cyclistes et aux pié-

tons: ce sont les grands objectifs
de la transformation de la rue Jean-Du-
rand.
Le projet final a été dévoilé aux habi-
tants lors de la réunion publique du
7 octobre. Les travaux sont imminents,
avec un lancement mi-octobre. Initia-
lement prévus en septembre, ils ont été
décalés en raison d’un changement de
prestataire. Pendant les cinq premiers
mois, le chantier s'étendra sur la por-
tion située entre la rue d’Amiens et la
rue Victor-Hugo. Cette phase doit se
terminer en février prochain pour lais-
ser place a la transformation du reste de
la voie, jusqu’a la rue Carnot. Le chan-
tier devrait s’achever en juillet 2026.
A quoi ressemblera la future rue a l'issue
de ces travaux ? Pour cela, il faut imagi-
ner différentes zones, d’une rue large et
plus fréquentée & une zone ouverte aux

INFOS PRATIQUES TRAVAUX

d’espace aux cyclistes et piétons.

Deux pistes cyclables vont étre aménagées de chaque cété de la rue Durand, a l'ouest.

ke -,Q-:\. Al

vélos et davantage piétonnisée. La
vitesse sera limitée a 30 km/h dés I'en-
trée de Stains.

La premiére partie de la rue, entre la rue
d’Amiens et 'avenue George-Sand, va
étre dotée d’une piste cyclable unidirec-
tionnelle, sécurisée et séparée de la
chaussée. La deuxieme piste, au Sud, est
intégrée a 'aménagement des Tartres
(lire ci-contre).

La seconde zone, jusqu’a la rue Viec-
tor-Hugo, va devenir une vélo-rue a
sens unique, pour ralentir les voitures
et limiter la circulation des camions. Le
vélo y sera prioritaire. Quelques places
de stationnement seront supprimées,
en face de la boulangerie, et remplacées
par une haie champétre.

Enfin, entre la rue Victor-Hugo et la
rue Carnot, ott la voie est beaucoup plus
étroite, Plaine commune va aménager
une zone de rencontre, limitée 2
20 km/h, avec une priorité piéton. eas.

D’octobre a décembre, sur la portion rue d’Amiens/avenue George-Sand, la

rue Jean-Durand passera a sens unique.

En février 2026, une déviation sera mise en place dansles deux sens, de 8ha17h.
Le stationnement va étre supprimé temporairement sur la portion avenue
George-Sand-rue Victor-Hugo, d'octobre a février.

Pendantla durée du chantier, les accés aulogements, commerces, lycée,
collége etlacollecte des déchets seront maintenus.

© Dragan Lekic

SQUARE FRANCIS-AUFFRAY

aville de Stains, en partenariat avec Plaine commune, poursuit

la rénovation et la requalification des squares de notre territoire.

Ce samedi 4 octobre, les Stanois ont été conviés a l'inauguration
officielle du square Francis-Auffray, situé a la lisi¢re des quartiers de
I’Avenir et du Maroc. Prévue de longue date mais reportée pour des
raisons de météo et d’emploi du temps des différentes institutions, elle
aeu lieu en ce début du mois d’octobre.
Ce nouveau lieu offre un espace vert revitalisé, équipé d’installations
sportives de derniére génération, notamment un tout nouveau city
stade. Les jeunes du quartier, qui avaient exprimé leur impatience
avant la rénovation, notamment lors d’'un tournoi de jeunes tres appré-
cié, peuvent désormais renouer avec leurs activités dans de meilleures
conditions.
En plus des équipements sportifs, cet espace convivial comprend des
zones de détente accessibles a tous, ainsi qu'une aire de jeux spéciale-
ment congue pour les enfants. Les familles pourrontainsi profiter d'un
environnement agréable, propice a la détente et aux moments de par-
tage. « Quand la météo le permettra, nous viendrons avec les enfants
profiter de cet espace », confie une maman en marge de I'inauguration.
Le Conseil municipal qui s'est tenu le 8 octobre devait réviser le régle-
ment des parcs et jardins de I'Etablissement territorial de Plaine
commune (ETP). oRH.

Dragan Lekic

©
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Flash sur: Ia féte du Clos...

© Dragan Lekic, droits réservés

DES PHOTOGRAPHES

LE CLOS SAINT-LAZARE

Un événement populaire et solidaire

L'édition 2025 de la Féte du Clos a

été marquée par une affluence record. Les Stanois
sont venus de tous les quartiers de la ville pour
profiter des animations et des manéges. Enfants,
familles, jeunes et seniors étaient au rendez-vous
pour passer un moment festif, sous un soleil
presque estival. La Sous-Préféete, la députée et la
municipalité ont également tenu a assister a la
féte. Un rendez-vous réussi qui reviendra l'année
prochaine a ne pas douter. Retour en images.




EVENEMENTS

el sur Ia brocante...

© Dragan Lekic, droits réservés

« Salut Michelle, comment
tuvas? »

« On ne s’était pas vus de-
puis lannée derniere au méme
endroit, ¢ca fait 45 min qu’on discute. »

« C'est la 30¢° édition? Incroyable! Je crois
que je me souviens de la premiere parfai-
tement, jadore ce rendez-vous. »

QUARTIER DE LUAVENIR
Le 30°rendez-vous: un succes

Quand on flanait dimanche dernier rue Jean-Jaures,
au-dela des bonnes affaires sur des objets en seconde
vie, on y sentait la traditionnelle convivialité de la
brocante organisée depuis 30 ans par le Comité des
fétes du quartier de l'Avenir. Retour en images.
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TINY HOUSE

Le service Logement
vient a vous

Deux permanences de la Tiny house du service logement
auront lieu ce jour et le 15 octobre prochain.
Un rendez-vous utile pour les habitants ayant besoin
d’informations ou d’un suivi personnalisé sur le sujet.

e temps d’une apres-midi, les habitants du quartier du centre puis
Lceux du Clos Saint-Lazare pourront profiter de la venue de la

Tiny house du service Logement pour trouver des informations,
solliciter un avis ou un accompagnement personnalisé. Avec ces ren-
dez-vous plus au proche des Stanois, les agents de ce service entendent
toucher un public plus large. Cette permanence est ouverte a tous, sans
rendez-vous et sans condition. Cest 'occasion pour les personnes inté-
ressées d’obtenir des conseils, mais aussi de mettre a jour de leur dossier
ou d’avoir un suivi plus personnalisé. Elles bénéficient d’un temps
d’échange dédié d’une vingtaine de minutes.
Selon votre situation, vous pourrez étre regu par le service Logement
ou par I'association Vivre ensemble, qui accompagne les habitants
ayant des difficultés pour lire et écrire ou avec leurs documents admi-
nistratifs. ° 3B.

> Infos pratiques :

e Dans le quartier du centre, jeudi 9 octobre, de 14h a17h,
sur le parking de l'école Anatole-France, 13, avenue
Louis-Bordes.

e Au Clos Saint-Lazare, mercredi 15 octobre, de 14h a17h,
devant la Maison du temps libre.

TOURNOI INTERQUARTIERS

Un rendez-vous sportif
L e bailleur Seine-Saint-Denis habitat (SSDH), en partenariat avec

I'agence Centurio, organise la premiére étape du Maximus tour,

un tournoi e-sports interquartiers qui fera escale a Stains a la
Maison du temps libre (MTL), samedi 18 octobre de 14h a 18h. Cet
événement gratuit et ouvert a tous proposera des tournois de jeux vidéo
(FC25, Mario Kart), des animations et initiations autour de I'e-sport,
un espace métiers du numérique et de 'e-sport, permettant aux jeunes
de découvrir des filieres d’avenir.
« Lobjectif est de favoriser la cobésion sociale, de sensibiliser les jeunes aux
opportunités du numérique, et de valoriser la dynamique des quartiers de
Stains », explique et invite a venir nombreux Doudou Mbaye, Chef de
service politiques sociales et urbaines de SSDH, en charge de ce projet.
Les vainqueurs des différentes étapes s'affronteront lors de la Maximus
cup prévue le 29 novembre. °RH.

CAFE DES PARTENAIRES

© Dragan Lekic

Le service Politique de la ville et la mission emploi de la Ville de Stains ont
organisé leur Café des partenaires. C'était l'occasion pour les acteurs
économiques de la ville de se rencontrer et de développer leurs partena-
riats.

DU PHOTOGRAPHE




QUOTIDIENNETE

Flash sur des renconires de proximilé...

©Julien Ernst, Dragan Lekic, Texte. C.S

TERRASSES CITOYENNES

Fin de tournée !

Tout au long du mois de septembre, la municipalité est allée a la
rencontre des habitants et a ainsi conclu la deuxiéme partie de la tournée
2025 des Terrasses citoyennes. La Cerisaie, 'Avenir, les Tartres, le
Moulin-Neuf, Les Trois riviéres, la Cité-jardins... Retour en images

sur ces échanges a propos du quotidien au cceur des quartiers.

© Dragan Lekic

© Julien Ernst
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ESS CYCLISME

Sur: les pistes
mondiales

I aurent Liger, capitaine de route pui_____

des Stanois, a une fois de plus ROUBAIX

brillé sur la scéne internationale
en remportant une magnifique
médaille de bronze lors de la course
scratch des Mondiaux masters sur
piste UCI a Roubaix. Dés la premiere
journée, il a su démontrer sa motiva-
tion et son engagement. Un bon
début, car il a pour objectif de faire
encore mieux que sa médaille d’argent
obtenue au classement général I'an
dernier. Un autre représentant stanois,
Frédéric Boire, portera également les
couleurs dela ville, bien qu'il ne com-
mence son entrée en lice quau cours
de la deuxieme journée. Les suppor-
ters stanois sont tous derriere leurs
cyclards etattendent avec impatience
leurs performances. Allez les verts et
rouges ! ®RH.

Sport
daulomne

©DR.

© Dragan Lekic

outaulongdesvacancesd’automne  Au-dela de ces pratiques, des tournois

le Centre municipal d'initiation  seront organisés a Jean-Guimier. Le mer-

sportive (Cmis) organise desactivi-  credi 22 octobre Cest cécifoot (mixte), le
tés physiques etsportives encadrées pardes  vendredi 24, basket-ball féminin et enfin
éducateurs. le vendredi 31 se jouera la compétition de
Du lundi 20 au vendredi 31 octobre de  futsal (mixte). Du coté de Léo-Lagrange,
14h218h,lesjeunesde 8417 anspourront  le mercredi 22, il sera fait place au vol-
sadonnerade nombreuses pratiquesspor-  ley-ball assis (mixte), puis le mardi
tives. Illsaurontle choix entre deuxsites, les 24 octobre, les jeunes saffronteront dans
gymnases Léo-Lagrange et Jean-Guimier.  un tournoi de football (mixte).
Lesvisiteurs du premier naseaurontle  Lemercredi 29 octobre a Jean-Guimier, se
choix entre tegball, cécifoot, hockey; judo,  déroulera une rencontre féminine inter-
handbeall, basket-ball, escrime, tir a 'arc,  quartiers qui opposera les participants de
lutte, football, gymnastique, tennisetboxe ~ Léo-Lagrange a ceux de Jean-Guimier.
éducative. Alors que celles et ceux quiiront  Enfin, levendredi 31, les filles s opposeront
aLéo-Lagrange découvrirontles plaisirsdu  au basket-ball 3x3.
chanbara, basket-ball 3x3, football, boxe  Pour participer, il suflit de se présenter
éducative, badminton, tennis, para-athlé-  directementsur place. Pour tout renseigne-
tisme, ping-pong, hockey, athlétisme,  ment contactezle 0149718190.
lutte, handball et escrime. ®RH.

les Sports

ON LEVE CA

Joli tour de force

imanche 28 septembre, le gymnase du Sivom a accueilli la

derniére étape régionale qualificative pour les championnats

de France de force athlétique, organisée par la Fédération
francaise de force, en collaboration avec I'association stanoise «On
Léve Can. Cette journée intense a vu s affronter les meilleurs athletes
dela région dans une ambiance sportive, conviviale et festive. Devant
un public venu en nombre, les compétiteurs ont offert des perfor-
mances impressionnantes, mettant en avant leurs compétences. La
réussite de cet événement repose également sur I'engagement des
bénévoles et des organisateurs, qui ont su créer une atmosphere
chaleureuse et accueillante. Tout était réuni pour passer une belle
journée. Les visiteurs ont pu profiter d’'une buvette, de nombreux
lots 4 gagner, et une représentation de musique traditionnelle de la
Guadeloupe a été présentée par'association Kounta Ka (voir p.16),
ajoutant une touche culturelle 2 cette journée sportive. ®RH.

© Dragan Lekic

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE TRAIL FSGT

La délégation stanoise
brille a Soustons

ESGT se sont déroulés a Soustons, dans les Landes, mar-

quant la reprise de la compétition apres la pause estivale. Les
concurrents ont affronté un parcours trés vallonné, parsemé de
grandes parties sablonneuses. Les athletes stanois ont partagé leurs
impressions: « Ce fut un parcours assez difficile et trés éprouvant physi-
quement. »
Malgré les défis, la petite délégation stanoise a brillé, remportant
quatre titres de champion. Une partie du groupe de marche nordique
a également participé a I'épreuve du 11 kilometres, contribuant a
I'excellente performance globale. Les athlétes de 'ESS qui ont décro-
ché des titres sont: Marina Gicquel en senior 1 (femmes), Bérénice
Cartier-Cadéron en senior 2 (femmes), Ronand Cartier-Cadéron en
senior 2 (hommes), Hervé Cadéron en vétéran 7 (hommes). De
plus, 'ES Stains athlétisme a remporté le titre de champion de France
par équipe mixte, soulignant I'excellence du club et la cohésion au
sein de ['équipe. ®RH.

D imanche 21 septembre, les championnats de France de trail

INFOS PRATIQUES

Pour ceux qui souhaitent rejoindre le club, I'ES Stains athlétisme
accueille les enfants a partir de 4 ans. Les entrainements pour les
enfants et les jeunes se déroulent les mercredis et vendredis de

18 h 152 19 h 45, tandis que les adultes s'entrainent le mardi et le
vendredi de 18 h 30 a 19 h 45, au stade Auguste-Delaune et au

gymnase Léo-Lagrange.
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La premiére soirée s'est tenue le samedi 4 octobre, avec les équipes des films (photo du haut).

@ /4 @ \ @
INne iumiere. prise
([
Le Festival Ciné lumiére a fait son retour pour sa seconde édition samedi 4 octobre. La soirée
de cloture et de remise des prix aux lauréats aura lieu ce samedi 11 octobre a partir de 18h30 a

UEspace Paul-Eluard (EPE).

e festival rassemble 10 films en compétition (courts

métrages), offrant aux cinéphiles une sélection variée

allant des drames poignants aux comédies légeres.
Ces ceuvres soigneusement choisies, refletent la diversité
des talents et des histoires qui émergent dans le paysage
cinématographique actuel. Cette année, le festival a la
chance d’accueillir un jury prestigieux composé de Laurie
Péret, humoriste, Xavier Marchesci, dramaturge, Kathy
Packianathan, actrice, Raphaéle Benisty, réalisatrice, Adama
Bathily, acteur, Bilel Chegrani, acteur, et le parrain Mehdi
Idir, réalisateur et scénariste.

Cing premiers courts-métrages ont été projetés en présence
des équipes, avant la diffusion des cing suivants et la remise
des prix, samedi soir a 18h30, a 'EPE. « Cest une nouvelle
incroyable d'étre sélectionnés dans un festival » s est réjouit
Jérémie Woog, producteur de King Ben. En plus des pro-
jections, le festival proposera également une masterclass

avec le parrain de cette seconde édition, samedi de 16h a
17h30. Ces moments d’échange offriront aux participants
un apergu des coulisses de la création cinématographique
et une occasion unique d’interagir avec ceux qui font le
cinéma.

Lun des objectifs clés du Festival Ciné lumiere est de rendre
le cinéma accessible a tous. Les projections se déroulent
dans une atmosphere chaleureuse et conviviale, encoura-
geant le partage et les discussions entre passionnés et
novices. Une opportunité de célébrer le cinéma sous toutes
ses formes, avec un jury prét a récompenser les ceuvres les
plus marquantes. Le public choisira également son coup de
ceeur.

Préparez-vous a plonger dans des histoires captivantes et a
partager votre passion pour le cinéma avec d’autres passion-
nés.

INSCRIPTIONS AL,
MASTERCLASS

® RH.

© Julien Jovelin

MEDIATHEQUES

-
=y

Une histoire d’activités

teliers, projection, décou-

vertes... du 11 au 25 octobre les

édiatheques de Stains ont

préparé un large panel d’activités. (Pro-
gramme)

Samedi 11 octobre de 10h30
a11h30
Le Moment des tout-Petits : un ren-
dez-vous pour les 3 a4 5 ans, ou la
mémoire sera mise 4 ’honneur avec
des jeux, des histoires, des chansons et
des comptines.
Dimanche 19 octobre de 16h
a18h
Défigurez-vous ! : Rejoignez notre
atelier créatif a partir de 6 ans et
explorez les themes de la mémoire et
des souvenirs a travers lart. A vos
pinceaux !
Vendredi 24 octobre de 14h a 16h
Atelier d’écriture : ouvert a partir de
8 ans, cet atelier vous invite & parta-
ger vos souvenirs et a exprimer vos
pensées sur les petits riens du quoti-
dien.

Samedi 25 octobre de 14h a 16h
Histoire et imaginaire : un atelier
pour les 8 ans et plus, alliant créati-
vité et exploration.

Session jeux vidéo : découvrez des
lieux historiques grace a la réalité
virtuelle pendant nos séances de jeux
vidéo.

MTL
Du 11 au 18 octobre

Création de capsule temporelle :
laissez libre cours a votre imagina-
tion en participant a la création
d’une capsule temporelle. A partir
de 12 ans, vous serez conviés dans
un an pour découvrir vos réflexions.

Dimanche 12 octobre a 15h
Ciné-Famille : La Haut, un film
pour toute la famille & partir de 6

ans. Durée : 1h35.

Ne manquez pas ces belles
occasions de vous divertiretde
partager des moments enrichissants
enfamille.

Pour s’inscrire aux différentes
actions:

. Médiatheque du temps libre
(MTL), 30-34, rue George-Sand,
0171863655

. Médiatheque Louis-Aragon,
parvis Hubertine -Auclert

0171863100
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LE MONDE DE WISHY
Animation. 1h23.

Finlande.

Réalisation : De Jens Moller

SAM18/10 + 14h30
MAR 21/10 * 10h30
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ESPACE

PUT YOUR SOUL ON
YOUR HAND AND
WALK

Documentaire. Th50.
France. Palestine. Iran
Réalisation : De Sepideh Farsi &
Fatma Hassona.

JEU 23/10 * 20h

En partenariat avec

le service Relations
Internationales de Stains.
Le film sera suivi d’une
rencontre autour d’un the.
Ce film est projeté dans
le cadre de I’Année de la
Palestine 2025.

-

ESPACE PAUL-ELUARD

QU’EST-CE QU'UNE
SEANCE RELAX ?

Une séance de cinéma ordinaire rendue accessible

aux personnes dont le handicap peut entrainer des
comportements atypiques.

Un environnement bienveillant et chaleureux ol chacun
est accueilli tel qu’il est et peut s’exprimer a sa fagon lors
de la séance cinéma.

PLACE MARCEL-POINTET * 93240 STAINS ¢« 0149 7182 25

TOUTE LACTUALITE DE VOTRE ESPACE SUR WWW.STAINS.FR/EPE

MUGANGA -
Celui qui soigne
Drame 1h45. France,
Belgique.

Réalisation : De Marie Hélene Roux.

SAM 25/10 + 20h

En partenariat avec
l'association « La closerie
du monde ». Le film sera
suivi d’une rencontre avec
l'association.

IONS © FREEPIK | OCTOBRE 2025 |

INS | PHOTOS-ImT
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COUP DE PROPRE
Jeudi 9 octobre

- De4haldh, rue Cheshunt

Les Coups de propre se déroulent
chaque semaine du printemps a
automne et consistent en un nettoyage
de fond en comble de 'espace public
par les équipes de Plaine commune. Il
est ainsi demandé aux riverains de ne
laisser aucun véhicule dans le secteur
concerné.

THEATRE : 17 OCTOBRE 1961, JE
ME SOUVIENS...

Jeudi 9 octobre

- A20h, Espace Paul-Eluard

« A loccasion du 64¢ anniversaire de la

commémoration du 17 octobre 1961, un
spectacle en mémoires des silences et
des vérités oubliées ». Rencontre avec

le scénariste Mohamed Kaki.

Tarifs : plein 12¢, réduit 6°-12 ans 4°

Info/réservation : 01 49 7182 25 ou
resaepe@stains.fr

HORS LES MURS
Samedi 11 octobre

- De14ha19h, esplanade
Edouard-Glissant
Les activités sportives proposées
Hors les murs par le Centre
municipal d'initiation sportive (Cmis)
se dérouleront au Clos Saint-Lazare.

Ouvert a tous

MASTER CLASS CINEMA

Samedi 11 octobre

. A16h317h30, Espace Paul-Eluard

Dans le cadre du festival Ciné lumiére,
une master class dirigée par Mehdi
Idir, réalisateur et scénariste, est
proposée. Pour vous inscrire, il

suffira de flasher le QR code de la
page Instagram du festival. (voir p.11)

Sur inscription

SEMAINE DE LA JEUNESSE

La municipalité organise la Semaine de la jeunesse durant laquelle, de nombreux
evenement sont programmes : concours d'éloquence (lundi 27 octobre), cére-
monie des bacheliers (mardi 28), mais aussi le Contrat local étudiant, une soirée
quizz géant mercredi 29 octobre, sur réservation a récuperer dans les différentes
structures jeunesse (Sjj, Mumia, Sadako et Bleue cerise), une soirée bourse aux
projets, le jeudi 30 octobre. Pour terminer, un concert a lEspace Paul-Eluard

le 31 est prevue a partir de 19h. Les invitations pour ce dernier sont a récupérer

\ A
LAGENDA STANOIS

FESTIVAL CINE LUMIERE

Samedi 11 octobre

. A18h30,Espace Paul-Eluard

Deuxiéme soirée du Festival Ciné
lumiere avec la projection des cing
derniers court-métrages sélectionnés
avant la remise des prix.

Billeterie sur place ou en ligne

SORTIE SUR PARIS
Dimanche 12 octobre

A13h, métro Saint-Denis universite
Les seniors sont invités a une sortie sur
Paris pour assister aux vendanges de
Montmartre.

Tarif : 2€ - Contact : 06 65 36 7152

LOTO
Dimanche 12 octobre

- Apartir de 13h30, école du Globe,
place du 8 mai 1945

["Association stanoise de soutien aux
personnes handicapées organise un loto
avec de nombreux lots a gagner. Buvette
et collations sur place.

Entrée 3€+ 1 carton=6€

Informations : Lionel 06 60 52 76 67

LES ENCOMBRANTS, C’EST CE
MERCREDI !

Mercredi 15 octobre

La collecte des encombrants a lieu tous
les 15 jours, le mercredi. Ces déchets
doivent étre sortis a veille aprés 20h et
correctement rangés sur 'espace public.
Attention, seuls sont acceptés le mobilier,
les matelas et sommiers, la ferraille et
les grands cartons. Pour tout autre objet
et en dehors des jours de collecte, se
rendre dans une des trois déchetteries
communautaires. La plus proche se
trouve 102, rue d'Amiens a Pierrefitte
(face 3 la clinique de 'Estrée).

Accés gratuit pour les particuliers avec un
justificatif de domicile.

dans les différentes structures jeunesse.

LA GALERIE A FABRIQUE

B\ La galerie Tache d’Art propose du 5 novembre au 20 décembre,
8 La Fabrique a taches, 4 ateliers ouverts au public : les mercredis
matins c’est Dessine ton portrait, les samedis 15 et 22 novembre
c’est du light painting qui est proposé, le samedi 29 novembre,

c'est du cyanotype au programme. Enfin,les vendredis 5,12,19 dé-
cembre, un atelier linogravure sera accessible aux Stanois.

Galerie Taches d’Art, 6 rue Jean-Durand, Telephone : 06 07 57 92 55

CINE SENIOR
Jeudi 16 octobre

. Al4h, Espace Paul-Eluard
Le film de ce Ciné-senior seraToujours
Possible - Comédie (2024)
Entrée 250 €

INSERTION : BUS
DE LINITIATIVE

Mercredi 15 octobre

- De 15h a18h, Maison du temps
libre Olivier-Abdéride

Le Bus de linitiative, proposé par
l'association Créative en partenariat
avec Plaine commune et la Ville, a
pour objectif de sensibiliser, soutenir
et accompagner les habitants dans
les projets de création d'activité, de
recherche de formation et d'emploi.

Accés libre

COUP DE PROPRE

Jeudi 16 octobre

- De4haldh, rue des Parouzet

Les Coups de propre se déroulent
chaque semaine du printemps a
l'automne et consistent en un nettoyage
de fond en comble de lespace public
par les équipes de Plaine commune. Il
est ainsi demandé aux riverains de ne
laisser aucun véhicule dans le secteur
concerné la veille au soir.

CEREMONIE DU
17 OCTOBRE 1961

Vendredi 17 octobre

- A18h, Place Aimé-Césaire

Une cérémonie en hommage aux
Algériens victimes de la répression du
17 octobre 1961 se tiendra devant le
monument Histoire au présent.

Invitation & tous les Stanois

MARCHE ROSE
INTERCOMMUNALE

Samedi 18 octobre

- A9h, Hotel de ville
Dans le cadre d'Octobre rose, la
municipalité, en partenariat avec la

commune nouvelle de Pierrefitte- Saint-Denis, la CPTS
93 Nord, et avec la participation de l'association Action
créole, organise une Marche rose afin de sensibiliser,
mobiliser les habitants des 3 villes et d'ailleurs,

pour soutenir la lutte contre les cancers féminins.
L'arrivée se fera a la clinique de ['Estrée ou une visite
du plateau de mammographie sera proposée.

Accés libre

VISITE DE LA CITE-JARDINS

Samedi 18 octobre
- De15h a16h30, le lieu du rendez-vous sera

communiquer lors de l'nscription.
Dans le cadre de la Journée nationale
de l'architecture, une viste guidée de
la Cité-jardins est proposeée.
Ouvert a tous sur réservation.

COUP DE PROPRE

Jeudi 23 octobre

- De4hal14h, rue Hennequin
Les coups de propre se déroulent chague semaine
du printemps a l'automne et consistent en un
nettoyage de fond en comble de l'espace public
par les équipes de Plaine commune. Il est ainsi
demandé aux riverains de ne laisser aucun véhicule
dans le secteur concerné la veille au soir.

LES ENCOMBRANTS, C'EST CE MERCREDI !
Mereredi 29 octobre

La collecte des encombrants a lieu tous les 15 jours,
le mercredi. Ces déchets doivent étre sortis la veille
apres 20h et correctement rangés sur l'espace public.
Attention, seuls sont acceptés le mobilier, les matelas
et sommiers, la ferraille et les grands cartons. Pour
tout autre objet et en dehors des jours de collecte, se
rendre dans une des trois déchetteries communau-
taires. La plus proche se trouve 102, rue d’Amiens a
Pierrefitte (face a la clinique de [ Estrée).

Acces gratuit pour les particuliers avec un justificatif
de domicile.

PERMANENCE EN NOCTURNE

Jeudi 6 novembre

+ Jusqu'a19h, Maison du Droit et de la médiation
Gisele-Halimi

LLa Maison du droit et de la médiation

(MDM) fait nocture ce jour jusqu’a 19h.

Info : MDM au 0171 86 33 11

LUNRPA AUX ANTILLES

L’Ensemble & solidaires UNRPA propose un voyage aux
Antilles pour découvrir la Martinique et la Guadeloupe du 16
au 28 mars 2026. ’hébergement se fera en pension com-
plete, les excursions sont incluses, ainsi que les transferts
aller-retour aéroport/domicile. Les details seront a dispo-
sition a la permanence de I'association, les mardis de 14h

a 16h, a la Maison des associations. Date butoire pour les

inscriptions, le 28 octobre.
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Confadom
féte ses

Services a la personne Confadom :
interventions aupres des personnes
en situation de handicap et personnes
agees, accompagnement vehiculé,
auxiliaire de vie, aide ménagere...

7 jours sur 7
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LES PRATIQUES

Rubrique petites annonces

#les inlo

% ) Numeros
utiles
POMPIERS 18
POLICE-SECOURS 17

en cas d’urgence, contactez le 17 plutot
que le commissariat

COMMISSARIAT 0149713350
POLICE MUNICIPALE
0149718400

MAIRIE 0149718227

BRIGADE VERTE
brigadevertefdstains.fr

bienENTENDU 01 87 01 87 87

URGENCE DE L'ESTREE
0149719000

HOPITAL DELAFONTAINE
0142356140

URGENCES SOCIALES 115
CENTRE ANTIPOISON
0140054848
DEPANNAGE ENEDIS
09726 750 93

Pharmacies
de garde

DIMANCHE 12 OCTOBRE

GABRIEL-PERI
135, Rue Gabriel-Péri
93200 ST-DENIS

0148 2232 05

DIMANCHE 19 OCTOBRE

DE LA PROMENADE

5, promenade de |a Basilique

93200 ST-DENIS
0148 271120

VENDS

Rasoir électrique
Philips. Scie sauteuse
laser, pistolet de
massage, poignets

de résistance.

Deux dictionnaires
anciens. Deux beaux
livres de pirates.

TEL.: 06 48 25 55 39

bon état marque

Le Creuset 2€.
TEL.: 06 78 23 12 08

Appareil mixeur
neuf pour fruit, pour
soupe et compote de
marque Moulinex.
Kit pour faire fondre
du chocolat neuf.

TEL.: 06 17 51 50 05

Table d’appoint
desserte roulante pour
bureau ou garage 15€.
Meuble TV longueur
149cm 65€ tres

bon état. Pour plus
d’info et photos.

TEL.: 07 87 2178 93

Poélon a fondue
(fromage) en fonte
émaille avec décoration
5€ neuf. Plat rond a
four avec couvercle de
marque Pyroflam 10€
neuf. Grande sauteuse
en fonte bon etat 2€.
Petit plat en fonte

Lontacter

6(“ | £

SERVICE

Propose des cours d’arabe
pour débutants, expression
orale, alphabet et écriture.
Si vous étes intéressés
contactez-mol.

Coiffeuse avec
formation et expérience
proFessionnelles propose
un service de coiffure

a domicile, coupe,
couleur, méche, lissage,
etc. Prix abordable.

TEL.: 0770 6215 61

ENSEMBLE, AMELIORONS
NOTRE CADRE DE VIE

catégorie « Service ».
Pour transmettre vos annonces a la rédaction, trois moyens.
Par mail a stainsactu@stains.fr, par téléphone au

0170 86 33 51 ou par courrier postal au 5, rue Carnot.

Homme sérieux et motivé
propose ses services de
peinture d'intérieur, de

mise en place de tringles,

du nettoyage au Karcher,
nettoyage de carreaus, taille
de haies et tonte gazon, etc.

Homme sérieux avec
expérience propose ses services
de plomberie, peinture, pose de
papier peint et carrelage.

TEL.: 07 48 66 26 61

Chauffeur privé stanois
expérimenté propose
ses services pour courtes
ou longues distances.
TEL.: 07592412 30

Les annonces sont éditées sous la responsabilité de leurs auteurs
qui s'engagent a respecter la législation notamment dans la

CHERCHE

Cherche une coiffeuse
antillaise ou africaine tres
expérimentée notamment
pour les perruques et colles.
TEL.: 0778 34 39 96

ECHANGE

Appartement F3 situé a la
Cité-jardins de Stains dans
un immeuble trés calme,
avec chauffage collectif
tres economique contre

un pavillon F3 ou F2
TEL.: 06 36 02 6168

Les menus de la quinzaine des
centres de loisirs

Jeudi 9 octobre
ENTREE/PLAT Merguez ou palet
végeétal/ Frites

DESSERT Fromage blanc

aux fruits/Fruit frais

Vendredi 10 octobre

ENTREE Concombre ciboulette

PLAT Lentilles corail a la provencale
Spaghetti

DESSERT Emmental [Flan

vanille nappé caramel

Lundi 13 octobre

ENTREE Tarte régal du

potager (Panais, topinambour,
patate douce et navets)

PLAT Escalope volaille

ou omelette nature

/ Purée d’épinards/ Cantal AOP
DESSERT Fruit frais

Mardi 14 octobre

ENTREE Taboule

PLAT Palet croustillant

Haricots verts/ Camembert
et baguette aux céréales

DESSERT Fruit frais

Mercredi 15 octobre
ENTREE Carottes ra:\fées

blanc/ Beignets de salsifis/St Nec-
taire AOP ™ et pain de campagne
DESSERT Fruit frais

Vendredi 17 octobre

ENTREE Salade d’automne (endives,
batavia,crottons et dés de fourme
d’Ambert AOP °)

PLAT Chili végétarien  /Riz
DESSERT Patisserie

Lundi 20 octobre

ENTREE/ PLAT Boeuf bourguignon

ou filet de poisson sauce matelote/

Pommes vapeur

DESSERT Fromage blanc nature
[Fruit frais

Mardi 21 octobre

ENTREE Salade verte et

mais Vinaigrette maison

PLAT Omelette nature /Petits
pois/ Mimolette

DESSERT Liegeois chocolat

Mercredi 22 octobre

ENTREE Rillettes de thon / citron
PLAT Couscous végétarien /
Semoule

DESSERT Petit nova aux fruits/
Fruit frais

BT (
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et dés de fromage de chévre
PLAT Blanquette de poisson/
Macaronis

DESSERT Yaourt nature
Creéme de marron

Jeudi 23 octobre

ENTREE Céleri rémoulade

PLAT Paupiette de volaille ou palet
végetal  / Lentilles cuisinées/

. Coulommiers

Jeudi 16 octobre DESSERT Purée de fruit

stains.fr) « Redaction: Rochdi Haoues (rochdihaoues(@ ENTREE Potage maison
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PLAT VEGGIE : Plat sans viande ni poisson.
LAGRICULTURE BIOLOGIQUE f%)

céreales) et/ou animals (fromages, oeu

VOUS NE RECEVEZ PAS VOTRE JOURNAL?

> . e - Toujours plus d’infos...
Réclamez-le en le signalant a la rédaction par

Suivez nousenligne!

telephone au 017186 33 51 ou par mail aupres e
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de stainsactu(@stains.fr.
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Fondateur et président de
la toute jeune association
Kounta-Ka, ce fringant
sexagénaire défend le
patrimoine culturel de la
Guadeloupe, sonile, en
chantant le gwoka, un
genre musical né lors de
la période de 'esclavage.

INFOS +
CONTACT

Pour en savoir plus sur
Iagenda de I'associa-
tion, abonnez-vous a
son compte |nstagram

epuis qu'il a créé « Kounta-Ka » en
2024, Lucien Brochant mene une
vie tambour battant, mais c’était le
but de la manceuvre puisque son associa-
tion du méme nom défend le « gwoka », un
genre musical trés fortement implanté en
Guadeloupe et principalement joué avec
des tambours appelés « ka ». « En créant
Kounta-Ka, javais [envie de participer a per-
pétuer les traditions de mon ile, la Guadeloupe,
ici en métropole. Lorsquon participe a Stains
ou ailleurs a des événements comme le Forum
des associations, la Saint-Fiacre, ou alors en
animant des rencontres sportives, on fait vivre
une activité qui raconte un peu de notre
culture », raconte le sexagénaire natif de
Goyave, une commune portuaire de Gua-
deloupe située a 'est de la Basse-Terre.
Un havre que Lucien Brochanta quitté au
début des années 2000 pour enchainer dif-
férents emplois dans la restauration en
région parisienne avant d’intégrer les effec-
tifs de 'agglomération Plaine Commune
ot il est aujourd’hui cantonnier en charge
du secteur Garibaldi a Saint-Ouen. « Un
emploi qui me fait, en quelque sorte, renouer
avec mon premier métier puisque jai beau-
coup travaillé dans le secteur du jardinage aux
Antilles », rembobine-t-il.

LE TAMBOUR, TRAIT D’UNION
DES ESCLAVES

Néanmoins, ce que ce Stanois d’adoption

préfere cultiver, ce sont d’abord toutes les
traditions liées au gwoka, un art musical né
durant la période de I'esclavage aux Antilles
et qui tire ses origines du coté de la musique
africaine jouée par les esclaves des anciennes
plantations des Caraibes. D’ailleurs I'éty-
mologie du mot Gwoka viendrait de la
déformation créole -gwo ka- de gros-quart,
la contenance des tonneaux a partir des-
quels les esclaves confectionnaient leurs
instruments. Une histoire a laquelle rend
d’ailleurs hommage le nom de Iassociation
Kounta-Ka, clin d’ceil au personnage roma-
nesque de Kunta Kinte, héros du roman
Racines publié aux Etats-Unis en 1976 et
qui retrace l'histoire d’un esclave capturé en
1767 en Afrique, puis transféré de force
dans une plantation de I'Etat de Virginie
aux Erats-Unis. « Kounta-Ka, cest aussi une
maniére d affirmer que nous sommes les guer-
riers du tambour et surtout de rappeler la
mémoire de l'esclavage, explique le néo-pré-
sident. Pour les esclaves, le tambour servait
d'abord de moyen de communication, alors
quanjourd hui il est I pour nous relier, nous
rassembler en accompagnant nos fétes, nos
anniversaires. Mais aussi des rassemblements
populaires et joyeux. »

Sans oublier les grands rendez-vous fami-
liaux puisqu’une large partie de I'association
est composée par les fréres et sceurs de
Lucien Brochant. «Ma seeur Jeanine est tré-
soriére, Myriam est secrétaire de [ association,

ucien Brochant, toujours tambour battant !

mon autre seeur Lydia joue du chacha, une
sorte de maracas, énumere-t-il. Enfin, il y a
Chiméne qui est danseuse et deux de mes fréres
-Willy et Olivier- jouent aussi du tambour »
au sein d’une formation forte d’'une quin-
zaine de musiciens ot Lucien donne, lui,
de la voix.

UNE TRADITION FAMILIALE

Une passion familiale pour le gwoka qui
prend également et naturellement sa source
en Guadeloupe, toujours du coté de
Goyave : « Chez les Brochant, raconte encore
Lucien, la musique est une vraie tradition :
mon grand-pére jouait et mon pére était une
sorte de musicien de rue. Il avait un don natu-
rel et méme sil wa pas eu loccasion d'en faire
une carriére professionnelle, il a transmis cette
amour de la musique et du chant & une grande
partie de notre famille. »

Laquelle se prépare déja, toujours via l’as-
sociation Kounta-Ka, a célébrer le plus
grand des rendez-vous familiaux -Noél- a
travers une série de concerts intitulés

« Chanté Nwel » programmés 4 Stains en
décembre en partenariat avec I'association
Action créole ou encore au sein des Jardins
familiaux.

Ce qui mérite bien un roulement de tam-
bour pour condlure....

* FRED LAURENT

Dragan Lekic
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