
 

 

 

 

Lundi 03 Novembre 2025 

DEJEUNER 

_CUISINE CENTRALE ZAC DE LA CERISAIE 

 

 Anhydride 
sulfureux 

Arachide Celeri Crustace 
Fruits a 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja 

PUREE DE EPINARD/POMME DE TERRE T  T T T T X    T T  T 



Mercredi 05 Novembre 2025 
 Anhydride 

sulfureux 
Arachide Celeri Crustace 

Fruits a 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja 

Potage legumes bio T  X T T T X T   T T  T 

 

Vendredi 07 Novembre 2025 
 Anhydride 

sulfureux 
Arachide Celeri Crustace 

Fruits a 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja 

Salade verte /dés de fourme d'ambert X      X   X     

Salade verte /dés de fourme d'ambert X      X   X     

Palet croustillant   X   X    T  X T X 

Dos de colin meunière /citron   X   X     X X  T 



 


