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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 22/12/2025 AU VENDREDI 16/01/2026
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Lundi 22 Décembre 2025

DEJEUNER

Tu':f'ﬂdrggi Arachide Celeri Crustace Fg:gi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Taboulé bio X
Filet de colin au beurre blanc T T T T T x T X T
Veau marengo T X T T X T T T T T
Petits pois CUISINES X X X
Petit nova fruit X
Pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 23 Decembre 2025

Tu':f{ldrggsc Arachide Celeri Crustace Fgggi: Gluten Lait Lupin Mellusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade verie X X
Nuggets de ble ketchup § X X T T T T T
Riz bio aux pefits legumes * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
BOURSIN NATURE X
Puree de fruit pomme banane § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 24 Décembre 2025

Fosyande | arachide | Celeri | Crustace Fﬂ”{‘)gi: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | ©Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Paotage legumes bio T T T T T x T T T
Omelette nature BIO X X
Poulet roti aux herhes de provence T X T X T T X T X X
Ratatouille/coquillettes § X T
ComtE aop predecoupe 30g 4
Clementine $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 26 Décembre 2025

Tu?fﬁurggi Arachide Celeri Crustace Fgggi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Carotfe rapees vinaigrette aux agrumes X X X
Marmite dieppoise filet T T T T T x X T X T
Pommes vapeur * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Liegeois chocolat BIO X X
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Lundi 29 Décembre 2025

DEJEUNER

Anhydride . ) Fruits a . . . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Maollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Rillette de thon X X
Lasagne ricotta épinards chévre X
Edam bio emballee indiv 20g X
Orange bio § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 30 Decembre 2025
Anhydride . ) Fruits a . . . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Maollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade de pdt ciboulette - echalote X X
Cubes colin panés aux céréalesicitron $ T X T T T X T
Haricots vert persilles poched * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Petit louis § T | X
Ananas au sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Mercredi 31 Décembre 2025
Anhydride . ) Fruits a - . ; .
e Arachide Celeri Crustace cogque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Salade batavia-croutons $ X T X T X T T
Paupiette de volaille sce bourgeoise T X T T X X T T T T X
Saucisse végétale X T T
Puree de potiron T T T T T X T T T T
Fromage blanc bio X
Cooke bio & X X T T T
Coulis de framboise * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 02 Janvier 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mellusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Quenelles natures sce tomate T X T T X X T T X T T X

Ble ebly au beurre

X

Yaourt aux fruits mixes - 125 gr

X

Banane

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 05 Janvier 2026

DEJEUNER

?u?f‘ﬂdrggs Arachide Celeri Crustace F{;négi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade coleslaw X X X
Brandade parmentiere fraiche § X X
Babybel X
Puree de fruit pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 06 Janvier 2026

Tur:fidrggi Arachide Celeri Crustace Fcr:gi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Omelette fromage hio $ X X
Beigneis de brocolis T T T X X T T T T T T
Fruit frais bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
semoule au lait X X X
Mercredi 07 Janvier 2026

‘znumdrggi Arachide Celeri Crustace Fﬁ“{‘;gi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave bio vinaigretie X X
Emince de bosuf au paprika T T T T T T T T T T T T T T
Emince vegétal au paprika $ T T X T T X T T T T T T T X
Macaronis au beurre X T
Yaourt nature lait 1/2 ecreme bio § X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 08 Janvier 2026

‘Z”u';f‘;drgﬁi Arachide | Celeri | Crustace anégi: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soia
Salade verte X X
Roti de porc sauce charcutiére § X T T T X T T X T T T T
Saucisse végétale X T T
Carottes braisees T X T T T T T T T
Carre de l'est X
Galette des rois X X X X T T
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Vendredi 09 Janvier 2026

Anhydnde . ’ Fruits a . . . _
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Dahl de lentilles corail-veg 3 T T T T T T T T T =
Riz basmati bio%

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Fromage blanc vanille

X

Fruit frais

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

15 190, M)
i - FHTHREH
CLvEM Of L CERERI

—
£

Cuisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - 24 01.48.22.20.33 - \ﬁ cuisine@stains.fr



mailto:didier.laurent@stains.fr

DEJEUNER

Lundi 12 Janvier 2026

?urgjdrggi Arachide Celeri Crustace Fcrggi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Carottes rApées au cumin - vinaigrette X X X X
Tajine de legumes aux pois chiches 5 T T X T X T T T T T T T T T
Semoule bio X X X
Fromage blanc bio et miel X
Palmier par 2 T X X T T
Mardi 13 Janvier 2026

‘znuwrggi Arachide Celeri Crustace F&Eﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde QOeuf Poisson Sesame Soja
Salade verte/oeuf dur bic-accomp X X X
Croque monsieur fromage X X T X T
Yaourt aromatise - 125qr § X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
Mercredi 14 Janvier 2026

?U'Hfrggi Arachide | Celeri | Crustace anégi: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
Potage courgette creme de gruyere T X X T T T
Filet de colin sce citron § T T T T X X T X T T X T
CHOU-FLEUR/POMME DE TERRE * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Tomme noire prédecoup 30G*66 vdc 5 | | X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
Jeudi 15 Janvier 2026

?u?f}lrjdrggi Arachide Celeri Crustace FE;EE: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade mais thon X X X
Omelette nature BIO X X
Poulet roti aux herbes de provence T X T X T T X T X X
Haricots panaches au oignons T X T X T T T T T X
BUche du pilat $ X
Fruit frais bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
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Vendredi 16 Janvier 2026

Anhydride . ) Fruits a . . . .
e Arachide Celeri Crusface coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre ciboulette vit X X
Tortis carbonara sans porc % T T T X X T X X
Tortis carbonara VEGETARIEN § T T T T T X X T T T X T T X
Petit nova fruit X
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Lundi 22 Decembre 2025

GO

UTER

Anhydride . . Fruits a . . . _
=i Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Kiri bio § T T T X T T T
Jus d'orange * Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES COMNNUS
Pain gouter X
Mardi 23 Décembre 2025
Anhydride _ : Fruits a : . : _
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Foire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNUS
Brioche fourrEe fraise T T X x x T
Mercredi 24 Decembre 2025
Anhydride . ’ Fruits a . . . _
e e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 1/2 écrémé $ x
Pate atartiner & X x X
Pain gouter X
Vendredi 26 Decembre 2025
Anhydride . . Fruits a . . . )
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Crepe four choc whaou emb-32 g X X X X X

Orange §

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 29 Décembre 2025

GOUTER

Turmjrggi Arachide Celeri Crustace Fcrgrqti: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 30 Déecembre 2025
Anhydnde . ) Fruits a . . . ;
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pomme golden $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Brioche aux pEpites de chocolat § T T X X x T
Mercredi 31 Decembre 2025
Anhydnde . : Fruits a ] . ; .
ST Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 1/2 &crémé § X
Beurre - golter § X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter x
Vendredi 02 Janvier 2026
Anhydride _ ) Fruits a . . : _
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Barre de cereales CHOCO GRANY 21 G § T T T X X X

Compote pomme a hoire

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 05 Janvier 2026

GOUTER

AnTyaice | Arachide | Celeri | Crustace Fgg:i 2 | Guten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goiiter § | X |
Coupelle de confiture assortie 5 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain goufter | X | | | |
Mardi 06 Janvier 2026

Anhydride _ ) Fruits a . : ; ;

sulfureux Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson | Sesame Saoja
Kii bio $ T T T X T T T
Jus dorange *Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mercredi 07 Janvier 2026

ANRYANdE | rachide | Celeri | Crustace Fcrggi 2 | ocluten Lait Lupin | Molusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soia
Lait nature 1/2 écrémé § X
Marbre chocolat -500 g% T X T X
Jeudi 08 Janvier 2026

Anhydride ) . Fruits a , . . )

e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja

Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - godter § X
Tabletie de chocoat au lait X X X
Pain gouter X
Vendredi 09 Janvier 2026

Antydice | Arachide | Celeri | Crustace Fgg:i 2 | Guten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Biscuits fourrés fraise T X X T T

Compote pomme a boire

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 12 Janvier 2026

GO

UTER

Anhydride . ) Fruits a . . . .
=T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde QOeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 1/2 écrémé § X
Pate a tartiner § X X X
Pain gouter X
Mardi 13 Janvier 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . .
e Arachide Celeri Crustace conque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde QOeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Puree de fruit pomme pruneau * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
Pain gouter X
Mercredi 14 Janvier 2026
inu':f‘:rjdrgﬂi Arachide Celeri Crustace Fﬁr::i : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Brioche fourrEe chocolat T X X X X X
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 15 Janvier 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . )
B Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Beurre - goliter $ X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Yaourt a boire § X
Pain gouter X
Vendredi 16 Janvier 2026
Anhydride i - Fruits a - - ] )
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Cuatre quart § X X X x
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Lundi 22 Décembre 2025

PIQUE NIQUE

i”u%drgﬂi Arachide Celeri Crustace Fcnégi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pique nique lundi # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d'information
Pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GAUFRE DE LIEGE 55G § X | X x X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 23 Decembre 2025

Anhydride ; ) Fruits a . . : )

s Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pique nique mardi X X X X
Poire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Brioche fourrEe fraise § T T X X X T
Lait chocolat § X
Mercredi 24 Decembre 2025

Anhydride - - Fruits a - . : .

S Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pique nique mercredi T x x T x x x T T
GATEAU CACAD AMAND POMPON 40G T X X X X
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Vendredi 26 Decembre 2025

Anhydride . - Fruits a - - - -

i Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pique nique vendredi T X X T X X X T T
Crepe four choc whaouemb-32 g % X X X X X

Orange $

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 29 Décembre 2025

PIQUE NIQUE

Anhydride . . Fruits a . . . .
i Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Pique nigque lundi # Fiche techn. non validée - A VERIFIER - en attente d’information
Orange bio $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Biscuits fourrés fraise T | X | X T T
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 30 Decembre 2025
Anhydride . . Fruits a . . . .
D Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Pique nique mardi X X X X
Pomme golden § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Brioche aux pEpites de chocolat § T T X | X X T
Compote pomme a boire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 31 Decembre 2025
Anhydride - - Fruits a - - - -
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Pique nique mercredi T X X T X X X T T
Lait nature 1/2 écrémé X
Gaufre chocolat X X X X
Vendredi 02 Janvier 2026
Anhydride . ) Fruits a : . ; )
S Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Pigque nique vendredi T X X T X X X T T
Barre de cereales CHOCO GRANY 21 G § T T T X X X

Jus d'orange

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Mercredi 07 Janvier 2026

PIQUE NIQUE

ANPYGNde | arachide | Celeri | Crustace Fcrggsu: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Pique nique mercredi T X X T X X X T T
Lait nature 1/2 écrémé § X
Brioche fourrEe fraise § T T X X X T

5. 1.V.0. h'._-l:‘rj?{

GES WSS oisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - % 01.48.22.20.33 - \ﬁ cuisine@stains.fr



mailto:didier.laurent@stains.fr

Mercredi 14 Janvier 2026

PIQUE NIQUE

“oitae | Arachide | Celeri | Crustace | 2 | Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soia
Pique nique mercredi T X X T X X X T T
Brioche fourrEe chocolat § T X X X X X
Jus de pomme §

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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X Présence

T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER _en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cer_\itrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
Pierrefitte

Fhmﬁgt:zvha CHERIF

¢ 1 SIVOI

__STAINS. |ERREFI#E
I

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 15 décembre 2025
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