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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.1.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I1.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E ‘.
dibersss + Fgal

> e Décret, e n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 19/01/2026 AU VENDREDI 06/02/2026
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DEJEUNER

Lundi 19 Janvier 2026

Anhaycrice . . Fruits 2 . " n
sifureuy | adhide | Coedl | CueAsem, (L 00 Clusen Lait Lugin | Mollsgue | Mostarde | Qe | Paisson | Sesupe,
Betterwe bio vinaigraiie X X
Filat de poulat réti surgals IOF * Flche tech. Non Valldse sur fuslon — 3ANS ALLERGEME S CONMU S
Fibat de colin geg.citron £ T [ [ T | T [ T [ X [ X L T [ X [ T [ T [ X [ |
Petil pois [/ carstbas su beurne * Fichie tech. Walidée - SARNS ALLERGEMES COMNNUS
Framags bianc bic [ [ | [ [ [ X [ [ [ [ [ |
Orange bio 3 * Fichie tech. Walidée - SARNS ALLERGEMES COMNNUS
Mardi 20 Janvier 2026
Anbcdride | o nide | Geledl | Coamls, | TUIS2 ) mpgen Lasit Lupin | Mollusque | Mowtarde | Qesf, | Poissan | Sesaoe
E=TLAT T feati 1T B
Salade werie M M
Dis e colin ok b pouRipe / geg tartans X X X X X X
£
Frites * Fiche tech. Validée - SANS ALLERGEMNES COMNNUS
MIMOLETTE EMEALLEE IMDIW 305 X
de frul pomme frase * Fichie tach. Valdas - SARNS ALLERGENES CORMMUS
A
Mercredi 21 Janvier 2026
Anbpddride | o conide | Geledl | Coml, | TMIS2 ) mpgen Lasit Lugin | Maollusque | Mowtarde | Qesf | Poisson | Sesaoe
sufureus [ T
Pomelo * Fichie tech. Walidée - SANS ALLERGEMES COMNLUS
Steak hackl wdgetal 3 X T
Tortis o pEtou T T T X T T T
Yaourt aromatise - 125 gr 3 X
Jeudi 22 Janvier 2026
Anhydride | o omide | Celed, | Costaes, | FMIS2 | opgen Lait Lugin | Mallusque | Moutarde | Qauf, | Poissan | Sesspe
E=T1 ], T Leats T3
Sakade de podl ciboulette - échalobes x x
EMIMCE VEGETAL SAUCE FORESTIERE T T T T X X T T T T T
B{Hjde veau sauce Torestane T T T T K * T T T T T
Brocals § * Fiche tech. Validée « SANS ALLERGEMNES DONMUS
St (g, BID X
Gleapergine. & * Fiche tech. Validée « SANS ALLERGEMNES DONMUS
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Vendredi 23 Janvier 2026

Anhydride . ; Fruits a - - ) .
B e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade d'endives /hatavia /croutons vgie X X X X
Chili sin carne végétarien T T T T X
Riz bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Eleu douceur portion 3 X
Mousse au chocolat BIOS X X
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DEJEUNER

Lundi 26 Janvier 2026

‘Znuwrggi Arachide Celeri Crustace Fcrggi : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Tarte aux 3 fromages-entrée T X X T X T T
Steak hache cuit - * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Steak haché végétal § X T T
Epinards branche bio creme T T T T T X X T T T T T T T
Petit nova nature $ X
Pomme golden $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Mardi 27 Janvier 2026

J:nu%drggi Arachide Celeri Crustace Fcn;gi : Gluten Lait Lupin Mollusgue | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Salade verte X X
Lasagne saumon T X X X T T T X T
Saint nectaire portions X
Coupelle fruit sirop § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Mercredi 28 Janvier 2026

‘:”uwrggi Arachide Celeri Crustace Fcr:gi: Gluten Lait Lupin Mollusgue | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Potage potimaron T T T T T X T T T
Omelette aux fines herbes X
Haricots beurre surgele persilles T
Fromage blanc fruit 2. 4%-100g & X
Banane extra petite affdt bic $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 29 Janvier 2026

z”u'mggi Arachide | Celeri | Crustace Fﬁ':gi: Gluten Lait Lupin | Moliusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
Filet de colin au beurre blanc T T T T T X T X T
Saute de porc sauce charcutiere X T T T X T T X T T T T
Lentilles cuisinees sachet 51 § X X X
Kiri bio § T T T X T T T
Poire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
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Vendredi 30 Janvier 2026

’a;”uwrgﬂs Arachide Celeri Crustace F;;gi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade coleslaw X X X
Poélée ratatouille et pois chiches § T T
Boulghour X
Tomme blanche 20 grindiv LVC X
Flan saveur vanille nappé caramel bio X
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Lundi 02 Février 2026

DEJEUNER

i”uwrggi Arachide | Celeri | Crustace Fcrggfj: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
CELERI remoulade $ X X X X
Emince végétal marengo § X X T T T X
Veau marengo T X T T X T T T T T
Pommes vapeur * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Fromage blanc vanille X
Fruit frais bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 03 Fevrier 2026
Anhydride _ ) Fruits a : . : _
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Salade verie X X
Muggets de hle kefchup 3 X X T T T T T
Petits pois CUISINES X X X
Coulommiers X
Puree de fruit pomme banane $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 04 Fevrier 2026
Anhydride _ ) Fruits a . . : .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusgue | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Dos de colin meuniére fcitron X X X X T
ESCALOPE DE DINDE FERMIERE LABEL T T T T X X T T T T
ROUGE A LA CREME
Macaronis au beurre X T
Yaourt nature lait 1/2 ecreme bio $ X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 05 Fevrier 2026
Anhydride - ) Fruits a . . ] .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Maquersau a la tomate T X T
Mijote d'haricots rouge et blancs T X T X T T T T T X
Riz bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Chanteneige BIO X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Vendredi 06 Fevrier 2026

Aﬁtwfgg: Arachide Celeri Crustace Fcr:gi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Radis rapes/mais vinaigrette echalotte § X X
Filet de lieu sce piperade T T T T T T T X T T X T T
Duo choux fleurs/romanesco * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
ComtE aop predecoupe 30g X
Crépe fraiche X X X X
Pate a tartiner $ X X X
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Lundi 19 Janvier 2026

GOUTER

Anhydride - . Fruits a . . : _
ST Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Puoisson Sesame Soja
Beurre - golter $ X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Lait chocolat & X
Pain gouter X
Mardi 20 Janvier 2026
Anhydride - - Fruits a . ) ; _
ST Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Poire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GATEAU CACAQ AMAND POMPON 40G T X X X X
Mercredi 21 Janvier 2026
Anhydride . ; Fruits a : ) ; _
sulfureux | ‘rachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusgue | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Kiri bio § T T T X T T T
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter x
Jeudi 22 Janvier 2026
Anhydride - - Fruits a . ) ; _
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Poire cube sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - golter $ X
Tablette de chocolat noir X X X
Pain gouter X
Vendredi 23 Janvier 2026
Annydnde | arachide | Celeri | Crustace F&‘,:ﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | ©Oeuf | Poisson | Sesame Soja
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Madeleine fourrée fraise$ T X T x T
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Lundi 26 Janvier 2026

GOUTER

‘znu%drggi Arachide Celeri Crustace Fcr:gi : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 27 Janvier 2026
Anhydride _ ) Fruits a . . : _
B~ Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Qrange $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pate a tartiner § X X X
Pain gouter X
Mercredi 28 Janvier 2026
‘i"u%‘drggi Arachide Celeri Crustace Fcnégﬁ : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 1/2 écrémé § X
Beignet pomme X X T x T
Jeudi 29 Janvier 2026
Anhydride . ) Fruits a . ) . _
e~ Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Yaourt nature lait 1/2 écrémé X
Beurre - golter § X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Vendredi 30 Janvier 2026
Anhydride . ) Fruits a . : ; .
B e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Petits beurre 259 § T X X x T

Compote pomme a boire

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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GOUTER

Lundi 02 Février 2026

‘:nu':ftdrgg;ec Arachide Celeri Crustace Fg:gi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 1/2 écrémé § X
Beurre - goiter $ X
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Pain gouter x
Mardi 03 Fevrier 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . )
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNUS
GAUFRE DE LIEGE 55G § | X X X X
Mercredi 04 Fevrier 2026
Anhydnde _ ; Fruits a ; . . _
i Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNUS
Pain gouter X
Jeudi 05 Feévrier 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Ananas au sirop * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - golter $ X
Tablette de chocoat au lait X X X
Pain gouter X
Vendredi 06 Février 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Palet breton p-beurre § T X x x T
Yaourt a boire § X
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Mercredi 21 Janvier 2026

PIQUE NIQUE

ANNYATde | Arachide | Celeri | Crustace Fc“;(';i: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | OQeuf | Poisson | Sesame | Soja
|Pique nigue mercredi T X X T X X X T T
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Mercredi 28 Janvier 2026

PIQUE NIQUE

Anhydride . ) Fruits a . ) . .
S Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
|F'ique nique mercredi T X x T X x X T T

>
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PIQUE NIQUE

Mercredi 04 Fevrier 2026

ANPYATIde | prachide | Celeri | Crustace Fggsu: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soia
|F'ique nique mercredi T X X T X X X T T
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Légende :

X Présence

T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cer_\itrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
Pierrefitte

Fhmﬁgt:zvha CHERIF

¢ 1 SIVO

__STAINS. |ERREFI#E
I

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 15 janvier 2026
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