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« Je travaille beaucoup sur lécoute, je suis la pour prendre du temps pour les gens.
Je ne suis pas policiere, mais intervenante sociale », Eponine Audebert,
intervenante sociale au commissariat de Stains. P. 4

INTERCULTUREL HEBERGEMENT SOCIAL UNIQUE

L’Espace Paul-Eluard se transforme en un vaisseau de C’est une premiére en France, un batiment mobile et
voyages a la découverte des cultures berbére et tamoul a modulaire, innovant tant sur le plan architectural que social
'occasion de deux fétes et d’une exposition. P.10 se construit au Clos Saint-Lazare. P.5
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Pour voter, il faut étre inscrit

Les élections municipales auront lieu les 15 et 22 mars prochains dans les 17 bureaux de vote de la ville.
Mais attention ! Pour participer au scrutin, il faut étre inscrit sur les listes électorales. Stains Actu vous livre toutes les modalites.
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Ouvrez-leur vos portes !

usqu’au 22 février, sept agents recenseurs (sur la photo) pour-

raient se présenter a votre porte. Il est obligatoire de répondre

au questionnaire qu’ils vous remettront. Plus de 1 000 foyers
de la ville seront sollicités pour mettre a jour la base de données de
I'Insee. La commune est divisée en cing groupes, et 2 chaque recense-
ment annuel, Pun de ces groupes est sélectionné.
Ces données sont essentielles pour déterminer la participation de I'Etat
au budget des communes, le nombre de conseillers municipaux, 'ou-
verture de créches, ou encore le développement des transports en
commun. Participer au recensement, c’est donc contribuer a 'avenir
de la ville. Selon I'Insee, en 2022, la population stanoise s'élevait a
40 600 habitants. La collecte se fait par sondage aupres d’'un échan-
tillon d’adresses. Les réponses restent totalement confidentielles : ni
nom, ni adresse ne sont enregistrés ou conservés, respectant ainsi la
vie privée des répondants. Il est aussi possible de répondre en ligne,
via le site le-recensement-et-moi.fr, en utilisant les identifiants fournis
dans 'enveloppe déposée dans votre boite aux lettres. Lagent peut
également vous accompagner dans cette démarche. ® RH.

Attention aux arnaques

vecle début d’année, le recensement a commencé et des agents

peuvent se rendre & votre domicile pour y procéder (voir

ci-dessus). Toutefois, il est important d’étre particulierement
vigilant quant au démarchage & domicile qui reléve parfois d’arnaques,
pour dérober des petites sommes ou effectuer des repérages en vue
d’un cambriolage. Pour éviter de se faire avoir, il est conseillé de tou-
jours demander une carte professionnelle ou un justificatif & une
personne qui viendrait sonner a votre domicile. Certains indices
peuvent mettre la puce al'oreille : sil'on demande de payer immédia-
tement en liquide, que 'on insiste pour entrer dans 'habitation et que
I'on se montre insistant. En cas de doute, vous pouvez proposer d’ap-
peler l'organisme professionnel auquel est rattaché le démarcheur ou
appeler la police municipale au 01 49 71 84 00.
A noter que jusqu’au 31 janvier, des représentants d'Energy plus, pour
le fournisseur d’électricité Engie, participeront a une campagne de
démarchage a domicile dans la ville. Elle a lieu du lundi au vendredi,
de 9h a 17h. Vous pouvez contacter Engie au 0800 100 052 pour
toute question. ® JB.

CAMPAGNE
MUNICIPALE
CONTRELES

ARNAQUES
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UNIVERSITE POPULAIRE

Info ou fake news ?

Est-ce une véritable information ou une fake news ? Assurément,
elle est vraie car vérifiée et recoupée par votre journal ! Les Stanois,
de tous ages et de tous les quartiers, sont bel et bien invités a une
nouvelle conférence dans le cadre du 2¢ cycle de 'Université populaire
de Stains.

ette conférence, intitulée Info

ou fake news: comment

décrypter I'information ?, sera
animée par Jérémy Kolodziejczyk,
chargé de mission numérique et laicité
ala Ligue de I'enseignement 93.
Sur la page d’accueil dussite internet de
cette ligue connue et reconnue, on
comprend que ce moment sera riche :
« Nous sommes convaincus que le numé-
rique représente une véritable opportunité
éjuaztz've pour les jeunes et les acteurs du
secteur socio-éducatif, a condition d’en

avoir un usage éclairé et responsable. En
effet, en maitrisant les enjeux sociétaux,
éthiques et pédagogiques, le numérique
peut-étre un levier pour la créativité, [71,”_
telligence collective et la formation des
Sfuturs citoyens ».
En famille ou entre amis, les Stanois
sont donc invités vendredi 30 janvier a
18h30 4 la Maison du temps libre Oli-
vier-Abdéride au 30, rue George-Sand.

Entrée libre et ouverte i tous. e cs.

DRY JANUARY

Addictions : I'information
est un premier pas

ous navez pas besoin détre
(( décidé a arréter pour vous

informer », Véronique,
coordinatrice CSAPA addictologue,
anime le stand dressé 4 'entrée du mar-
ché ce mercredi a I'occasion du «Dry
january» (janvier sobre). Avec le «Dry
January», chaque année en janvier, des
millions de personnes partout dans le
monde font une pause dans leur
consommation d’alcool.
« 31 jours pour se sentir mieux, retrouver
de lénergie, faire du bien & sa santé et réflé-
chir a sa relation a ['alcool », est le slogan
qui a convaincu les 4,5 millions de par-
ticipants francais. Ainsi, le service
Prévention santé de la ville et 'associa-
tion Vie libre encouragent les Stanois a
relever ce défi.
Sur le stand, on remarque aussi ces
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grosses bouteilles de protoxyde d’azote,
qui font des ravages chez les jeunes, de la
documentation pour arréter le tabac...
« Pas besoin détre décidé pour sinformer,
disait Véronique avant d’ajouter, mais
cest déja un premier pas. »

FORUM SANTE A BARBARA

Informer, C'est ce qu'ont fait plusieurs
services municipaux avec différents par-
tenaires, en direction des jeunes
collégiens de Barbara mardi dernier
toute la journée, lors d’'un forum santé
sur la nutrition. Au programme des
sujets tels que le sommeil, le bucco-den-
taire, la sexualité, la santé visuelle,
I'utilisation des écrans... et la consom-
mation de protoxyde d’azote.

Informer pour prévenir, s'informer pour
guérir. °cs.
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ACTUALITE -

En réference a la loi numéro 2016-1048 du 1¢" aout 2016, instituant une commission de contrdole dans chaque com-
mune (Art L19-1 du Code Electoral), la commission de contréle pour la ville de Stains se réunira jeudi19 février 2026
al/h en mairie. Cette derniere examine en priorité la réeqgularité des inscriptions et radiations intervenues depuis sa
derniere réunion.

DEUX NOUVEAUX
BUREAUX DE VOTE
Au 13 juin 2025, la
commune comptait
18 024 électeurs
répartis sur 15 bureaux,
un découpage en
vigueur depuis 2007
qui ne refletait plus la
demographie actuelle.
Certains bureaux sont

surchargés. Par exemple,
BVO (le bureau de

vote n° 9) avec 1695
électeurs et le BV13
avec 1561. Le secteur
des Tartres, en pleine
expansion, est également
sous-adapte. Pour
rééquilibrer la répartition
et anticiper la croissance,
deux nouveaux bureaux
de vote ont été créeés :
BV16 a la Maison pour
Tous Yamina-Setti et
BV17 a l'école Lucie-
Aubrac.

Un courrier informatif
pour les électeurs
concernes leur
parviendra dans les
prochains jours, via La

Poste.

Inscriptions et procurations

pour voter : guide pratique

A Uapproche des élections municipales des 15 et 22 mars 2026, voici 'essentiel a savoir pour s’inscrire sur les listes électorales

et si besoin, établir une procuration.

our voter aux pro-
chaines ¢élections
municipales, il faut étre

inscrit sur les listes électorales.
Vous venez d’avoir 18 ans, de
déménager ou d’obtenir la
nationalité francaise ? Vérifiez
rapidement votre situation et
inscrivez-vous si nécessaire afin
de participer aux scrutins a venir.

QUI PEUT S’'INSCRIRE ?

Les citoyens de nationalité
francaise 4gés de 18 ans ou
plus. Mais aussi les Européens
résidant en France, qui
peuvent voter aux élections
municipales et européennes
s'ils sont inscrits sur les listes
électorales.

QUAND S’INSCRIRE ?
Pour les élections municipales
du 15 mars, les inscriptions

sont possibles jusqu’au sixieme
mercredi précédant le scrutin
en ligne (soit mercredi 4 février
via internet) et sur papier
jusquau sixieme vendredi pré-
cédant le scrutin (soit vendredi
6 février en mairie).

COMMENT S’INSCRIRE?
En ligne, en quelques clics : ren-
dez-vous sur service-public.fr
(rubrique “Vos droits”). Par
courrier ou directement a la
mairie : il vous incombe de
fournir une piece d’identité,
un justificatif de domicile
récent et le formulaire Cerfa
d’inscription (disponible en
ligne eta laccueil de la mairie).
Les formulaires Cerfa pour les
citoyens de I'Union euro-
péenne qui souhaitent voter
sont eux aussi disponibles sur

-
L

- »

service-public.fr et en mairie.

LA PROCURATION

Sivous ne pouvez pas étre pré-
sent les jours de scrutins : il est
possible d’établir une procura-
tion. Et Cest une premieére :
cela peut se faire de maniére
complétement dématérialisée,
en ligne, via le site maprocura-
tion.gouv.fr. Cette possibilité
ne nécessite aucun déplace-
ment aupres de lautorité
habilitée. Pour cela, I’électeur
doit tout de méme disposer
d’une identité numérique
France identité. Méme sans
cette identité, il est possible
d’effectuer la démarche en
ligne via le méme site, mais la
personne devra alors se dépla-
cer dans un commissariat de
police, au tribunal ou dans une
brigade de gendarmerie pour

BUREAU
PEVOTE
‘ | \

vérification d’identité.

La solution consistant a se
déplacer directement dans un
commissariat de police, dans
une brigade de gendarmerie ou
au tribunal judiciaire pour
faire sa procuration est tou-
jours possible. Lélecteur, muni
d’un justificatif d’identité,
aura un formulaire & remplir
avant de se déplacer. Il est
important de rappeler que
pour donner procuration,
I'électeur doit connaitre le
numéro national d’électeur de
son mandataire (la personne a
qui elle donne procuration).
Le service municipal des
Démarches citoyennes se tient
a disposition des Stanois qui
auraient des questions ou
besoin d’aide dans leurs déma-

rches. -

© Dragan Lekic
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Des opérations et des sanctions

a semaine derniére, mardi 13 janvier, la police municipale était invitée par
la préfecture, comme une a deux fois par mois, & une opération de contrdle
de commerces avec I'Urssaf et les services d’hygiene préfectoraux. Résultat :
trois fermetures administratives immédiates. « Nowus navons pas ce pouvoir de fer-
meture administrative, mais nous sommes conviés afin de garantir un suivi des
contrevenants, ¢a nous permet aussi de constater quil y a des commercants respectant
parfaitement les régles et de favoriser notre collaboration entre les services, » explique
la police municipale.
En effet, en paralléle, cette derniére opére régulierement, seule, des contrdles
nocturnes et sollicite ensuite la préfecture pour aller au-dela de la simple contra-
vention dans certains cas et I'alerter. La derni¢re opération municipale avait
entrainé « la fermeture de divers commerces concernant le non-respect des horaires de
Sfermeture liées & un arrété municipal et nous avons procédé & la verbalisation pour
chacun via un procés-verbal de contravention », rapporte la police municipale. Ainsi,
quatre débits de boissons, quatre épiceries et cinq restaurations rapides ont été
rappelés al'ordre et sanctionnés. Tout comme, plusieurs clients et gérants ont été
verbalisés pour infraction sur 'interdiction du tabac dans des lieux affectés a un
usage collectif. Un food truck a été fermé et obligé a quitter le lieu qu'il occupait.
Prochaine opération du genre : imminente. ecs.

2808

C’EST LE NOMBRE DE VEHICULES, IDENTIFIES COMME
FAISANT PARTIE DU FLEAU DE LA MECANIQUE
SAUVAGE, QUI ONT ETE ENLEVES, COURANT
DECEMBRE, DANS LE QUARTIER DU CLOS SAINT-
LAZARE LORS DE TROIS OPERATIONS DISTINCTES ET
SUCCESSIVES. UNE COLLABORATION ENTRE LA VILLE,
LE BAILLEUR ET LA FOURRIERE.
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QUESTIONSA ...
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Eponine Audebert,

INTERVENANTE SOCIALE AU COMMISSARIAT DE STAINS

« Jessaie de créer un sas
entre le monde extérieur et le
commissariat...»

Employée par la mairie de Stains, Eponine Audebert a
rejoint le commissariat de Stains comme intervenante
sociale, poste qui était vacant depuis un moment.
Rencontre.

* Quel est votre parcours ?

J’ai eu une licence en psychologie a Tours et un master en psychoso-
ciologie et sociologie clinique, a Paris. Aprés ¢a, j’ai travaillé comme
écoutante sociale au Samu social de Paris. Je suis arrivée a Stains
début décembre, pour travailler comme intervenante sociale. Je ren-
contre des partenaires, je prends connaissance du monde judiciaire,

Clest trés enrichissant.
* Quelles sont vos missions en tant qu’intervenante sociale ?

Je suis employée par la mairie de Stains pour travailler au commis-
sariat. ]J’ai deux hiérarchies, le pole municipal Cadre de vie et
Quotidienneté et le commissariat.

Je fais le relais entre la population et le commissariat, et les parte-
naires. J’essaye d’accompagner les gens confrontés a des violences
dans leurs besoins sur le plan social. Je travaille beaucoup sur I'écoute,
je suis la pour prendre du temps pour les gens. Je ne suis pas policiere,
mais intervenante sociale. J’accueille donc dans un espace totalement
confidentiel. Si la personne ne souhaite pas que certains éléments
soient communiqués, ils ne sortiront pas de la piece. Je peux aussi
recevoir des personnes mises en cause dans des cas de violences.

- Comment les personnes suivies viennent-elles a vous ?

Celles, qui rentrent dans mon bureau viennent parfois spontanément
en venant au commissariat. Dans certaines situations, ce sont les
policiers qui me signalent qu'il y aurait un besoin d’accompagne-
ment. On peut aussi me solliciter via les partenaires du département
ou les structures stanoises. Lidée, c’est que toute personne concernée
par des violences, qui a besoin de porter plainte, qui I'a déja fait ou
méme ne le souhaite pas, puisse avoir des renseignements sur le
fonctionnement de ce monde judiciaire et sur 'accompagnement
auquel elle a droit. J’essaye de créer un sas entre le monde extérieur
et le commissariat. Je peux aussi me déplacer si besoin.

- Comment se déroule l'accompagnement ?

Iy a surtout un besoin de soutien. La majorité des habitants qui sont
venus me voir sont victimes de violences conjugales ou intrafami-
liales, parfois aussi des violences sexuelles.
Jessaye de donner des clés pour des personnes, par exemple en
essayant de trouver une solution de mise en sécurité ou en orientant
pour les démarches de demande de logement, dans des cas de vio-
lences conjugales.
Je prends le temps. Méme si mon poste sert de relais, je n’arréte pas
'accompagnement s'il n’y a pas de solution ou de partenaires pour
suivre la situation.

- PROPOS RECUEILLIS PAR JULIETTE BAROT
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Les modules s'imbriquent

Au Clos, un immeuble d’un nouveau genre voit le jour. Pour
la premiére fois en France, un batiment composé de modules
réutilisables et déplacables est construit pour héberger en urgence
une trentaine de familles.

Is arrivent en convois exception-

nels depuis Montpellier avant

d’étre fixés les uns aux autres. Les
modules du centre d’hébergement
d’urgence qui va prendre place au Clos
Saint-Lazare sont en train d’étre instal-
lés depuis le mois d’octobre avenue
Stalingrad.
Sur ce terrain mis a disposition par la
ville et Plaine commune, en attendant
la poursuite de la rénovation urbaine
du quartier, un bAtiment innovant est
en train d’étre érigé sous I'égide de
Toits temporaires urbains (TTU) -
filiale de la Caisse des dépdts et de la
SNCEF - et du département de la Seine-
Saint-Denis, pour accueillir des
femmes et leurs enfants en situation de
précarité. A partir du printemps, une
trentaine de familles et jusqu’a 90 per-
sonnes pourront étre hébergées dans ce
centre géré par I'association Abri.
« Notre idée de départ était de réaliser des
batiments conformes aux normes envi-
ronnementales ambitieuses RE2028 qui
soient déplagables, réutilisables et réver-
sibles, dans des espaces qui sont inutilisés
pendant plusieurs années », explique
Camille Picard, directrice de TTU.

Sur le terrain, les aménageurs n'ont pas

coulé de dalles de béton, les fondations
sont des poteaux enfoncés dans le sol
qui pourront étre retirés quand le
centre d’hébergement sera démonté.
Dessus, comme des briques, le
constructeur Selvéa fixe les modules de
3 metres par 6 metres, qui ont été
assemblés en atelier avec du bois des
Cévennes. Isolation, peinture, tuyau-
terie, les modules sont préts a 90 %
quand ils sont installés. Il ne reste qu'a
les soulever et les fixer,  raison de 10
modules par jour. Les architectes ont
prévu 'imbrication sur trois niveaux
d’une centaine de modules qui devien-
dront des chambres, salles de bain, ou
encore cuisines collectives.

Les derniers modules seront posés d’ici
la fin du mois et la livraison des bati-
ments, comprenant le centre
d’hébergement d’urgence et le local de
Iassociation SEFMAD, est prévue pour
mars prochain. Ils resteront sur place
pendant trois & cinq ans jusqu’a la
construction de la cité artisanale prévue
sur ce terrain. Et ces modules pourront
étre réagencés pour un nouveau centre
d’hébergement d’urgence ou encore
des batiments de bureau, voir desloge-
ments étudiants. ° JB.
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INAUGURATION

Loasis pour les collégiens
de Pablo

urant 'été, la cour du college Pablo-Neruda a été compléte-

ment repensée dans le cadre du dispositif départemental

Priorité Colleges. Les 780 éleves peuvent désormais profiter
d’une cour « oasis ». 60 % de I'ancien enrobé a été végétalisé afin de
désimperméabiliser les sols, des nouvelles corbeilles installées, des pla-
cements de rangs réimaginés, et cet espace qui comptait 25 arbres, on
dénombre aujourd’hui 47. Lobjectif affiché est essentiellement de
créer des ilots de fraicheur et donc de lutter contre le réchauffement
climatique.
En effet, apres les présentations en déambulation de la principale et
del'architecte, C'est ce qui est ressorti des discours de Stéphane Trous-
sel, président du Conseil départemental, et d’Azzédine Taibi, maire
de la ville, qui ont ensuite coupé le ruban en présence d’autres élus et
de différents membres de la communauté éducative.
Prochainement, des plantes seront ajoutées au coeur des espaces au
parterre de copeaux et viendront parfaire cette transformation. e cs.

LIMAGE DE LA SEMAINE

Samedii 17, premiére réunion du nouvel Espace de vie sociale, ouvert
depuis un mois, ot les habitants ont exprimé leur attente pour ce lieu :
«accés au numeérique, sorties, parentalité et surtout solidarité » selon le
responsable du site. Stains actu vous informera des prochains ren-
dez-vous.

n CTU n LITé 5 .......
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« Merci au public stanois pour son accueil et sa participa-
tion. C'était un réel plaisir », Kamel le Magicien.

Pierre: « Mon tour préféré ?

La malle I »

Dominique : « Jai adoré échange et
le tour avec un petit garcon espiegle |
et tres malin qui m’a fait penser a mon i |
petit fils. Jai bien rit | » H
Aline :

« Ca m'a énormément plu, jai passé
un super moment | »

© Dragan Lekic
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Flash sur des partenarials ...

© Julien Ernst

LES VEUX AUX PERSONNELS DE LA SECURITE ...

Un travail d’équipe

Le 7 janvier, 'équipe municipale, dirigée par le maire Azzédine
Taibi, s’est rendue au commissariat de Stains pour les tradi-
tionnels veeux aux agents qui ceuvrent pour la sécurité locale.
L'occasion de rappeler U'importance de travailler ensemble

pour la tranquillité publique et de mettre en lumiere le travail

de terrain effectué par les agents de la Police nationale et de la
police municipale. Bien qu'absents en raison de ['épisode neigeux
et des missions d’intervention, les pompiers ont également été
salués pour leur engagement au service des Stanois. e rH.

... ET AUX PARTENAIRES ECONOMIQUES

Dynamisme et emploi

C'est a La Ferme des possibles,
acteur clé de Uinsertion et de la
promotion du développement
durable a Stains, que les parte-
naires économiques de la ville
se sont réunis jeudi 8 janvier. Le
maire et ses adjoints ont présen-
té leurs veeux aux chefs d’entre-
prise, commergants et respon-
sables associatifs présents. « Ce
rendez-vous est l'occasion de
témoigner de la reconnaissance
du réle essentiel que vous jouez
toutes et tous. Par votre engage-
ment quotidien, vous contribuez

a maintenir et créer de l'emploi
sur le territoire, @ maintenir de
l'activité au plus prés des habi-
tants », a salué Azzédine Taibi.
« Avec Plaine commune, la ville
s'attache a accompagner cette
dynamique pour conforter le
développement économique de
Stains. » Le maire a souhaité une
année pleine de réussite a tous
les acteurs de la vie économique
avant de partager un moment
convivial autour d'un buffet.e 3.
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ESS ATHLETISME

Stlains, une lerre
d’athlétisme

Dimanche 18 janvier, le club de U'ES Stains athlétisme organisait les
Championnats régionaux de cross FSGT sur la Plaine des sports
a Stains.

l ' n peu plus de 650 participants, venus des quatre coins de I'Tle-de-France, ont

pris part au Championnat régional de cross FSGT organisé sur la Plaine

Delaune. Le parcours, parfait pour cette compétition, combinait techniques,
cotes, relances et une touche de boue pour le rendre encore plus sélectif. Malgré un
temps mitigé, quelques éclaircies et une température idéale ont permis de courir dans
de bonnes conditions. Les Stanois ont brillé, avec 85 participants, allantde 5470 ans.
La journée a débuté avec la marche nordique, ot six femmes ont représenté le club.
Ensuite, les courses se sont enchainées : Rosa Cadéron-Correia a remporté le titre en
minimouss fille, Ambroise Mendés en minimouss gargon, avec Jehna Talhi (2°) et
Mariama Bah (3¢) en filles, ainsi que Gabryel Cartier-Cadéron chez les garcons, tous
pour leur premier cross.
En poussine, Haby Traoré a brillamment terminé 3¢. Avec ses coéquipiéres, Asma
Fassih (4¢) et Héline Haddadou (8¢), elles ont remporté la victoire par équipe. En
benjamine, Farah Gagou, revenantde blessure, a terminé 4¢, tandis que Noam Renau-
dieaobtenula 2 place, réalisant une belle remontée en fin de course. Plus tard, Mayra
Mao Monteiro sest classée 5¢ en cadette, Mohamed Oufrirh 5¢en cadet, Thaina Lodin
4¢ en juniors, et Xavier Renaudie 3¢ en senior 2. La journée sest conclue avec deux
champions régionaux : Marina Gicquel en senior 1 et Hervé Cadéron en vétéran 7.
Une trés belle journée pour 'athlétisme stanois, qui se prépare déja pour les Cham-
pionnats de France le 22 février a1'Ornée, au Haras du Pin. ® RH.

I
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PROLONGATION

Le plaisir de partager la
passion du foothall

matchs de la Can : le match d’ouverture, et dimanche der-

nier, la finale opposant le Maroc au Sénégal (victoire du
Sénégal). Lors de cette belle féte organisée par les responsables asso-
ciatifs, les Stanois ont pu profiter d’une retransmission sportive.
« Un super événement ! Nous avons rassemblé plus de 400 personnes. Le
public était diversifié. Cest une grande réussite de voir différentes géné-
rations se méler dans une ambiance conviviale, familiale et festive », se
réjouit le président de I'association. Des animations musicales aux
rythmes marocains et sénégalais ont enchanté les participants. Le
président exprime également sa gratitude : « Un grand merci aux
mamans du quartier, a la ville pour sa confiance, aux bénévoles pour leur
sériewx, ainsi quaux membres de léquipe : Abdou, Papis, Luc, Sofiane,
Billy et Lsaac. » ®RH.

I 9association Prolongation a organisé deux retransmissions des

TEAMGOGIRLS

Sport au féminin

I esamedi 31 janvier, de 14h & 17h, au gymnase Léo-Lagrange

sera lancé le dispositif Teamgogirls, un programme développé

par Nike et 'Agence nationale du sport dans lequel la ville de
Stainss'est inscrite. « Cette action est pensée {)our et par les filles pour les
Jaire plus bouger au quotidien », expliquent les organisateurs. Un pro-
gramme uniquement pour les filles, 100 % gratuit, qui permet de
découvrir des activités sportives varies, relever des défis, partager des
moments forts et s épanouir sans pression, ni esprit de compétition.
Lopération est en direction des 7/14 ans. ®RH.

Pour participer au lancement et suivre le programme, il suffit de
s'inscrire sur le site : www.teamgogirls.fr

Dragan Lekic

N

©
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EXPOSITION
D’ART TAMUL

Peinture et kural

amedi 31 janvier a 20h, 'Espace

Paul-Fluard invite les Stanois 4

découvrir I'univers de Philo-
meéne Anton. D’origine tamoule
sri-lankaise, cette enseignante vit en
France depuis 33 ans, dont 10 4 Stains.
Amoureuse de la nature et passionnée
d’art, elle redonne vie aux objets en
créant des ceuvres uniques a partir de
matériaux recyclés. Depuis plusieurs
années, elle partage son art lors d’évé-
nements valorisant le patrimoine
culturel tamoul, notamment lors des
célébrations du “Pongal” (féte des
moissons). Lexposition présente des
ceuvres en argile, des peintures, des
objets recyclés transformés en art, des
créations a base d’éléments naturels,
ainsi que des illustrations inspirées du
“Tirukural”, le célébre texte tamoul. A
travers cette collection, artiste enga-
gée dévoile la richesse du passé, mélant
tradition et écologie avec un regard
sensible. ® RH.
Entrée libre.

FETE DE PONGAL

De U'Inde au coeur
de Stains

imanche 1 février de 8h 4 20h

4 Espace Paul-Eluard (EPE),

plongée profonde dans la
culture indienne.
La féte de “Pongal”, célébrée chaque
janvier dans le Tamil Nadu, marque la
fin des récoltes et le début d’'un nou-
veau cycle agricole. Symbole
d’abondance et de prospérité, son nom
signifie “déborder” en tamoul. Depuis
pres de 20 ans, cette tradition est éga-
lement fétée en France grice a
Iassociation Silambu Asso, qui pro-
meut la culture tamoule. Cette année,
la célébration aura lieu a Stains a'EPE,
ott de nombreuses familles tamoules et
leurs amis se réuniront pour perpétuer
ces riches coutumes ancestrales. o RH.
Entrée libre.

Kamel El Harrachi (a gauche), Noria (a droite).

Nouvel An berbére

Samedi 24 janvier a partir de 18h, UEspace Paul-Eluard sera le théatre d’une soirée dédiée a la
culture berbére, avec un programme riche en émotions et en découvertes.

epuis sa création en 2018, I'association stanoise

Amitié solidarité franco-arabo-berbére (Asfab)

sengage 4 promouvoir et a préserver la riche
culture berbére a travers diverses activités éducatives et
culturelles. Forte de plusieurs années d’engagement, I'or-
ganisation prépare une célébration exceptionnelle pour
marquer le Nouvel An berbére « Yennayer », un événe-
ment symbolique qui célebre la renaissance, la tradition
et l'unité des peuples berbéres. « Les cultures ne battent
pas, elles débattent. Elles senrichissent les unes des autres.
Avec ce moment de partage, nous souhaitons construire avec
Lautre. Nous devons tous eeuvrer pour une évolution et non
la révolution pour cheminer vers le vivre-ensemble », nous
confie Mourad Bounab, président de I'association.

UNE SOIREE FESTIVE ET CULTURELLE

Au cceur de cette célébration, le public profitera de per-
formances musicales riches et variées avec la participation
du célebre chanteur Kamel El Harrachi, apprécié pour
ses chansons Chaébi (style musical de la ville d’Alger) et
sa voix envolitante, ainsi que la talentueuse chanteuse
Noria, qui apportera une touche de modernité tout en
restant fidéle aux traditions. En paralléle de la musique,

'événement accueillera des expositions d’artisanat ber-
bére, notamment des bijoux traditionnels, qui mettent
en valeur le savoir-faire ancestral des créateurs. Ces picces
uniques illustreront la richesse de I'artisanat berbére,
mélant techniques ancestrales et créativité contempo-
raine. « C'est une soirée qui contribue a la rencontre des
peuples. Si tu es curieux, viens découvrir et apprécier de la
belle musique », invite Mourad.

Cet événement constitue une occasion de célébrer la
culture berbére dans une ambiance conviviale et festive,
tout en favorisant les échanges interculturels. Lassocia-
tion Amitié Solidarité Franco-Arabo-Berbere invite
toutes les personnes intéressées a rejoindre cette soirée,
qui promet de renforcer les liens entre les communautés
et de promouvoir la diversité culturelle. ® RH.

| Information et réservations:

0669217679,06 66 0136 60,
07817632460u0773127676

©DR
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Eléves el
prolessionnels en seéne

Pour ses premiers rendez-vous de l'année 2026, le Conservatoire a
organisé plusieurs concerts autour du théme des Sentiers sonores et
horizons poétiques. Aprés le concert des Eléves en scéne, les artistes
du conservatoire se produiront mardi 27 janvier. A vos agendas !

. 3 )

9année 2026 du Conservatoire municipal de musique et de danse (CMMD)
sest ouverte mardi 20 janvier avec un concert des éleves, Petites Notes. Les
musiciens en herbe joueront de nouveau en public dans le cadre du pro-
gramme Eléves en scéne, lundi 26 janvier a 18h30, pour le concert Sentiers Sonores
et Horizons Poétiques. Pour les apprentis musiciens du conservatoire, ces concerts
sont I'occasion de gotter au frisson de la représentation en public et de mettre en
pratique les acquis. Tout cela devant un public déja dévoué a leur cause. Un moment
également propice pour que parents et enseignants se rencontrent.
Quant aux jeunes Stanois qui ne connaissent pas I'univers de la musique classique,
ils pourront le découvrir les 26 et 27 janvier. Ce jour-1a, des éleves de CE1 et CE2
pourront assister a des concerts éducatifs. Des moments privilégiés pour échanger
avec les artistes, découvrir les familles d’instruments et les différentes formations
musicales.

DES MAITRES DE LA MUSIQUE DE CHAMBRE

Apres ces rendez-vous qui mettent 'accent sur la jeunesse, la représentation des
artistes du CMMD a destination du grand public se tiendra mardi 27 janvier a 19h.
Sur le méme théme que le concert des Fléves en scéne, les musiciens du conservatoire
transformeront l'auditorium Xenakis en « havre de paix et d’émotion », dévoile le
conservatoire. Direction des paysages sonores enchanteurs avec des « maitres de la
musique de chambre ». Au programme, des ceuvres intemporelles de deux composi-
teurs reconnus, Franz Schubert et Erik Satie. Sans oublier une sélection de
composition de Claude Debussy et Gabriel Fauré. Les spectateurs pourront aussi

découvrir des pieces d’'une compositrice moins connue, Rita Strohl, artiste frangaise
du début du XX siecle. °3B.

| Informations pratiques :
Horizons Poétiques et Sentiers Sonores

mardi 27 janvier a 19h.

Infos et réservations : 0149 7183 70 ou
cmmd@stains.fr. Tarif plein a 6€, réduit a 3€

gratuit pour les moins de 12 ans.

© Julien Ernst

]
GALERIE TACHES D’ART

La fabrique a artistes

Stains actu s'est invité a I'un des ateliers proposés a la galerie Taches
d’art : Dessine ton portrait. Tous les mercredis matin, les participants
se prennenten photo en exprimant une émotion, sur la photo impri-
mée est appliqué un dégradé de transparence qui permet ensuite a
chacun de dessiner le complément du portrait. « Jzime trop »,
« regarde le mien », « moi, je préfére attendpe de finir avant de montrer »,
une bonne ambiance régne dans la galerie stanoise.

« Dans cette galerie, des personnes de tout dge, ont réveillé leurs talents,
notamment des méres de familles qui inscrivent leurs enfants, mais
[inissent, elles aussi, par participer aux activités, raconte Miguel, Iar-
tiste-encadrant en charge de cet atelier. Elles osent, sont créatives,
saméliorent de visite en visite en dévorant la feuille de papier. C'est beau
a voir ! Lors de ces ateliers, on nous demande des conseils, des tutoriels
pouraller plus loin. .. Je pense vraiment que de futurs artistes talentueux
vont émerger des ateliers de la Fabrique des tiches ». La Fabrique des
tAches est un programme qui court jusquau 14 mars et propose
divers ateliers artistiques : découverte du cyanotype, mosaique a
partir de vieux magazines (séances complétes), mais aussi de I'art
fluide, du graff et Dessine ton portrait. Il ne reste que quelques
places. ¢ cs.

Pour s’inscrire, contacter le 06 07 57 92 55.
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L’Homune qui Rit

Jeudi 5 février, a 14h et 4 20h, la Compagnie Les Arpenteurs de
I'invisible présente sur les planches du Studio théatre de Stains une
adaptation du roman Lhomme qui Rit de Victor Hugo dans une
version qui méle poésie, tensions sociales et questions historiques.
Le récit suit Gwynplaine au coeur d’'un complot monarchique, et
Dea, une jeune fille aveugle qu’il sauve. Avec une mise en scéne
inventive, le spectacle explore les thémes forts de Victor Hugo : la
misere, la violence de classe et la fragilité des destinées humaines.
Cet opus des Arpenteurs de I'invisible promet une expérience scé-
nique saisissante. Une invitation & voyager dans I'imaginaire tout
en résonnant avec le réel. ®RH.

| Réservations a 'adresse contact(@studiotheatrestains.fr

ou par télephone au 0148 23 06 61.

© Dragan Lekic
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CONSEIL MUNICIPAL

Jeudi 22 janvier

- A19h, 3 I'hétel de ville et en direct
sur stains.fr

Audience libre

SPECTACLE : «<YENNAYER»,
NOUVEL AN BERBERE

Samedi 24 janvier

- A partir de 19h, Espace Pau|—|§!uard
La ville de Stains et l'Espace Paul-Eluard
invitent les Stanois a venir célébrer
«Yennayer», le nouvel an berbere

qui margue le début de l'année dans

le calendrier amazigh et constitue un
temps fort de partage, de transmission
et de célébration des cultures d'Afrique
du Nord. Cette soirée mettra a 'honneur
la rencontre entre la musique chaabi
algéroise et la musique traditionnelle
féminine de Kabylie. Deux artistes
emblématiques seront sur scene : Kamel
El Harrachi, figure reconnue du chaabi
et Noria, porteuse d'un répertoire kabyle
profondément ancré dans la mémoire
collective. Une alliance musicale riche
en émotions qui promet une immersion
authentique dans des sonorités
traditionnelles revisitées, entre héritage
et modernité. Voir article page 10

Tarifs : 15€/6€

Réservations : 06 69 21 76 79/

06 66 01 36 60/ 07 81 76 32 46 ou
0773127676

SERVICE SENIORS :
PREINSCRIPTIONS AUX
ACTIVITES

Mardi 27 janvier

- A14h30, 3 la résidence Allende
Le service Seniors organise une sortie
sur Paris pour une visite guidée de
['Opéra Garnier : « Intermezzo au
Palais Garnier », le 24 février. Le tarif
et 'horaire de la sortie vous seront
communiqués ultérieurement. Les
préinscriptions se font ce jour a la
résidence Allende.

40 places

\ A
LAGENDA STANOIS

CONCERT : SENTIERS
SONORES ET HORIZONS
POETIQUES

Mardi 27 janvier

A19h, Conservatoire municipal de
musique et de danse (CMMD)
Les artistes du CMMD accompagnés
d'artistes invités proposent Sentiers
Sonores et Horizons Poétiques, un
voyage musical qui s'adresse a tous les
publics, amateurs de musique classique
comme curieux en quéte de découverte.
Voir article page 11

Tarifs : 6€/3€/gratuit - de 12 ans.
/nfos-réser\/at[ons au 01 49 7183 70 ou
& cmmd@stains.fr

UNIVERSITE POPULAIRE

Vendredi 30 janvier

- De18h30 a 20h30, Maison du
temps libre Olivier-Abdéride

Pour ce 2¢ rendez-vous du second cycle
de U'Université populaire de Stains, le
theme sociétal sélectionné a pour sujet
les réseaux sociaux : Info ou intox ?
Décrypter les fakes news pour mieux
s'informer.

Voir article page 2

Entrée libre

EXPOSITION TAMUL-
PEINTURES ET KURAL

Samedi 31 janvier

+ De14h a 20h, Espace Paul-Eluard
Philoméne Anton artiste d'origine
Tamoul-Sri-lankaise stanoise depuis
10 ans, redonne vie aux objets en
créant des ceuvres unigues a partir de
matériaux recyclés. Elle s'inspire du
Kural tamoul, le plus connu des écrits
tamouls pour créer.

Voir article page 10

Infos : 01 49 71 82 25 - Entrée libre

FETE DE PONGAL
Dimanche I* février

- De 8ha20h, Espace Paul-Eluard

En Inde, la féte de Pongal margue la fin
des récoltes et le début d'un nouveau
cycle.

PLAINE COMMUNE RECYCLE VOTRE SAPIN

Les festivités de Noel étant terminées, vous avez peut-étre encore votre sapin qui
encombre la maison et la question pour s’en débarrasser peut se poser. Sur Stains,
Plaine commune a mis a disposition neuf lieux spécifiquement dédiés a cet effet
delimités par des barrieres : place Marcel-Pointet, rue Victor-Renelle, rue du
Moulin-Neuf, rue des Moissons, rue de Fontenay, place du Colonel-Fabien, angle
des rues Jean-Ferrat/Madeleine-Riffaut, avenue Louis-Bordes, sur le Parking de
I'avenue Nelson-Mandela. Il est interdit d’abandonnner son sapin sur le trottoir,
donc déposez-le dans un des points de collecte, il sera recyclé en copeaux. o na.

PERMIS DE LOUER, UNE BOITE
MAIL DEDIEE

Le service communal Hygiene et
Sécurité informe que dorénavant,
toutes correspondances ayant rap-
port avec le Permis de louer,doivent
se faire sur le mail : permisdelouer(@
stains.fr. Pour toute autres de-
mandes : hygiene(@stains.fr e N.3.

Voir article page 10

Infos : 01 49 71 82 25 - Entrée libre

INFORMATION SUR LE DROIT
AU LOGEMENT

Mardi3 février

- De17h a19h, salle Darwich-MTL
Olivier-Abdéride

Le service municipal du Logement
organise une réunion d'information
sur le droit au logement avec la

participation de lassociation Vivre
ensemble.

Ouvert a tous

LES ENCOMBRANTS,
C’EST CE MERCREDI !

Mercredi 4 février

La collecte des encombrants a lieu tous
les 15 jours, le mercredi. Ces déchets
doivent étre sortis a veille apres 20h et
correctement rangeés sur l'espace public.
Attention, seuls sont acceptés : mobilier,
matelas et sommiers, ferraille et les
grands cartons. Pour tout autre objet

et en dehors des jours de collecte, se
rendre dans une des trois déchetteries
communautaires. La plus proche se
trouve 102, rue d’Amiens a Pierrefitte
(face 4 la clinique de U'Estrée).

Acceés gratuit pour les particuliers
avec un justificatif de domicile.

THEATRE : ’HOMME QUI RIT
DE VICTOR HUGO

Jeudi5 février

- A14h et 20h, Studio théatre de
Stains

Le STS vous invite aux représentations

de Lhomme qui Rit, de Victor Hugo qui
raconte Uhistoire du jeune Lord Gwynplaine
au 17¢ siecle qui se révait prophete a la
Chambre des Lords. Mais rejeté par le Roi,
defiguré,et abandonng, il devint comédien...
la suite ? Venez la découvrir !

Voir article page 11

Infos et réservation: 0148 23 06 61
contactstudiotheatrestains.fr

LA VILLE RECRUTE

De nombreux postes sont a
pourvoir au sein de la municipalité. Et
ce, dans différents métiers, notam-
ment des postes d’animateurs dans les
centres de loisirs pour ces vacances

d’hiver. Liste compléte sur stains.fr.

oN.J.

PERMANENCE D’ACCES AUX DROITS EN
NOCTURNE

Jeudi 5 février

- Jusqu'a 19h, Maison du droit et de la médiation
Gisele-Halimi

LLa MDM Giséle-Halimi fait nocturne les premiers

jeudis de chague mois avec une permanence d'acces
aux droits.

Pour plus d'informations au 0171 86 33 11 - Ouvert & tous

TROPHEES DES SPORTS

Vendredi 6 février

- A19h, Espace Paul-Eluard
La cérémonie des Trophées des sports récompense les
sportifs stanois pour leur motivation, leurs résultats et pour
l'image sportive de la ville qu'ils ont donné a U'extérieur.

Ouvert & tous

INFORMATION SUR LE DROIT AU
LOGEMENT

Mardi 10 février

- De17h a1%h, Maison pour tous Yamina-Setti
Le service municipal du Logement organise une
réunion d'information sur le droit au logement avec
la participation de 'association Vivre ensemble.

Ouvert & tous

ELECTIONS MUNICIPALES :
COMMISSION DE CONTROLE

Jeudi 19 février

- A17h, en mairie, salle des commissions

Dans le cadre des élections municipales de mars
2026, la loi N° 2016-1048 du Ter ao(t 2016, (Art

L.19-1 du Code Electoral) institue une commission de
contréle dans chague commune de France.

Ouvert & tous

ERRATUM

Une erreur sest glissée dans notre dernier numéro
concernant la Galette partie ambiancée. En effet,

il etait écrit que cet apres-midi etait propose par le
service Seniors alors que Ceest [association Le Ciel
de Paris qui lorganise. Le lieu reste le méme. Il serait
bienvenue de ramener vos gateaux et boissons !
Veuillez nous excuser. @ na.

Informations : residence Allende au 0149 71 82 09
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RESERVATIONS : 06 69 2176 79 ou mourad.bounad@hotmail.fr
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Peinture et kural D
~ une exposition de Philomeéne Anton

JANVIER 1402 20h

INFOS : 0149718225 e

ESPACE

Ref. 0470

350000 €

Maison 108 m® - 7 piéces - Stains

1 avenue Jules Guesde
93240 STAINS

O1 48 26 14 14

www.immostains.fr

3 “=
Maison 1225 m* - 4 piéces - Stains
265 000 €

Reéf. 0476

Maison 94 m” - 6 pieces - Stains
310000 €

App. 50.94 m? - 2 pieces - Garges-les-Gonesse
140 000 €

Confadom Y
 féteses

Services a la personne Confadom :
interventions aupres des personnes
en situation de handicap et personnes
agees, accompagnement vehiculé,
auxiliaire de vie, aide menagere...

7 jours sur 7
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Numeros
utiles

W

POMPIERS 18
POLICE-SECOURS 17

en cas d’urgence, contactez le 17 plutot
que le commissariat

COMMISSARIAT 0149713350
POLICE MUNICIPALE
0149718400

MAIRIE 0149718227

BRIGADE VERTE
brigadevertefdstains.fr

bienENTENDU 01 87 01 87 87

URGENCE DE L'ESTREE
0149719000

HOPITAL DELAFONTAINE
0142356140

URGENCES SOCIALES 115

CENTRE ANTIPOISON
0140054848

DEPANNAGE ENEDIS
09726 750 93

®

Pharmacies
de garde

DIMANCHE 25 JANVIER

PHARMACIE DE LA GARE
DU VERT-GALANT

8, place de la Gare 93420 VILLEPINTE
0148 60 64 84

DIMANCHE 1*RFEVRIER
PHARMACIE ST-SAENS

5, place Camille Saint-Saéns 95200 SARCELLES
013994 0148

(.8
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LES PRATIQUES

#les inlos

SERVICE

Particulier sérieux et
responsable, propose

la numerisation de vos
souvenirs de familles au
format VHS, cassette
de caméscope, bobine
de super 8, négatifs
photos, diapositives.
TEL.: 07 60 9370 20

Dame qualifiée dans
I’apprentissage de
langue, avec une
formation de la
méthode adaptée
pour apprentissage
rapide de la langue
arabe (méthode
Nouraniya) propose
un enseignement pour
enfants et adultes
toute la semaine. Si
intéresse, n"heésitez
pas a me contacter.
TEL.: 06 22 75 05 92

Propose des cours
d’arabe pour débutants.
Expression orale,
alphabet et écriture.

Si vous étes intéressés
contactez-mol.

TEL.: 07 60 15 53 32

Homme sérieux et
motivé propose ses
services de peinture
intérieur/extérieur,
pose de carrelage,
plomberie, montage
de meubles, etc.

Dame vehiculée
propose service
d’aide-ménageére pour
personnes agées.
TEL.: 07 62 44 15 61

Maman sérieuse

et affectueuse
propose un service
d’accompagnement
scolaire d’enfants
ainsi que la garde
d’enfants a domicile
toute la semaine sauf
le mercredi, samedi et
dimanche.

Dame sérieuse
propose un service
d’entretien ménager
du lundi au vendredi.

TEL.: 07 75 85 98 53

Rubrique petites annonces

Les annonces sont éditées sous la responsabilité de leurs auteurs
qui s'engagent a respecter la législation notamment dans la

Dame avec expérience,
propose un service
d’entretien ménager,
repassage, également

aide a la personne agée.

TEL.: 07 84 82 99 96

Homme sérieux
et expérimenté,
propose un service
d’aménagement
d’intérieur, pose et

» P
montage de meubles,
peinture, carrelage,
parquet, revétement
sol PVC, pose de
mogquette, etc. Service

é‘moindre codt.
TEL.: 07 59 52 50 51

Livres scolaires toutes
matieres de la 6°a la
terminale. 1€/livre

TEL.: 0760937020

Scie sauteuse laser,
coffret avec perceuse
sans fil, kimono de
compétion adulte.
Sac de couchage de
randonné. Veste en
similicuir taille M,
dictionnaire Larousse.

TEL.: 06 48 25 55 39

Huile d’olive de Kabylie,
récolte personnelle,
100% naturelle,

10€ le litre.

Déambulateur médical
avec roulettes et un
petit siege. Lot de
cannes meéedicales, 30€
les trois paires. Table
basse 82/47/42cm en
bois 50€. Chaussures
pour enfant différentes
pointures 2€/piece.

TEL.: 07 44 71 97 89

Piaggio Fly 50cm3
comme neuf avec
accessoires et

facture. 22 000km au
compteur. Acheté neuf
il y a moins d’un an
avec accessoires au prix
de 2200€ (top case,

1 casque, chargeur

de batterie, paire de
gants, etc..). Prix a
négocier sur place.

catégorie « Service ».
Pour transmettre vos annonces a la rédaction, trois moyens.
Par mail a stainsactu@stains.fr, par téléphone au

01 7186 33 51 ou par courrier postal au 5, rue Carnot.

Lot de 4 paquets de
28 protections contre
les fuites urinaires de
la marque ID (couches
pour adultes), modéle
tres absorbant, taille
M (80-125¢cm), pour
hommes et femmes.
50€ le lot, avec un
paquet de 25 aléses

a usage unique offert
de marque Abri Soft
classic (60x90cm).

TEL.: 0616 8313 19

Commode IKEA, noire
brillant, vitrée, en bon
état. Dimensions :
95cm/45cm/120cm,
prix 50€. Lit
superposé, gris métal,
dimensions : longueur
2m, largeur 1,40m
hauteur 1,90m. Avec
possibilité de montage.

TEL.: 07 59 52 50 51

ECHANGE

F3 situé au vieux Stains

contre un F4.
TEL.: 07 62 44 15 61

A LOUER

Parking situé au 7/9
rue des Parouzets
a Stains.

TEL.: 06 7125 29 14

VOUS NE
RECEVEZ PAS
VOTRE
JOURNAL?
Réclamez-le en le
signalant a la réedac-
tion par téléphone
au 0171863351 0u
par mail aupres de

stainsactu(@stains.fr.

Les menus de la quinzaine

Jeudi 22 janvier

ENTREE Salade de pomme de

terre Vinaigrette maison

PLAT Roti de veau sauce forestiére
ou Emincé végétal sauce forestiere/
Brocolis

DESSERT Fruit frais

Vendredi 23 janvier

ENTREE Endives, batavia et

croltons Vinaigrette maison

PLAT Chili végétarien, poivrons,

haricots rouges,tomates et mais
/ Riz

DESSERT Mousse au chocolat

Lundi 26 janvier

ENTREE Tarte au fromage

PLAT Steak haché ou palet vegétal
/ épinards a la creme

DESSERT Fruit frais

Mardi 27 janvier

ENTREE Salade verte Vinaigrette maison
PLAT Lasagnes de saumon
DESSERT Cocktail fruits au sirop

Mercredi 28 janvier
ENTREE Potage de potimarron
PLAT Omelette aux fines
herbes/ Haricots beurre
DESSERT Fruit frais

ENTREE/PLAT Sauté de porc
sauce charcutiere ou filet de poisson
beurre blanc/ Lentilles cuisinés

DESSERT Fruit frais

Vendredi 30 janvier

ENTREE Salade coleslow

PLAT Poélée ratatouille et pois
chiches / Boulghour
DESSERT Flan vanille nappé
caramel

Lundi 2 février

ENTREE Céleri rémoulade

PLAT Saute de veau marengo ou
émincé de pois marengo  /
Pommes vapeur

DESSERT Fruit frais

Mardi 3 février

ENTREE Salade verte Vinaigrette maison
PLAT Nuggets de blé/ ketchup

/ Petits pois cuisinés

DESSERT Purée de fruit

Mercredi 4 février

ENTREE/PLAT Escalope de poulet
label rouge a la créme Ou dos de
colin meuniere / citron/ Macaronis

DESSERT Fruit frais

Jeudi 5 février

ENTREE Maquereau a la
tomate

PLAT Mijoté haricots rouges et
blancs  /Riz

DESSERT Fruit frais

* PRODUITS ISSUS DE m
L/AGRICULTURE BIOLOGIQUE

PLAT VEGGIE : Plat sans viande ni poisson.
Lespmtéinessontd'origipeve’gémte(mg)ummcum,
S

céreales) et/ou animals (fromages, oeu
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