
Direction les urnes
Dimanche 15 mars, les Stanois sont appelés à voter pour le premier tour du scrutin municipal.  

Stains actu vous livre les enjeux et les informations pratiques. P. 2 & 3

ÉLECTIONS MUNICIPALES ET COMMUNAUTAIRES 

Jeudi 5 mars  2026  • N° 1167

LES VACANCES S’ACHÈVENT
Les services Enfance et Jeunesse, ainsi que les Maisons 
pour tous, sont à pied d’œuvre pour animer les vacances 
d’hiver des Stanois. Retour en images.  P. 8 À 13

TOI ET MOI(S), POUR L’ÉGALITÉ
À quelques jours de la Journée internationale de lutte 
pour les droits de femmes, en ville le mois de mars battra 
pavillon de l’égalité. De nombreux rendez-vous sont au 
programme.   P. 5

B I M E N S U E L

« Ce produit est dangereux. Ouvrez les yeux ! Nos enfants meurent. Il faut leur 
parler, les empêcher », le cri de Véronique Babin, infirmière qui mène une 

campagne de prévention contre le protoxyde d’azote.  PAGE 7
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FLASHEZ  
POUR ÉTABLIR 

VOTRE 
PROCURATION

Électeurs, rendez-vous  
le 15 mars

  HORAIRES, PROCURATION, TYPE DE SCRUTIN   

Dates clés 
Lundi 2 mars 
LANCEMENT DE LA CAMPAGNE OFFICIELLE 

Samedi 14 mars à minuit 
FIN DE LA CAMPAGNE ÉLECTORALE

Dimanche 15 mars 
1ER TOUR

Du vendredi 20 au dimanche 22 mars  
PREMIER CONSEIL MUNICIPAL POUR ÉLIRE MAIRE ET 
ADJOINTS, SI VAINQUEUR DÈS LE PREMIER TOUR 

Dimanche 22 mars 
2ND TOUR

Du vendredi 27 au dimanche 29 mars
PREMIER CONSEIL MUNICIPAL POUR ÉLIRE MAIRE ET 
ADJOINTS EN CAS DE SECOND TOUR

Le scrutin pour l’élection du 
Conseil municipal et du 
Conseil communautaire 

aura lieu les dimanches 15 et 22 
mars prochains. Les 17 bureaux 
de vote seront ouverts de 8h à 20h 
aux électeurs, qui devront présen-
ter une pièce d’identité. Nouveauté 
pour ces élections : deux nouveaux 
bureaux de vote ont ouvert. Les 
électeurs concernés ont reçu leur 
nouvelle carte électorale et été 
informés par courrier. 
Les personnes à mobilité réduite 
peuvent faire appel à la navette 
mise en place par la ville, en réser-
vant au 01 49 71 81 94.
Si vous ne pouvez pas être présent 
pour l’un ou les jours du scrutin, 
il est possible d’établir une procu-

ration. Pour ceux qui disposent 
d’une identité numérique France 
numérique, la procédure peut se 
faire de manière complètement 
dématérialisée, en ligne, via le site 
maprocuration.gouv.fr. Il est aussi 
possible d’effectuer la démarche 
en ligne via le même site, avant de 
se déplacer dans un commissariat 
de police, au tribunal ou dans une 
brigade de gendarmerie pour véri-
fication d’identité. Vous pouvez 
aussi remplir le formulaire et éta-
blir la procuration directement 
dur place. 
Pour donner procuration, l’élec-
teur doit communiquer la date de 
naissance de son mandataire et 
son numéro national d’électeur 
ou ses prénoms, son nom et la 

commune où il vote. Il est impor-
tant d’établir sa procuration le 
plus tôt possible, en raison des 
délais d’acheminement et de trai-
tement de la procuration.
Les modalités du scrutin
Stains ayant dépassé les 40 000 
habitants, on comptera 43 
conseillers municipaux, élus pour 
six ans. Chaque liste candidate 
doit être paritaire, c’est-à-dire 
alterner un homme et une 
femme. 
Pour être élue dès le premier tour, 
une liste doit obtenir la majorité 
absolue, soit plus de 50% des suf-
frages. Elle obtient alors la moitié 
des sièges, le reste des postes est 
attribué à la proportionnelle entre 
les listes ayant obtenu plus de 5%. 

Si aucune liste n’a la majorité 
absolue, un second tour se tiendra 
entre les listes avec plus de 10% de 
suffrages. La liste arrivée en tête 
emportera 50% des sièges, les 
autres seront attribués selon les 
mêmes modalités qu’au premier 
tour.
Le Conseil municipal se réunit 
ensuite pour une première réu-
nion, où seront élus le maire et ses 
adjoints. Il aura lieu entre le 20 et 
le 22 mars, si une liste est victo-
rieuse dès le premier tour, ou 
entre le 27 et le 29 mars, si un 
second tour se tient. 
 	          • JULIETTE BAROT
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  17  

Bureaux de vote

  41 388  
Habitants à Stains

  7   

Listes candidates

  01 49 71 81 94   

Numéro de téléphone de la 
navette qui facilite l’accès 
aux bureaux de votes aux 
personnes à mobilité réduite 
(sur rendez-vous)

  18 539   

Électeurs inscrits sur la liste 
électorale arrêtée au 20 
février

Les machines à voter seront allumées dimanche 15 mars, et potentiellement le 22 mars, pour l’élection des 
conseillers municipaux et communautaires de Stains. Un scrutin qui décidera de l’avenir de la commune  

pour les six années à venir.

DES CHIFFRES   
QUI EN DISENT 

LONG…

Retrouvez la 
carte des  
bureaux 

de vote sur 
stains.fr
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Pour Stains, sept listes 
candidates aux élections 

municipales et 
communautaires ont été 
enregistrées et validées 

par la préfecture de 
Seine-Saint-Denis. 

Les voici, avec le nom de 
leur tête de liste, dans 

l’ordre de l’arrêté 
préfectoral, déterminé 

par tirage au sort.  

Ces numéros 
correspondent aussi à 

l’ordre d’affichage et au 
numéro à entrer dans les 

machines à voter.

1
� RASSEMBLER ET AGIR 

POUR STAINS,  
Colette Lévêque

2 
ENSEMBLE POUR STAINS, 

Jamal Souadji

3
RÉVEILLONS STAINS,  

Hulya Aksoy

4 
� ENSEMBLE POUR  

L’AVENIR DE STAINS,  
Marie-Claude Goureau

5�ENGAGÉ.E.S POUR STAINS, 
Marilyne Cosme

6
� STAINS UNIE POUR  

DEMAIN,  
Azzédine Taïbi

7
� LA DIGNITÉ À STAINS,  

Souleymane Baradji

Les listes 
candidates Maire, Conseil municipal, Plaine 

commune : qui fait quoi ?

  VIE LOCALE  

En élisant ses conseillers municipaux, on vote pour l’échelon le plus local de l’organisation politique en 
France. Si certaines compétences ont été transférées à Plaine commune, dont les conseillers seront élus en 
même temps en mars, la mairie garde des missions importantes dans le domaine du logement, du social, de 

l’éducation ou encore du sport et de la culture.

Le maire et le Conseil municipal ont 
un rôle important pour le quotidien 
des habitants. 

QUELLES SONT LES COMPÉTENCES 
D’UNE COMMUNE ?
Concernant l’éducation, la municipalité a 
en charge la création et l’implantation des 
écoles sur le territoire. Il lui revient d’assu-
rer leur fonctionnement et leur entretien et 
de recruter et gérer les Atsem (assistants 
territoriaux spécialisés des écoles mater-
nelles). C’est aussi la mairie qui s’occupe 
des activités périscolaires et de la restaura-
tion scolaire. La commune est aussi 
l’autorité organisatrice de l’accueil du jeune 
enfant. 
Les villes ont également des compétences 
dans le domaine du logement, notamment 
par leur pouvoir de décision sur les opéra-
tions d’aménagement de logements 
sociaux ou la lutte contre l’habitat indigne. 
Une autre partie importante des actions de 
la commune concerne le domaine social via 
le Centre communal d’action sociale 

(CCAS). Il accompagne les seniors et les 
personnes les plus fragiles au quotidien.
Aides aux clubs, construction et fonction-
nement des équipements sportifs de 
proximité : le sport est aussi un domaine 
d’intervention municipale. Via ses subven-
tions aux associations, la gestion 
d’équipements municipaux, comme le 
Conservatoire ou l’Espace Paul-Éluard à 
Stains, la commune finance aussi des 
actions culturelles. 

QUEL EST LE RÔLE DU MAIRE ?
Élu par les conseillers municipaux, le maire 
exécute les délibérations du Conseil muni-
cipal. Il est aussi le chef de l’administration 
communale. Le premier édile a la capacité 
de délivrer des permis de construire et peut 
prendre des arrêtés municipaux. En tant 
que représentant de l’État, il est un officier 
de l’état-civil et a donc la responsabilité de 
la mise à jour des actes d’état-civil comme 
les déclarations de naissance, mariage, actes 
de décès. C’est lui qui est chargé du recen-
sement citoyen ou encore de l’organisation 

des cérémonies patriotiques et des élec-
tions. Le maire a aussi des pouvoirs en 
matière de police administrative, pour le 
maintien de l’ordre public. C’est dans ce 
cadre qu’exerce la police municipale et que 
peuvent être mis en place des systèmes de 
vidéoprotection.

ET PLAINE COMMUNE DANS TOUT 
ÇA ?
Stains fait partie de l’établissement public 
territorial (EPT) Plaine commune. En 
votant pour les conseillers municipaux, on 
vote aussi pour les conseillers communau-
taires qui y siègent avec les représentants 
des 7 autres villes. Dans le territoire, c’est 
Plaine commune qui a la compétence de 
l’aménagement urbain et des transports. 
Propreté, collecte et traitement des déchets, 
entretien des espaces verts, font partie de 
ses compétences. On peut aussi citer l’amé-
nagement et l’entretien de la voirie ainsi 
que la gestion des médiathèques, le déve-
loppement économique et le tourisme. 	
       			                • J.B.
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Un engagement humanitaire 
et culturel

  ASSOCIATION  

« Notre mission pour ce mois de mars : collecter en France des vêtements,  
chaussures, fournitures scolaires, cartables, ainsi que des denrées non-périssables 

telles que des pâtes, conserves et sucre,» les membres de l’association

Après plusieurs mois de 
préparation, l’associa-
tion Jomag solidaires a 

été fondée. Son objectif, agir 
concrètement dans des villages 
d’Afrique, notamment en Côte 
d’Ivoire et au Sénégal, tout en 
offrant à ses membres des 
moments de convivialité en 
France, notamment à travers 
un « Club amical ». Mais aussi 
pour favoriser la solidarité et le 
partage pour un monde plus 
juste, encourager la générosité 
et l’ouverture vers le monde et 
promouvoir des comporte-
ments écoresponsables pour 
réduire le gaspillage.
Les bénévoles sont déjà à pied 
d’œuvre pour leur projet phare,  
Ebimolossou 2026, ce dernier 
est prévu pour juillet prochain. 
Il vise à soutenir les enfants et 
les femmes du village d’Ebimo-
lossou en Côte d’Ivoire. « Notre 

mission pour ce mois de mars : 
collecter en France des vêtements, 
chaussures, fournitures scolaires, 
cartables, ainsi que des denrées 
non-périssables telles que des 
pâtes, conserves et sucre. Ces dons 
seront ensuite acheminés par 
bateau jusqu’au village, où ils 
seront distribués directement par 
nos bénévoles. Ce projet repose sur 
la solidarité tout en valorisant le 
recyclage et la réduction du gas-
pillage », expliquent les 
membres de l’association très 
enthousiastes. 
Pour ces Stanois engagés, ce 
projet est né d’un constat : « Les 
enfants d’Ebimolossou manquent 
de besoins essentiels : ils utilisent des 
sacs de riz comme cartables, portent 
des vêtements usés, disposent de peu 
de matériel scolaire et souffrent de 
carences alimentaires dues à une 
alimentation peu variée » rap-
porte l’équipe de Jomag 

solidaires. À travers cette mobi-
lisation, ils souhaitent 
contribuer à améliorer leurs 
conditions de vie et leur accès à 
l’éducation. Mais pas que : « Ce 
partage solidaire permet également 
d’éviter le gaspillage en valorisant 
des objets inutilisés en France » 
insistent les fondateurs de l’as-
sociation.

SOLIDAIRE EN 3 ACTES
Leur projet sera mis en œuvre 
en trois étapes. La première 
consistera en une collecte natio-
nale en commençant par une 
locale. L’association tiendra 
trois permanences le samedi 
matin à la Maison des associa-
tions (voir ci-contre) pour 
récolter les dons des Stanois. 
« Nous espérons que les Stanois 
répondront présents. Pour soute-
nir nos actions, nous lançons aussi 
une campagne d’adhésion de 10€ 

ou 25€ selon vos moyens, les dons 
libres sont les bienvenus, tout 
comme des bras de bénévoles. 
Nous organiserons également des 
événements solidaires tels que des 
vide-dressing, galas, concerts ou 
ateliers pour renforcer la cohésion 
entre nos membres » invitent les 
acteurs de Jomag solidaires. Ils 
vous attendent !	               • R.H.

 CONTACT :  

 POUR ADHÉRER 

 SITE INTERNET 

Genia, Mathieu, Ambre et Joël, un cercle amical et familial a donné naissance à une nouvelle association stanoise porteuse de valeurs de solidarité, 
Jomag solidaires. Les membres, 35 adhérents, lancent leur premier grand projet : une collecte de dons.

 _
 « Ce partage 

solidaire permet 
également d’éviter 

le gaspillage en 
valorisant des objets 

inutilisés en France »_

POUR EN SAVOIR 
PLUS ET 

REJOINDRE 
L’ASSOCIATION

actualités

©
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jomagsolidaire@gmail.com

www.jomagsolidaires.org

www.helloasso.com/
associations/jomag-solidaires

Samedi 14 mars 
de 10h à 12h

_

Samedi 21 mars 
de 10h à 12h

_

Samedi 28 mars 
de 10h à 11h

Permanences à la Maison 
des associations pour faire 

des dons

Les dons stanois seront acheminés à Ebimolossou, en Côte d’Ivoire. 
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Sensibiliser grâce à la scène

  MOIS DE L’ÉGALITÉ 

E  n janvier dernier, l’association SOS 
Racisme rendait publics les résultats 
d’une grande campagne de « tes-

ting » réalisée en 2025. Près d’une agence 
immobilière sur deux accepterait d’effec-
tuer une discrimination raciale ou de la 
faciliter pour le propriétaire. Des chiffres 
éloquents concernant les discriminations 
raciales qui peuvent entraver l’accès au 
logement. Cet exemple montre une expé-
rience d’une discrimination raciste, mais 
ce n’est pas la seule raison qui peut entraî-
ner des inégalités de traitement. La loi 
reconnaît plus de 25 critères de discrimi-
nations : le sexe, l’orientation sexuelle, 
l’origine, le handicap… 
Pour sensibiliser et donner des clés sur ce 
sujet, la municipalité organise, comme 
chaque année, le Mois de l’égalité. Il s’ou-
vrira cette année samedi 7 mars au 
conservatoire avec le spectacle L’Essentiel 
est Invisible. La pièce raconte l’histoire 
vraie d’une mère et de son fils autiste. Un 
moyen d’aborder la question du handicap 
et du droit à la différence. 
C’est sur les planches également que se 
clôturera ce mois. Ce même conservatoire 
accueillera samedi 4 avril le spectacle 
Vivaces. Cette pièce de théâtre de la Com-
pagnie Kygel redonne la parole à une 
jeunesse plurielle. Cette pièce sera suivie 
d’un échange avec la compagnie. 

UNE CONFÉRENCE MUSICALE 
SUR LES SOUL SISTERS
Entre ces deux spectacles, d’autres ren-
dez-vous importants sont à noter dans vos 
agendas comme la conférence musicale « 
Message from the soul sisters », sur le rôle 
des femmes dans l’évolution de la 
musique noire américaine, dimanche 8 
mars, à l’Espace Paul-Éluard (EPE) . Belk-
acem Meziane, musicien et auteur, 
reviendra, en musique, sur les grandes 
chanteuses, productrices et compositrices 
qui se sont imposées dans la communauté 
noire et dans la société américaine comme 

Bessie Smith, Beyoncé ou encore Nina 
Simone. Un rendez-vous instructif et 
artistique pour cette Journée internatio-
nale de lutte pour les droits des femmes 
parallèlement, une éxposition sur les 
grandes femmes inventrices est présentée 
à l’EPE et tournera dans d’autres struc-
tures municipales. 
Un débat sur la promotion de la culture 
de l’égalité entre filles et garçons est par 
ailleurs prévu samedi 28 mars à la 
Médiathèque Louis-Aragon, avec des 
associations stanoises. 
La médiathèque a accueilli d’autres évé-
nements sur le thème de l’égalité 
femmes-hommes : des jeux, ainsi qu’un 
atelier sur les femmes scientifiques.
L’égalité se déclinera aussi dans les gym-
nases avec des tournois et rendez-vous 
sportifs mixtes et inclusifs, jusqu’au 3 
avril. La programmation sera en ligne sur 
stains.fr. Au cours du mois, d’autres 
actions seront prévues à destination des 
publics scolaires et des agents commu-
naux.     • J.B.

Spectacle d’ouverture :  
L’Essentiel est Invisible,  
> �Samedi 7 mars, à 14h,  

au conservatoire. 

Conférence musicale : « Message 
from the Soul Sisters », dans le 
cadre de l’Université populaire  
> �Dimanche 8 mars, à 16h,  

à l’Espace Paul-Éluard

Débat sur la promotion de la 
culture de l’égalité entre filles et 
garçons, 
> �Samedi 28 mars, de 14h à 17h,  

à la Médiathèque Aragon

Spectacle de clôture : Vivaces, 
> �Samedi 4 avril, de 14h à 16h,  

au conservatoire, suivi d’un 
temps d’échange.

Le Mois de l’égalité 2026 sera officiellement lancé samedi 7 mars 
avec un spectacle sur le handicap. Un autre spectacle, une conférence 
musicale et un débat sont prévus pour ce mois de sensibilisation aux 

discriminations.

Jeudi 19 février, lors du dernier Conseil municipal de cette 
mandature, plusieurs décisions ont été adoptées. 

En ouverture de séance, une minute de silence a été 
observée en hommage aux décès de Stanois notamment, 

agents de la ville.

Par le vote de son conseil, la 
municipalité a confirmé le 
développement d’un pôle 

d’économie sociale et solidaire dans 
le quartier du Clos Saint-Lazare, 
avec la construction d’un bâtiment 
écologique de 2 224 m² en bois et 
matériaux bio, comprenant des 
espaces de services, des bureaux, une 
cour et une maison de l’innovation. 
Mais aussi la construction du groupe 
scolaire de la Plaine Delaune confiée 
à la société Atelier RAF Listowski, et 
un immeuble et son terrain divisé 
(division cadastrale) situé au 72, rue 
Carnot a été cédé pour 366 000 € 
HT à la société CD Link Promotion 
pour un projet comprenant 58 loge-
ments, un commerce et 67 places de 
stationnement en sous-sol.

CÔTÉ SOCIAL ET ÉDUCATIF
Les élus ont décidé d’augmenter le 
budget des séjours de découverte et 
des projets pédagogiques dans les 
écoles, tout en maintenant une sub-
vention annuelle pour les actions 
dans les collèges. La prévention et le 
dépistage des infections sexuelle-
ment transmissibles (IST) seront 
renforcés, avec la prolongation du 
partenariat avec le Département de 
Seine-Saint-Denis jusqu’en 2028
.

CONTRE LES DÉPÔTS 
SAUVAGES
À noter aussi la validation d’une 
expérimentation de vidéo verbalisa-
tion des dépôts sauvages, financée à 
hauteur de 100 000 € par Plaine 
commune. La municipalité prévoit 
aussi de renforcer le montant des 
amendes administratives, pouvant 
atteindre 14 000 €, selon la nature 
des déchets.
Sur le plan culturel et associatif, l’as-
semblée a acté que plusieurs actions 
seront soutenues : une convention 
avec Action Créole pour promou-
voir les cultures afro-caribéennes, 
une subvention de 50 000 € à l’asso-
ciation Apcis, une adhésion à Villes 
des Musiques du Monde, et une 
campagne pour diversifier la pro-
grammation cinématographique 
locale via l’association Acrif.
Enfin, face à la baisse des ressources, 
le maire a souligné « la nécessité de 
faire des choix clairs en privilégiant le 
service public, la solidarité et l’inves-
tissement utile » au sujet du rapport 
d’orientations budgétaires pour 
l’exercice 2026, qui a été adopté.
La séance s’est terminée par un mes-
sage de solidarité envers la situation 
au Congo.		   • R.H.

  CONSEIL MUNICIPAL   

Dernier vote du 
mandat

Les médiathèques ont organisé des jeux et ateliers sur l’égalité femmes-hommes.
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Le conseil a acté une convention avec Action créole qui organise entre autres le 
Carnav’Stains. 
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 LES RAYONS 

Donné, recyclé, acheté !

« Les lundis matin, je suis à la Maison pour tous des quartiers Avenir et 
Maroc, les mardis après-midi à la Maison du temps libre Olivier-Abdé-
ride, les mercredis matin à la Résidence Salvador-Allende et les 

vendredis après-midi à la Maison pour tous Yamina-Setti », Laurent Soyez, le 
conseiller numérique de la ville propose en effet des ateliers d’apprentissage de 
l’ordinateur et/ou du smartphone. « Pour participer à ces rendez-vous hebdoma-
daires, qui sont essentiellement en direction des débutants, il faut seulement se rendre 
le lundi entre 13h30 et 17h30 au Centre administratif Louis-Pierna pour me per-
mettre de faire un diagnostic et diriger la personne vers le meilleur atelier en fonction 
de son niveau », explique le conseiller.  

ET PRÈS DE CHEZ VOUS ? 
En parallèle, ce dernier est en charge d’animer des ateliers sur différentes théma-
tiques et ouverts à tous sans inscription, qui sont appelés « Près de chez vous ». 
Au mois de mars, vacances et administration : simplifiez vos démarches est le sujet 
retenu. « Je proposerai des méthodes pour accéder aux aides et préparer les papiers pour 
un départ facilité, directement sur les téléphones des participants », résume Laurent 
Soyez. Il sera à 9h30 jeudi 12 mars à la Maison du temps libre Olivier-Abdéride, 
jeudi 19 mars à la Maison pour tous des quartiers Avenir et Maroc, jeudi 26 mars 
à la Maison pour tous Yamina-Setti. D’autres rendez-vous sur les logiciels Excel 
et Word sont en attente de confirmation. Stains actu vous tiendra bien évidem-
ment informés.    						               • C.S.

« J’invite, j’encourage même, les Stanois à donner les vêtements, chaussures, 
vaisselle, décoration, petit électroménager, jouets, livres… qui les 
encombrent, pour éviter qu’ils soient tout simplement jetés. Ces dons seront 

triés et remis en état si besoin et revendus à des prix solidaires n’excédant pas deux euros », 
Mathilde, la coordinatrice du Pôle lien social à la Régie de quartiers Les Rayons, est 
ravie de lancer cette nouvelle édition de la Ressourcerie éphémère stanoise. « Nous 
en faisons deux par an, la dernière était en septembre et ce sera certainement la dernière 
éphémère, car les travaux de la Ressourcerie permanente avancent bien ! ». En effet, 
bientôt 400 m2 de vente, 600 autres m2 d’accueil, tri et stockage proposeront cet 
espace de recyclage et de solidarité au cœur du Clos Saint-Lazare. 
En attendant, l’atelier vélo de la régie sera fermé tout le mois de mars pour organi-
ser la collecte des dons samedi 7 et mercredi 11 mars de 9h30 à 17h, pour que les 
salariés et les bénévoles nettoient et réparent, pour ouvrir au public et donc à la vente 
les mercredis 18 et 25 mars et les samedis 21 et 28 mars aux mêmes heures. 24, rue 
George-Sand : une belle adresse où donner une seconde vie à ses objets inutilisés et 
nécessaires à d’autres. Mathilde confirme : « Notre mission : réduire les déchets et 
permettre aux habitants de Stains de s’équiper à petits prix. Nous sommes clairement 
dans une démarche écologique et solidaire.»   
Lors des ventes, il faut penser à ramener des sacs et le paiement peut se faire en carte 
ou en espèce.						         	            • C.S.

 ATELIERS 

Le numérique pour tous
Du lundi au vendredi, au nord, au centre et au sud de la ville, des 

ateliers numériques sont ouverts aux Stanois avec ou sans rendez-
vous. Explications. 

Le parking compte 82 places
  CIMETIÈRE 

Le parking du cimetière peut être à 
nouveau utilisé, il est ouvert offi-
ciellement depuis lundi 23 février. 

Agrandi, goudronné, il y a désormais 
72 places de stationnement, 4 places 
pour personnes à mobilité réduite 
(PMR) et 6 places pour les deux-roues. 
« Dans les prochains jours, nous allons 
commencer la pose d’une clôture sur le 
muret maçonné réalisé en même temps 
que le parking, explique le Directeur 
général des services Techniques. Cela 
dans le but d’assurer le prolongement de 
la clôture existante du stade Auguste-De-

laune tout au long de la rue 
Michel-Rolnikas. L’idée est d’avoir une 
harmonie sur cet ensemble et d’assurer 
une sécurisation du site pour éviter par 
exemples les squats ou l’installation abu-
sive des forains ».
Le parking est gratuit, ouvert 24h/24, 
avec un filtrage des gabarits grâce à la 
pose d’un portail limitant la hauteur et 
le poids des véhicules autorisés. Une 
signalisation conforme au Code de la 
route va prochainement être posée 
pour rappeler ces restrictions d’accès. 
		    	             • C.S.

Quand l’appétit va, tout va !
  RESTAURANT MUNICIPAL 

Le restaurant municipal situé au 
sein du Centre administratif 
Louis-Pierna est de nouveau 

accessible. Les récents travaux ont per-
mis de réaménager et de moderniser les 
espaces afin d’améliorer les conditions 
d’accueil et de restauration. Le lieu a été 
repensé pour offrir un cadre fonction-
nel et agréable. « Nous sommes une 
quinzaine de salariés (en réinsertion pro-
fessionnelle pour la plupart, NDLR) à y 
travailler. Nous pensons servir entre 170 
et 200 repas par jour », Alexis, de l’asso-
ciation Capitale banlieue, qui régit le 
lieu témoigne de la satisfaction de tout 

le personnel de travailler dans cette cui-
sine spacieuse et bien équipée. Dans 
l’espace de restauration collective, 
ouvert de 12h à 14h, les agents de la 
ville, mais aussi de Plaine commune et 
d’associations environnantes bénéfi-
cient de tarifs avantageux. « Mais il est 
également ouvert à tous, notamment aux 
Stanois qui le souhaitent, pour une 
entrée, un plat et un dessert à 11,50€», 
invite Alexis. 
Ce dernier tient à ajouter qu’ « un deu-
xième espace fera office de cafétéria et sera 
accessible de 8h30 à 16h très prochaine-
ment ».                          	           • C.S.
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L’atelier vélo sera fermé le temps des collects et ventes 
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santé

« Ce produit est dangereux. Il tue nos enfants. Ouvrez les yeux, c’est vous 
les adultes ! Agissez ! Nos enfants meurent. Il faut leur parler, les empê-
cher », ces cris du cœur qui sortent des tripes de Véronique Babin, 

infirmière en addictologie au CSAPA de Stains (Centre de soins d’accompagnement 
et prévention en addictologie) et coordinatrice des soins infirmiers du Centre muni-
cipal de santé 5CMS) retentissent sur la place Henri-Barbusse en ce mercredi matin 
de marché. Elle est entourée d’enfants de La Sauvegarde qui portent des pancartes 
avec des slogans chocs. « Protoxyde d’azote, votre santé en danger », « #lol, qui en rit, 
en meurt », « Rire oui, se détruire non ». Ensemble, ils déambulent en poussant un 
caddie rempli de ces bonbonnes tueuses et interpellent les passants. 
Détourné de son usage initial pour ses propriétés euphorisantes, le protoxyde d’azote 
est transféré dans des ballons de baudruche afin d’être inhalé. Lorsqu’il est expulsé 
de son conteneur, le protoxyde d’azote devient un gaz très froid, incolore à l’odeur 
douceâtre.
Risque de brûlure, de manque d’oxygène pouvant entraîner la mort, perte de 
mémoire, trouble d’érection, hallucination, baisse de la tension artérielle, paralysie 
des membres inférieurs, maladie du système nerveux… La liste des risques est encore 
longue. Pourtant, énormément, trop de jeunes en consomment. Preuve en est avec 
le nombre de bonbonnes qu’on peut tous voir dans nos rues et parkings. 
C’est pourquoi le service prévention du CMS a décidé de cette action qui se dérou-
lera tous les mercredis matin du mois de mars. « Ces bonbonnes sont devenues pour 
moi un symbole très concret d’une pratique banalisée », Véronique explique sa 
démarche. «Dans ma pratique professionnelle, beaucoup de personnes me disent ne 
jamais avoir été informées clairement des risques. Cette distance entre la réalité des usages 
et la réalité des conséquences a été le point de départ de ma réflexion ».
« L’idée n’était pas de faire venir les personnes vers un dispositif, mais d’aller vers elles, 
sans jugement, sans injonction, simplement pour ouvrir la discussion. Je me présente 
comme infirmière du CSAPA, sans blouse, dans une posture de proximité. Mon intention 
n’est pas de culpabiliser ni de moraliser, mais de transmettre une information claire. »
Alès, Lyon, Vert-Saint-Denis… Ces derniers mois les accidents de la route mortels 
après consommation de ce produit ont fait les gros titres de la presse. Dans un 
communiqué de presse du 16 avril 2025, l’Anses rapporte que depuis 2020, les 
signalements d’intoxications liées à l’usage détourné du protoxyde d’azote augmen-
tent de manière continue. Stains actu a déjà reçu des témoignages poignants de 
parents en détresse. Ainsi, l’association La puissance des liens, présente lors de cette 
première action, va proposer prochainement des ateliers de prévention dans les 
Maisons pour tous. 						               • C.S.

  SENSIBILISATION 

‘‘ Ce produit est dangereux,  
il tue nos enfants ! ’’

Un simple test peut vous 
 sauver la vie

  MARS BLEU 

« Comme depuis mes 50 ans 
et comme recommandé 
tous les 2 ans, à 62 ans, 

j’ai fait ce fameux test. Résultat : cancer. 
Mais pris à temps. Aujourd’hui, quinze 
années plus tard, je ne peux qu’encourager 
tout le monde à le faire », ce Stanois, qui 
se confie, est aujourd’hui guéri.  
Chaque année, en France, le cancer 
colorectal touche près de 47 600 
hommes et femmes et 17 000 personnes 
en décèdent. Il s’agit du 3e   cancer le plus 
fréquent et le 2e le plus mortel. En Île-
de-France, c’est près de 6000 nouveaux 
cas par an et 2200 décès. Le risque de 
développer un cancer du côlon aug-
mente avec l’âge : 9 personnes atteintes 
sur 10 ont plus de 50 ans. S’il est dépisté 
à un stade précoce, ce cancer se guérit 9 
fois sur 10. 
Pour lutter contre le cancer colorectal, 
un programme de dépistage organisé est 
mis en place. À partir de 50 ans et 
jusqu’à 74 ans, les femmes et les hommes 
reçoivent une invitation pour participer 
à un dépistage organisé. Cette invitation 
est renouvelée tous les 2 ans. 
C’est ce discours qui sera diffusé en 
continu durant ce mois à l’occasion de 
l’opération nationale nommée Mars 
bleu. À Stains, les services municipaux 
se mobilisent au niveau local avec diffé-
rents partenaires et à travers différentes 
actions de sensibilisation. 

Hier, mercredi 4 mars, le service Préven-
tion santé, l’association Keneso et la 
Ligue contre le cancer sensibilisaient les 
clients du marché du centre-ville, 
notamment sur l’alimentation et son 
impact sur la santé. 
Ce jeudi, même grande thématique, 
mais sous forme d’atelier créatif à desti-
nation des seniors à la résidence Allende. 
Thématique et public identiques à 
l’Epahd Saint-Vincent-de-Paul, lundi 9 
mars. Le lendemain, mardi 10 mars au 
matin, ce sera au tour du personnel 
communal d’être sensibilisé au dépis-
tage et à la prévention du cancer 
colorectal. L’après-midi, au pied du 
centre municipal de santé, un atelier 
grand public évoquera le dépistage et 
l’importance d’une alimentation équili-
brée à partir de 14h. 
Jeudi 12 mars, un café citoyen proposera 
en plus de la convivialité, des jeux à la 
Maison pour tous Yamina-Setti de 10h 
à 12h et le 13 mars, vendredi, c’est une 
information collective qui se déroulera 
à la Circonscription du service social 
départemental sous forme d’atelier de 
9h à 12h.  
N’oubliez pas : entre 50 et 74 ans, un 
simple teste tous les deux ans peut vous 
sauver la vie.	      	             • C.S.

L’opération Mars bleu est lancée en ville. Son objectif : inciter les 
habitants de plus de 50 ans à se faire dépister, mais aussi à tous de 

surveiller son alimentation.  
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Flash sur l’enfance

FLASHEZ  
POUR RETROUVER 

LA FICHE 
D’INSCRIPTION.

LES ACTIVITÉS À HAUTEUR 
D’ENFANT

La neige pour certains, le soleil 
pour d’autres. Pour ces vacances 
d’hiver, une partie des enfants 
stanois ont pris la route des 
stations. Les petits de 6 à 12 
ans ont pu partir à la Chapelle-
d’Abondance et à l’Argentières. 
Celles et ceux qui sont restés à 
Stains n’ont pas eu le temps de 
s’ennuyer. Grand jeu à la conquête 
du royaume des glaces, activités 
sportives, soirées 1001 nuits ou 
encore ciné pop-corn, les équipes 
de neuf accueils de loisirs stanois 
ont concocté un programme 
varié pour les enfants, jusqu’à la 
rentrée. Les vacances d’hiver ne 
sont pas encore finies, mais celles 
de printemps ne sont pas très loin. 
Pensez aux inscriptions !

8 Jeudi 5 mars 2026 •
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CENTRES DE LOISIRS DE 
STAINS accueillent les enfants 
de 7h30 à 19h pendant les  
vacances.

1
ACCUEIL FAMILLES 
Centre administratif  
Louis-Pierna : 01 49 71 81 70
Horaires d’ouverture au public : 
lundi, mercredi, jeudi, vendredi, de 
8h45 à 12h15 et de 13h30 à 17h. 
Mardi de 13h30 à 17h. Les 2e et 4e 
samedis du mois de 8h45 à 11h45.

15 mars
DATE LIMITE pour s’inscrire 
aux activités des vacances 
d’avril

Cours de ski, courses de luge, batailles de boules de neige, souvenirs en 
pagaille… Durant ces vacances scolaires, trois séjours au ski ont été propo-
sés aux familles stanoises pour les enfants âgés de 6 à 12 ans. Deux dans la 
vallée de Chamonix, un autre à la Chapelle-d’Abondance en Haute-Savoie.  
En tout, 116 départs d’enfants et de jeunes Stanois se sont faits ces derniers 
jours. Retour en images sur celui de l’Argentière. 

La cour de l’accueil de loisirs Romain-
Rolland s’est transformée en fête 
foraine, vendredi matin avec son lot 
de stands et animations. Jusqu’à la 
machine à barbe-à-papa et aux décora-
tions, tout était fait pour que les enfants 
y croient. Déambulant entre les stands, 
ils pouvaient jouer au chamboule-tout, 
faire du tir à l’arc, de l’assiette chinoise 
et se maquiller. Une matinée ludique 
dans le thème de la semaine au centre 
de loisirs : le cirque.

SÉJOURS 
HIVER

ACCUEIL DE LOISIRS  
ROMAIN-ROLLAND

Les petits Stanois font du ski

Plongée dans une fête 
foraine
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L’ambiance était festive à l’accueil de loisirs Max-Jacob pour la fin de la première 
semaine de vacances. Après une série d’animations sur les contes de fée, les 
enfants de 3 à 7 ans ont profité d’un bal sur le même thème. Au cours de la 
semaine, ils ont pu découvrir des histoires et confectionné leurs costumes pour 
cette petite fête. Princes et princesses, Petit Chaperon rouge et Fée clochette ont 
donc foulé la piste de danse avec leurs animateurs. 
« C’est moi qui ai fait mon masque », dit fièrement une petite. Un moment joyeux, 
clôturé par un goûter, avant d’entamer la seconde semaine des vacances.

Dans l’immense groupe scolaire Anatole-France/ Jean-Rostand, les enfants 
des centres de loisirs ont de beaux espaces extérieurs pour s’amuser. Et 
quand le soleil est de la partie, ils en profitent. Mardi, les grands de mater-
nelle, qui fréquentent le centre élémentaire pour s’habituer, ont fabriqué 
des pattes de loups avec les CP-CE1 (sur la photo). Une grande fresque 
représentant les collines et une autre immense représentant une rivière 
seront le décor pour le grand jeu qui aura lieu ce jeudi et auquel les enfants 
du centre Romain-Rolland sont invités. 

 ACCUEIL DE LOISIRS 
MAX-JACOB

ACCUEIL DE LOISIRS 
ANATOLE-FRANCE

Bal et contes de fée

On se prépare au grand jeu
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Flash sur la jeunesse
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La ville a permis le départ d’enfants et de jeunes 
Stanois sur six séjours au ski. Pour les 11/14 ans, 
c’était direction Frabosa, en Italie (voir photos) et 
pour les 15/ 17 ans c’était Châtel en Haute-Savoie. 
Derniers retours dans les jours qui viennent…

La structure jeunesse Sadako-Sasaki a accueilli les jeunes des 
deux autres structures jeunesse pour une soirée casino. Des 
mallettes et des jetons, des jeux, des « Faites vos jeux, rien ne 
va plus ! », des sourires, des rencontres interquartiers… c’est 
une bien belle soirée qui s’est déroulée pendant ces vacances. 

Nos jeunes en plein Nevada

LES JEUNES STANOIS FONT 
DU SKI

SOIRÉE INTERSTRUCTURES
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3
STRUCTURES JEUNESSE : MUMIA ABOU-
JAMAL, BLEU CERISE ET SADAKO-
SASAKI.
sont ouvertes, pendant les vacances scolaires 
de 9h30 à 12h puis de 13h30 à 19h.

DES ACTIVITÉS À LA CARTE
Les jeunes Stanois profitent d’un programme riche et varié. Sorties culturelles : balade à 
Montmartre et visite du Jardin des Serres d’Auteuil ou encore représentation de la comédie 
musicale du Roi Lion. Les cinéphiles ont apprécié les séances de cinéma. Les plus sportifs ont 
profité  de randonnées, de rencontres de football et autres sports. Les créatifs ont eu droit 
à divers ateliers artistiques pour laisser libre court à leur imagination et créativité. Enfin, Ils 
étaient nombreux à se retrouver autour de jeux collectifs et de défis à relever dans un esprit 
festif et convivial, pour des vacances d’hiver chaleureuses entre jeunes.

Depuis le  23 février le Centre municipal d’initiation sportive (Cmis) 
propose des activités sportives pour les jeunes de 8 à 17 ans. Au gymnase 
Léo-Lagrange les jeunes se sont essayés à l’escrime, au volleyball assis, 
au basketball et bien d’autres pratiques sportive. À Jean-Guimier, il en 
était de même, les participants avaient le choix entre la boxe éducative, 
le badminton, le para-athlétisme, le cécifoot et la liste est encore longue. 
Enfin, pour permettre aux jeunes fréquentant les deux gymnases de 
se côtoyer dans un esprit sportif, des tournois mixtes de basketball 
et de handball ont eu lieu.  Les activités du Cmis se termineront le 6 
mars à la veille de la reprise scolaire. En attendant, les jeunes Stanois 
peuvent encore se rendre sur les gymnases pour se dépenser !

Jeunesse et sports 

CMIS
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Flash sur les Maisons pour tous

Le temps de filer
Les pelotes de laine étaient de sortie dans la Maison 

pour tous Yamina-Setti pour les premiers ateliers 
manuels des vacances. Il y en avait pour tous les 

goûts mardi 24 février, avec dans une salle un atelier 
de crochet, dans l’autre un atelier tissage, prisé des 

enfants et des familles. Chez les crocheteuses, on 
retrouve des habituées de la Maison pour tous, novices 
ou déjà adeptes de cette activité créative, appliquées à 

la confection d’un sac en laine. Alex anime l’atelier et 
donne des conseils à celles qui en ont besoin.  
« J’ai crocheté toute la nuit, je n’arrivais pas à 

dormir », raconte fièrement une des participantes 
avec un sac bien avancé. « C’est l’occasion de 

crocheter dans la bonne humeur », sourit une autre. 
Dans l’autre pièce, des enfants et leur maman 

préparent un métier à tisser en carton, sous l’œil 
attentif des animatrices. « J’ai fait un prototype pour 
que les participants réalisent un cache-col, explique 

Fairouze. Ceux qui n’ont pas fini repartiront avec 
le métier à tisser pour le finir chez eux. » Une fois 

la laine choisie, les doigts s’activent pour glisser la 
navette entre les fils et l’ouvrage prend forme.

MAISON POUR TOUS 
YAMINA-SETTI
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Du théâtre :  
en veux-tu en voilà !

Joli tableau

Quasiment aucun n’a déjà pratiqué le 
théâtre, sûrement la raison de ce trac 
qu’on ressent chez ces mamans, ados, 
enfants. Ils sont douze à la regarder 
et à l’écouter attentivement. Elsa, une 
comédienne qui va passer l’après-midi 
avec ces Stanois, les rassure instantané-
ment par sa bienveillance et son sourire.  
« Faisons un cercle, ainsi, nous serons tous à 
l’équivalent. » Petits échauffements du corps. 
Les rires commencent. Le grand tour des 
prénoms est lancé. Les regards se croisent et 
tout le monde se met à rire. « Angelica ! Nadia !  
Natacha ! Sarah ! Lucas ! Léo ! Manel ! Nicole 
! Ryad ! Issa ! Rinosa ! » « Présentez-vous 
comme des chevaliers ! » L’atmosphère est 
au jeu et au dépassement de soi. Le jeu du 
téléphérique créé des échanges entre tous 
les participants. Laissons désormais ces 
artistes en herbe qui vont se lancer dans 
une improvisation commençant ainsi : un 
papi est malade et vient s’installer chez sa 
petite fille Sacha et ses parents. « Vous allez 
faire vivre des aventures extraordinaires à 
ce papi ! Ok ? »
Une bien belle après-midi en famille dans 
la Maison pour tous des quartiers Avenir et 
Maroc. 

 MAISON POUR TOUS 
AVENIR ET MAROC

ESPACE DE VIE SOCIALE

ALLONS VOIR DU CÔTÉ 
DES MAISONS POUR 
TOUS
Sorties en autonomie ou 
en groupe au théâtre de La 
Villette, à l’Institut du monde 
arabe, au cirque Bormann, au 
bowling… Des ateliers en famille 
tels que des jeux de société, la 
réalisation d’une fresque d’hiver 
en 3D, la création de mobile 
d’hiver… des ateliers cuisine, des 
crêpes party, des cafés bien-
être… Les Maisons pour tous 
et l’Espace de vie social Nora 
Sidali proposent un programme 
divers et varié durant ces 
vacances, et surtout ouverts 
à tous, du tout petit au senior. 
Retour en images.

Le 26 février, Isabelle Angius, une artiste-
peintre stanoise a animé un atelier de 
peinture à l’Espace de vie sociale Nora Sidali 
(EVS). Jeunes et adultes ont laissé libre 
cours à leur imagination pour exprimer leurs 
idées sur la toile, guidés par ses conseils. 
«Regardez ! Si l’on utilise ce pinceau, on peut 
obtenir des formes de fleurs», lance Isabelle 
à son auditoire.
L’une des participantes, qui entame sa 
seconde toile, confie : «J’aime beaucoup cet 
atelier, il permet de se détendre et de tra-
vailler son imagination. C’est très agréable 
comme sensation.»
Cette initiation à l’art pictural s’inscrit dans 
une démarche plus large : permettre aux 
générations de se rencontrer et de découvrir 
des pratiques artistiques sous la direction 
d’un artiste. Les usagers de l’EVS ont pu 
participer à l’atelier graff de la Galerie Taches 
d’Art et auront prochainement le plaisir de 
participer à des ateliers de modelage et de 
confection de colliers. Un vent créatif souffle 
pour le décollage de cette structure, favori-
sant l’expression et la convivialité à travers 
l’art.

MAISON POUR TOUS  
Yamina-Setti,  
40, RUE DU MOULIN-NEUF, 
Contact 
centresocial-ys@stains.fr
et au 01 71 86 33 83

MAISON DU TEMPS LIBRE  

Olivier-Abdéride, 
30-34, RUE GEORGE-SAND, 
Contact : mtl@stains.fr 
et au 01 71 86 33 44

MAISON POUR TOUS 
DES QUARTIERS  
Maroc et Avenir,  
RUE DU PRÉSIDENT-HARDING,
Contact : mqma@stains.fr 
et au 01 49 71 84 25 
ou 06 08 21 41 17

ESPACE DE VIE SOCIALE 

Nora Sidali,   
8-10, RUE ALBERT-EINSTEIN, 
Contact : evs@stains.fr 
et au 01 49 71 40 36

4
ADRESSES À RETENIR

1autre adresse
STAINS.FR POUR 
CONNAÎTRE LA SUITE 
DU PROGRAMME

Vacances
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 EXPOSITION INTERNATIONALEles Cultures

_

Stains actu s’est rendu au foyer des Trois-rivières. C’est le service d’accueil de jour qui souhaitait 
nous rencontrer pour inviter tous les Stanois à leur exposition qui sera visible du 19 au 29 mars. 
Reportage. 

Dans une grande salle du deuxième étage du foyer des 
Trois-Rivières, Merline et Yacoub ont les yeux rivés sur 
leurs œuvres. « Nous devons finir rapidement, car l’exposition 
approche », confie Merline. « J’aime mettre beaucoup de cou-
leurs, là, ce sont des rideaux et là un sceau », prend-t-elle le 
temps de partager. Yacoub, encouragé par son éducatrice 
Kadi, est sur une production aux couleurs plus sombres 
sur laquelle il ajoute des cercles au feutre bleu.  
Dans cet atelier, bien équipé en matériel, les participants, 
des adultes en situation de handicap cognitif et/ou psy-
chique, qui ne sont pas, ou plus, en mesure d’exercer une 
activité professionnelle, sont incités à s’exprimer artisti-
quement. Nous sommes au service d’accueil de jour qui 
dispose de 15 places à plein temps, mais accueille actuel-
lement 20 personnes, trois à plein temps et le reste à 
temps partielle. 
Adel entre et se dirige vers les pinceaux et la peinture pour 
poursuivre son œuvre. Puis c’est au tour de Christophe 
d’arriver et de chercher partout un crayon de papier. 
« Moi dans toutes mes œuvres, je mets au moins un person-
nage Disney en mémoire de mon père. Je prévois très 
prochainement de dessiner le château de La Belle au Bois 
Dormant  pour qu’il soit exposé. »
En effet, il ne leur reste que quelques jours pour finir leurs 
œuvres qui seront exposées du 19 au 29 mars à la galerie 
Adada de Saint-Denis. Et il n’y aura pas seulement des 
productions stanoises, car cette exposition est internatio-
nale. « Cette première édition des Rencontres internationales 

autour de l’art brut et de l’art collectif pose les fondations 
d’un événement pérenne, sous la forme d’une biennale inter-
nationale en Seine-Saint-Denis », explique Emmanuel 
l’éducateur. « Cette année, nous accueillons l’Espagne et la 
Belgique. Nous avons fait le voyage jusqu’à eux pour les ren-
contrer. » « C’est vrai, nous avons été à Séville, Merline se 
met à énumérer tous leurs voyages. Calais, Lille, Le 
Mans…» Cette exposition internationale n’est pas créée 
que par des services d’accueil de jour. Emmanuel ajoute 
« elle est ouverte à toutes les structures partageant des valeurs 
communes autour de l’inclusion, de la créativité et de l’ac-
compagnement éducatif. »
À partir du 19 mars et pendant 10 jours, de 10h à 19h, 
les artistes proposeront des visites guidées. Chaïma n’aura 
aucunement besoin de s’entraîner. « À chacune de mes toiles, 
je peux faire des sketchs » rit-elle. Et Stains actu aussi a beau-
coup ri en assistant à l’un d’entre eux. « Nous nous 
déguiserons et danserons aussi ! » ajoute Merline tout sourire 
avant de lancer l’invitation à tous les Stanois : « Venez nous 
voir ! ».    				              • C.S.

 | Exposition internationale d’art brut collectif
Du 19 au 29 mars de 10h à 19h, à la galerie Adada au  60, 
rue Gabriel-Péri à Saint-Denis. 
Vernissage, vendredi 20 mars à 15h. 
Deux accueils-cafés samedi 21 et mercredi 25, café-
concert samedi 28 à 15h, deux tables rondes samedi 21 à 
10 et à 14h, deux ateliers mercredi 25 à 10h et à 14h.         

Stanois vous êtes invités !

« Les seniors ont été ravis de 
cette visite et ont particu-
l ièrement  appréc ié 

l’accompagnement d’un guide », rap-
porte une des animatrices qui a 
participé avec un groupe de seniors à 
une sortie à l’Opéra Garnier. 
La prochaine sortie aura lieu le 10 mars 
au Dôme des Invalides. Les inscrip-
tions se font auprès de la résidence 
Salvador-Allende. 	          • R.H.

 |  �Informations et réservations :  
01.49.71.82.09.

À la découverte de 
l’Opera Garnier

SENIORS

ATELIER 
D’ÉCRITURE À 

LA CITÉ-JARDINS

L’Association régionale des 
Cités-jardins d’Île-de-France 
propose un atelier d’écri-
ture sous forme de jeu pour 
imaginer un monde futur lié 
à la nature, samedi 7 mars de 
14h30 à 16h30. En lien avec 
un projet de recherche sur la 
corrélation entre fiction et 
renaturation, cet atelier fait 
partie d’un projet plus vaste 
de création d’une pièce de 
théâtre à l’horizon 2027 sur 
un futur de Plaine commune.   	
			   • N.J.

Informations  
Local Cités-jardins : 
01 58 69 77 93/06 49 60 33 28
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Jeudi 19 mars à 14h, se jouera la première de L’Oiseau bleu, dernière création du Studio théâtre de 
Stains, mise en scène par Marjorie Nakache. Stains Actu a rencontré l’équipe.

En pleine répétition, dans la salle du STS, sous la 
houlette de Marjorie Nakache, l’équipe s’active 
pour offrir un spectacle plein de poésie, de préci-

sion et de beautés visuelles. En régie, les techniciens 
affinent les réglages des lumières et marquent les tops 
sonores qui donneront la précision du jeu. Dans l’atelier, 
les décorateurs terminent les derniers coups de pinceau 
sur certaines pièces du décor. En somme, le STS est en 
mode ruche artistique, et tous se préparent à donner vie 
à leur dernier opus.

LE PITCH
Tyltyl et Mytyl, deux enfants pauvres vivant avec leurs 
parents, bûcherons, voient leur vie bouleversée le soir de 
Noël. La fée Bérylune leur apparaît et leur demande d’al-
ler chercher l’oiseau bleu, seul capable de guérir sa petite 
fille. Munis d’un mystérieux diamant, les enfants se 
lancent dans une quête à travers des mondes merveilleux, 
qui se révéleront étrangement familiers.
Comme une marque de fabrique, cette dernière création 
est bâtie sur un texte fort de Maurice Maeterlinck, prix 
Nobel de littérature, et intègre une pluralité de disciplines 
sur scène : danse, théâtre, marionnettes et vidéo. Mais 
aussi un travail en profondeur sur le plateau, que Marjo-
rie a décidé de rendre féerique. « Ce spectacle, je l’ai voulu 
féerique, c’est l’histoire d’une quête initiatique. En ces temps 
troubles, j’ai voulu m’adresser à l’enfant, pas seulement au 
jeune public, mais aussi à celui qui sommeille en chacun 
d’entre nous. Cette aventure évoque tant de sujets tels que le 

deuil, la pauvreté, la recherche du bonheur et le rapport à 
l’autre. Ce travail est porteur de valeurs essentielles. À travers 
ce récit, nous souhaitons retrouver l’humain qui est en nous », 
confie Marjorie, impatiente de rencontrer son public.
Nul doute que la multitude de symboles présents dans le 
récit parlera aux spectateurs et touchera assurément la 
plus profonde de leurs histoires personnelles. L’Oiseau 
bleu sera un spectacle réaliste, qui vous transportera grâce 
à la beauté des effets visuels dans une histoire fantastique, 
tout en gardant vos pieds sur terre et votre esprit dans le 
réel : une superposition d’états d’esprit, comme celle 
offerte par les éclairages et les vidéos, à différentes échelles. 
La troupe ne relâche pas ses efforts pour aller à la ren-
contre de son public. « Nous nous impliquons beaucoup et 
nous avons une superbe équipe qui permet à chacun de don-
ner le meilleur de lui-même. Nous prenons beaucoup de 
plaisir et sommes impatients de donner nos représentations », 
affirme Sonja Mazouz, l’une des comédiennes.
Il ne vous reste plus qu’à réserver vos places pour vivre 
une escapade féerique à taille humaine.	             • R.H.

Dans le sillage de L’Oiseau bleu

STSles Cultures

 |  �Réservation en ligne disponible via le site 
internet 
www.studiotheatrestains.fr, par mail à 
contact@studiotheatrestains.fr ou par 
téléphone au 01 48 23 06 61.

L’association Action créole organise 
un stage gratuit de Zumba au 
gymnase Jean-Guimier, le samedi 
21 mars de 15h à 16h30. Dirigé par 
Santiago, venez bouger, vous 
amuser et préparer l’été,  en vous 
dépensant !   
		   	        • N.J.

 |  �Informations :  
 06 06 58 14 05 ou  
action.creole@gmail.com

Stage de Zumba

ACTION CRÉOLE

La Fabrique des taches 
en lumière

D’octobre à mars, de nombreux ate-
liers et stages se sont déroulés sous 
forme de cours d’art à la galerie Taches 
d’Art. En effet, jeunes et moins jeunes 
ont eu la chance de s’initier ou de se 
perfectionner dans différentes disci-
plines, encadrées par des artistes de 
talent.
Ainsi, les Stanois ont découvert l’art 
fluide (pouring). Dans cette tech-
nique, la couleur acrylique est 
mélangée à un médium spécial pour le 
pouring. Elle est ensuite empilée en 
couches dans un récipient, puis versée 
sur le support à peindre.
Ils ont aussi pratiqué le cyanotype, un 
ancien procédé photographique 
monochrome, par le biais duquel on 
obtient un tirage photographique bleu 
de Prusse, aussi appelé bleu cyan.
Ils ont également participé à un stage 
de graff, de dessin de portrait et de 
linogravure (un substitut à la gravure 
sur bois) qui était aussi au programme, 
tout comme le light painting ou la 
pikxlmosaïque.
Les travaux des élèves seront exposés 
dès le 28 mars, à partir de 17h, à la 
galerie. Un vernissage collectif, ouvert 
à tous, sera organisé pour l’occasion !
			                 • R.H.

ÉCOLE D’ART

Dates des 
représentations

_
JEUDI 19 MARS À 14H, 

VENDREDI 20 MARS À 14H,
SAMEDI 21 MARS À 20H30, 

LUNDI 23 MARS À 14H, 
JEUDI 26 MARS À 12H,

SAMEDI 28 MARS À 15H ET 20H30, 
MARDI 31 MARS À 14H, 
JEUDI 2 AVRIL À 14H, 

MARDI 7 AVRIL À 14H (spécial petits), 
JEUDI 9 AVRIL À 14H,

SAMEDI 11 AVRIL À 20H30,
MARDI 14 AVRIL À 14H, 
JEUDI 16 AVRIL À 14H, 

SAMEDI 17 AVRIL À 20H30
_
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L’affiche est tirée du tableau (dans les mains de 

Marjorie sur la photo de gauche) de Nel One, un 

artiste stanois.
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2E CYCLE

Espace Paul Éluard

2 Place Marcel-Pointet,

93240 Stains

Format conférence 

musicale

16h
18h

Belkacem Meziane

Musici
en professio

nnel, e
nseignant, 

conférencier et ch
roniqueur.

08

Notre monde change, et si 
on prenait le

 temps de 

comprendre ce qui se
 joue vraiment ?

LE RÔLE DES FEMMES 

DANS L’É
VOLUTION

DE LA
 MUSIQUE NOIRE 

AMÉRICAINE 

MARS



CROUS : LES DEMANDES DE BOURSE ET LOGEMENT ONT DÉBUTÉ
Sous tutelle du ministère de l’Éducation nationale et de l’Enseignement supérieur, le Crous a 
pour mission d’améliorer les conditions de vie de l’étudiant, notamment dans le département de 
la Seine-Saint-Denis. Son action touche les 170 000 étudiants des universités et des établisse-
ments d’enseignement supérieur de l’académie de Créteil, et parmi ses missions, figurent l’attribu-
tion et la gestion des bourses et logements universitaires. Stains accueil-
lant une résidence universitaire et étant à proximité d’établissements 
d’enseignement supérieur, il est important d’informer les étudiants ou 
futurs étudiants, que  la campagne de demande de bourse et/ou loge-
ment a débuté le 2 mars pour se terminer le 31 mai.  • N.J.

CAFÉ-CHANTIER À LA 
PRÊTRESSE
Jeudi 5 mars
•	 �De 14h à 17h, au croisement 

des avenues Anatole-France et 
Louis- Bordes

Ce café-chantier ouvert principalement 
aux Stanois de La Prêtresse  concerne 
les projets de démolition et d’aménage-
ment de l’espace public du quartier et 
recquiert la participation et l’approbation 
des habitants, autour d’un café. 

Ouvert à tous

PERMANENCE D’ACCÈS AUX 
DROITS EN NOCTURNE
Jeudi 5  mars
•	 �Jusqu’à 19h, Maison du droit et de la 

médiation Gisèle-Halimi
La MDM Gisèle-Halimi fait nocturne 
les premiers jeudis de chaque mois 
avec une permanence d’accès aux 
droits. Pour plus d’informations, 
MDM au 01 71 86 33 11.

Ouvert à tous

RESSOURCERIE ÉPHÉMÈRE : 
COLLECTE
Samedi 7 mars
•	 �De 9h30 h à 17h, à l’atelier des 

Rayons, 24, rue George-Sand
La régie de quartier Les Rayons 
organise une ressourcerie éphémère 
(collectes et ventes solidaires) tout au 
long du mois de mars. Les collectes 
(la première commençant ce jour), ont 
pour but de récupérer les objets qui 
vous encombrent afin que la régie, trie, 
répare et leur donne une seconde vie. 
Objets acceptés : vêtements, chaussures, 
petit électroménager, vaisselle, 
jouets, livres…Matelas et meubles 
ne sont pas accéptés. Voir page 6

Entrée libre

MOIS DE L’ÉGALITÉ : 
SPECTACLE D’OUVERTURE
Samedi 7 mars
•	 �À 14h, Conservatoire municipal de 

musique et de danse
Dans le cadre du Mois de l’égalité, 

le conservatoire invite les Stanois 
à un spectacle intitulé : L’Essentiel 
est Invisible, par la Compagnie En 
plein chœur. Le spectacle aborde 
la question du handicap à travers 
l’histoire vraie d’Elisabeth face à 
l’autisme de son fils. Entre jugement 
social et droit à la différence, c’est une 
histoire d’amour pleine de poésie. 

Informations et réservations :  
CMMD: 01 49 71 83 70

MOIS DE L’ÉGALITÉ : 
CONFÉRENCE - MESSAGE 
FROM THE SOUL SISTERS-
Dimanche 8 mars
•	 �À 16h, Espace Paul-Éluard
Entrée libre-Informations : 01 49 71 82 25

MARS BLEU : ATELIER DE 
SENSIBILISATION
Mardi 10  mars
•	 À partir de 14h, au pied du CMS, 
place Henri-Barbusse (en face de la 
mairie)
Cet atelier de sensibilisation grand public 
proposé par le service Prévention santé 
a pour but d’informer sur le dépistage du 
cancer colorectal et à l’importance d’une 
alimentation équilibrée. 

Accueil libre

RESSOURCERIE ÉPHÉMÈRE : 
COLLECTE
Mercredi 11 mars
•	 De 9h30 h à 17h, à l’atelier des 
Rayons, 24, rue George-Sand
Voir page 6

Entrée libre

INSERTION : ATELIER COUP 
DE POUCE PAR LA CRAVATE 
SOLIDAIRE
Mercredi 11 mars
•	 De 12h à 18h, Place Marcel-Pointet
Les Ateliers Coup de Pouce sont 
des ateliers ou chaque candidat est 
accompagné individuellement dans 
le choix d’une tenue professionnelle 
adaptée, associés à une simulation 

d’entretien d’embauche. Enfin, une photo 
professionnelle pour accompagner 
le CV et une photo plus ludique sont 
tirées et vous seront remises.

Ouvert à tous sur inscritpion au  
06 15 90 32 99 / 01 49 71 20 23 ou  
farid.mouhous@stains.fr

 
LES RENCONTRES DU 
NUMÉRIQUE : VACANCES ET 
ADMINISTRATION
Jeudi 12  mars
•	 À 9h30, Maison du temps libre 
Olivier-Abdéride 
Les rencontres du numérique 
reprennent! Que ce soit pour simplifier 
les démarches administratives, ou les 
vacances, ces rencontres du numérique 
éxistent pour familiariser les Stanois qui 
le souhaitent aux outils informatiques et 
connectés. Voir page 6 

Ouvert à tous- Informations : conseiller.
numérique@stains.fr

 
MARS BLEU : CAFÉ-CITOYEN
Jeudi 12  mars
•	 De 10h à 12h, Maison pour tous 
Yamina-Setti
Atelier dégustation pour promouvoir 
une alimentation saine, une sensibili-
sation autour du dépistage du cancer 
colorectal…ce café-citoyen est le dernier 
rendez-vous de ce Mars bleu 2026. 

Entrée libre
 
CINÉ-RELAX
Samedi 14  mars
•	 À 14h30, Espace Paul-Éluard 
Le film choisi pour ce Ciné-relax :  
Goat-Rêver Plus Haut - animé-2026. 

Accueil libre-Tarif : 2,50€

ÉLECTIONS MUNICIPALES : 
1ER TOUR
Dimanche 15 mars
•	 De 8h à 20h, dans le bureaux de 
vote rattaché à votre domicile
Voir page 2 & 3 

Accueil libre

INSCRIPTION EN CRÈCHE MUNICIPALE	

Les jeunes parents, ou ceux qui vont le devenir, qui souhaitent inscrire 
leur enfant à la crèche municipale l’année prochaine, ou mettre à jour 
leur dossier pour un nouvel examen, peuvent d’ores et déjà le faire en 
contactant le Relais petite enfance situé à la Maison du temps libre 
Olivier-Abdéride (MTL), au 30/34, rue George-Sand.  
Date limite de dépôt de dossier : 31 mars. 			        • N.J. 
Téléphone MTL : 01 71 86 33 52				       

PRÉINSCRIPTON EN TOUTE PETITE SECTION

Les deux premiers trimestres de l’année scolaire étant bien entamés, l’inscription 
des enfants nés entre le 1er janvier et le 31 août 2024 en Toute petite section (TPS) 
pour la rentrée scolaire 2026/2027, doit obligatoirement passer par des préinscrip-
tions qui ont commencé le lundi 2 mars. Elles se termineront le jeudi 30 avril et se 
dérouleront au Centre administratif Louis-pierna. Tous les documents à fournir se 
trouvent sur le site de la ville de Stains et doivent être retournés au Centre Adminis-
tratif Louis-Pierna. 						                  • N.J.

  L’AGENDA STANOIS 

17STAINS.FR 

PRENDRE  
RENDEZ-

VOUS 

LES RENCONTRES DU NUMÉRIQUE : 
EXCEL, DEVENEZ UN EXPERT
Mardi 17  mars
•	 À 18h30, Maison des associations 
Ouvert à tous- Infos : conseiller.numérique@stains.fr

 
LES ENCOMBRANTS, C’EST CE 
MERCREDI !
Mercredi 18 mars 
La collecte des encombrants a lieu tous les 15 jours, 
le mercredi. Ces déchets doivent être sortis la veille 
après 20h et correctement rangés sur l’espace public. 
Attention, seuls sont acceptés le mobilier, les matelas 
et sommiers, la ferraille et les grands cartons. Pour 
tout autre objet et en dehors des jours de collecte, 
il faut se rendre dans une des trois déchetteries 
communautaires. La plus proche se trouve 102, rue 
d’Amiens à Pierrefitte (face à la clinique de l’Estrée). 

Accès gratuit pour les particuliers avec un justificatif 
de domicile.

RESSOURCERIE ÉPHÉMÈRE : VENTE
Mercredi 18 mars
•	 �De 9h30 h à 17h, à l’atelier des Rayons, 24, rue 

George-Sand  
Voir page 6

Entrée libre
 
LES RENCONTRES DU NUMÉRIQUE : 
VACANCES ET ADMINISTRATION
Jeudi 19 mars
•	 �À 9h30, Maison pour tous Maroc /Avenir 
Ouvert à tous- Informations :  
conseiller.numérique@stains.fr

 
JOURNÉE NATIONALE DU SOUVENIR 
ET DU RECEUILLEMENT À LA MÉMOIRE 
DES VICTIMES CIVILES, MILITAIRES 
DE LA GUERRE D’ALGERIE ET DES 
COMBATS EN TUNISIE ET AU MAROC
Jeudi 19 mars
•	 �À 11h, place du 19 mars 1962
Ouvert à tous



OPINIONS 
POLITIQUES 

OPINIONS  
PHILOSOPHIQUES 

SITUATION 
DE FAMILLE 

CARACTÉRISTIQUES 
GÉNÉTIQUES 

MŒURS PATRONYME 
ACTIVITÉS SYNDICALES 

LIEU DE RÉSIDENCE 
APPARTENANCE OU NON 

À UNE  ETHNIE 
PERTE  D’AUTONOMIE 

CAPACITÉ À S’EXPRIMER 
DANS UNE LANGUE 

ÉTRANGÈRE  

LANCEUR 
D'ALERTE LA 

VULNÉRABILITÉ 
RÉSULTANT 

DE SA SITUATION 
ÉCONOMIQUE  LA 
DOMICILIATION BANCAIRE 
SEXE APPARENCE 
PHYSIQUE  ÉTAT DE SANTÉ  
APPARTENANCE OU NON À 

UNE PRÉTENDUE RACE 
APPARTENANCE OU 

NON À UNE NATION 

 

ÂGE
ORIENTATION 
SEXUELLE  

GROSSESSE 
HANDICAP 

ORIGINE  
RELIGION

IDENTITÉ DE 
GENRE 

7 Mars > 
     4 avril 2026

l’égalité Moisde
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CCOOMMPPLLEETT

à
bleu

Stains

Mars

ENTRE 50 & 74 ANS
UN SIMPLE TEST 

TOUS LES DEUX ANS 
PEUT VOUS SAUVER LA VIE

À l’occasion de
la campagne
nationale du
dépistage
du cancer
colorectal,
la commune 
de Stains 
organise 
différentes
actions de sensibilisation à
destination des habitant.e.s.

RETROUVEZ LE 
PROGRAMME 
COMPLET



SERVICE

Homme sérieux, patient 
et bienveillant propose son 
aide aux personnes âgées 
pour les courses, le lundi, 
mardi, jeudi et vendredi 
de 9h à 10h20 et de 14h 
à 15h20 et le mercredi et 
le samedi de 10h à 18h. 
TÉL. : 06 67 33 48 93

Dame sérieuse propose un 
service d’entretien ménager 
du lundi au vendredi. 
TÉL. : 07 75 85 98 53

Propose des cours 
de langue arabe pour 
débutants, expression 
orale, alphabet et 
écriture. Cours en visio 
et en présentiel. 
TÉL. : 07 60 15 53 32

Homme très sérieux 
propose ses services de 
plomberie, peinture, 
pose de papier-peint. 
TÉL. : 06 42 58 80 36

Homme sérieux propose 
ses services pour 
tâches de bricolage et 
lavage de carreaux. 
TÉL. : 07 44 71 97 89

VENDS

Lustre 1 lumière, 
plusieurs articles de sport, 

survêtement à capuche, 
coffret CD Elvis Presley 
(4Cd), scie sauteuse 
laser, mallette d’outils 
pour la mécanique.    
TÉL. : 07 82 75 47 98

Piaggio Fly 50cm3, 
année 2016, 22000km 
au compteur, première 
main. Prix à négocier.  
TÉL. : 07 51 52 56 13  

Grand plat à paëlla. Un 
téléviseur Sony. Une 
pantoise. 2 lustres en 
bronze avec tête de 
lion. Machine à coudre 
neuve. Un miroir rond. 
TÉL. : 06 77 99 05 69

LOUE

Box 20m₂ situé à la 
gare Pierrefitte-Stains, 
sécurisé avec gardien 
TÉL. : 07 59 83 21 42 

ÉCHANGE

Un appartement F5, rue 
René-Boin, l’appartement 
est situé au 5e étage d’un 
immeuble de 6 étages, avec 
ascenseur, bailleur SSDH, 
contre un appartement F3 
au RDC de préférence et 
jusqu’au 2e étage maximum 
avec ascenseur car 
personne à mobilité réduite. 
TÉL. : 06 24 83 18 78

       ��Les menus de la quinzaine 

Jeudi 5 mars
ENTRÉE Pamplemousse Mater : pur jus
PLAT Dahl de lentilles corail  / Riz 
basmati BIO*
DESSERT Crème dessert BIO* 
vanille

Vendredi 6 mars
ENTRÉE Salade de blé et maïs BIO*
Vinaigrette maison
PLAT Filet de poisson / Chou-fleur
béchamel
DESSERT Mini chèvre frais / Fruit 
frais BIO* 

Lundi 9 mars
ENTRÉE Salade coleslow 
PLAT Sauté de veau à l’ancienne
Ou saucisse végétale  / Haricots 
blancs à la tomate
DESSERT Coulommiers / Ananas au
sirop

Mardi 10 mars 
ENTRÉE Salade verte Vinaigrette maison
PLAT Lasagnes de saumon
DESSERT Yaourt aromatisé / Fruit 
frais

Mercredi 11 mars
ENTRÉE Rillettes de thon / citron
PLAT Nuggets de blé/ ketchup  / 
Gratin de brocolis
DESSERT Babybel / Fruit frais BIO*

Jeudi 12 mars 
ENTRÉE Dés de concombre à l’ail
PLAT Couscous de légumes et
pois chiches BIO*  (avec semoule bio*)
DESSERT Fromage blanc BIO* et 
miel / Palmier

Vendredi 13 mars 
ENTRÉE/ PLAT Filet de cabillaud 
sauce crème d’aneth / Purée crécy
DESSERT St Môret BIO*/ Fruit frais

Lundi 16 mars
ENTRÉE Salade de betteraves 
Vinaigrette maison
PLAT Sauté de bœuf aux olives
ou omelette BIO* / Pommes 
vapeur
DESSERT Emmental BIO* / Fruit 
frais

Mardi 17 mars
ENTRÉE Taboulé BIO* à la coriandre
PLAT Dos de colin meunière /
citron / Haricots beurre persillés
DESSERT Fromage blanc vanillé/
Fruit frais 

Mercredi 18 mars
ENTRÉE Œuf dur BIO* mayonnaise  
PLAT Croque-fromage / Salade 
verte Vinaigrette maison
DESSERT Petit nova nature / Purée 
de fruit

Jeudi 19 mars  
ENTRÉE/ PLAT Rôti de porc * Ou 
filet de colin au beurre blanc / 
Purée de pois cassés
DESSERT Boursin nature / Fruit 
frais BIO*

Vendredi 20 mars 
MENU DU PRINTEMPS
ENTRÉE Carottes râpées, maïs BIO*
PLAT Navarin d’émincé végétal 

 / Riz BIO* aux petits légumes 
DESSERT Mimolette / Mousse au 
chocolat BIO*

VOUS NE RECEVEZ PAS VOTRE JOURNAL  ?
Réclamez-le en le signalant à la rédaction par 
téléphone au 01 71 86 33 51 ou par mail auprès 
de stainsactu@stains.fr.

Toujours plus d’infos ...
Suivez nous en ligne !

LES PRATIQUES Rubrique petites annonces  
Les annonces sont éditées sous la responsabilité de leurs auteurs 
qui s’engagent à respecter la législation notamment dans la 
catégorie « Service ».  
Pour transmettre vos annonces à la rédaction, trois moyens.  
Par mail à stainsactu@stains.fr, par téléphone au  
01 71 86 33 51 ou par courrier postal au 5, rue Carnot.

       �Numéros  
utiles 

POMPIERS 18
POLICE-SECOURS 17
en cas d’urgence, contactez le 17 plutôt  
que le commissariat

COMMISSARIAT 01 49 71 33 50
POLICE MUNICIPALE 
01 49 71 84 00
MAIRIE 01 49 71 82 27
BRIGADE VERTE  
brigadeverte@stains.fr
Bien ENTENDU 01 87 01 87 87
URGENCE DE L’ESTRÉE 
01 49 71 90 00
HÔPITAL DELAFONTAINE 
01 42 35 61 40
URGENCES SOCIALES 115
CENTRE ANTIPOISON
01 40 05 48 48
DÉPANNAGE ENEDIS 
09 726 750 93

* PRODUITS  ISSUS DE  
L’AGRICULTURE  BIOLOGIQUE
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DIMANCHE 8 MARS
GRANDE PHARMACIE 
CENTRALE
13 PASSAGE SAULGER 
93200 ST DENIS
01 85 78 27 21

DIMANCHE 15 MARS
DE LA PROMENADE
5 PROM DE LA BASILIQUE 
93200 ST DENIS
01 48 27 11 20

STAINS.FR 19

PLAT VEGGIE : Plat sans viande ni poisson.  
Les protéines sont d’origine végétale (légumineuses, 
céréales) et/ou animale (fromages, oeufs).

 �Pharmacies 
de garde

LOCATION DE PARCELLES 

L’association Chouette mon potager ! qui gère des 
parcelles de jardin potager au cœur de la Cité-jar-
dins informe qu’il reste des parcelles à occuper 
pour des jardiniers en herbe ou confirmés. Atten-
tion, cette offre est réservée à celles et ceux qui 
souhaitent se lancer sérieusement dans la culture 
potagère. Pour être éligible, il faut être locataire de 
Seine-Saint-Denis habitat, et bien entendu motivé.   	
					         • N.J.

Informations : 06 03 76 66 09 ou  
Chouettemonpotager@mailo.com 

LE NUMÉRO NATIONAL D’ÉCOUTE 
ET DE SIGNALEMENT A CHANGÉ	
Depuis le 1er mars, le numéro contre 

les maltraitances a changé. Dorénavant, le 
numéro national d’écoute et de signalement est 
le 3133. Si vous étes témoin de maltraitance 
envers un adulte vulnérable, voir victime vous-
même, des professionnels sont à votre écoute, 
pour vous aider. Si la déclaration relève de faits 
de maltraitance, les autorités compétentes 
seront alertées. Dans les autres cas, vous serez 
orientés vers des interlocuteurs adaptés à votre 
situation. Quant aux suites données en cas de 
maltraitance, elles vous seront transmises par 
courriel.    • N.J.
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Portrait

envie de transmettre
Mongia Naggoudi, Stanoise 

de 79 ans, a été nommée 
chevalier de l’ordre 

national du Mérite. Cette 
mère et grand-mère a été 
récompensée notamment 

pour son engagement 
bénévole dans son quartier.

Jeudi 5 mars 2026 •

L’
dont sa famille était originaire, au 
moment de l’indépendance. Elle a 
ensuite posé ses valises à Stains dès 
son arrivée en France et n’en est pas 
repartie. C’est dans ce quartier 
qu’elle a tissé des liens durables 
avec ses voisins, élevé ses filles et 
s’est engagée dans le tissu associatif. 
Le fil conducteur de ces engage-
ments, rendre service et créer du 
lien.
La septuagénaire ne peut s’empê-
cher de donner des conseils aux 
gens dont elle croise la route. « Si je 
vois un jeune jeter un papier par 
terre, je vais lui parler, lui demander 
pourquoi il fait ça. » « Quand on 
marche dans la rue, même si on a 
quelque chose à faire, rien ne l’arrête 
», témoigne sa fille. Cette vocation 
l’a d’abord poussée à devenir ensei-
gnante à Alger. «J’aime le contact 
avec les gens, la transmission. Je vou-
lais aussi être active, ne pas être 
derrière un bureau.» Pendant 
quinze ans, elle enseignera en 
langue arabe dans le premier degré. 
Quand sa première fille naît, elle 
continue à enseigner. 

En 1981, l’enseignante veut un 
nouveau départ. Remariée avec 
Mohamed, elle le rejoint en 
France où il est installé depuis 
plusieurs années. Pour elle, c’est la 
fin de l’enseignement, mais pas de 
sa détermination. « Forcément, au 
début, il a fallu s’adapter. C’est un 
gros changement. J’ai toujours 
voulu être indépendante, donc j’ai 
continué à travailler. J’ai gardé des 
enfants, fait des ménages, travaillé 
auprès des personnes âgées. » 
Au bout de quelques années, elle 
prend ensuite la gestion de son 
propre commerce, à Pierrefitte, 
une épicerie d’alimentation géné-
rale située à côté du collège 
Courbet. « J’ai retrouvé le contact, 
c’est ce que j’aime. C’était un collège 
difficile, mais j’étais auprès des 
jeunes, je les connaissais bien et ils 
me respectaient. J’ai désamorcé des 
situations. »
Quand elle n’était pas dans sa 
boutique, Mongia jonglait avec 
l’éducation de ses trois dernières 
filles. «On ne mangeait pas à la 
cantine, elle rentrait nous faire à 

manger tous les midis» se souvient, 
Ilhem. « Elle nous accompagnait au 
conservatoire pour nos cours de 
musique aussi… » Un encourage-
ment dans leur scolarité qui a 
porté ses fruits. « Je suis très fière de 
mes quatre filles. » Une docteure en 
architecture, une agrégée de 
mathématiques et professeure à la 
maison d’éducation de la Légion 
d’honneur, une docteure en phar-
macie et une ingénieure. La 
grand-mère heureuse a pris le 
relais en suivant la scolarité de ses 
petits-enfants. « Je les adore, c’est 
vraiment mon trésor. Ils me parlent 
et ils m’écoutent. »
Et en tant qu’ancienne ensei-
gnante, la Stanoise a également 
œuvré comme représentante des 
parents pendant plusieurs années. 
« J’étais présente. Je parlais beau-
coup avec la directrice. Je faisais 
aussi le lien et donnais des conseils 
aux parents. Beaucoup de gens de la 
communauté maghrébine arri-
vaient en France, je les aidais. Je 
connaissais la plupart des habitants 
du quartier. C’est dans mon ADN 

de parler à tout le monde. »
Un engagement qui ne s’arrête pas 
à l’enceinte de l’école, puisque 
Mongia Naggoudi a aussi été 
bénévole pendant près de vingt 
ans dans l’association Femme 
dans la cité. « On accompagnait les 
femmes qui venaient d’arriver. J’ai 
aussi contribué à ouvrir une classe 
pour les femmes qui ne parlaient pas 
le Français à l’école Romain-Rol-
land. Je connaissais beaucoup de 
gens dans le quartier et je les rediri-
geais là-bas. On organisait aussi des 
manifestations culturelles. » Des 
années d’engagement riches de 
souvenir. 
Après ces années bien remplies, 
Mongia a rempli le rôle d’aidante 
auprès de son mari malade, 
décédé l’année dernière. Partici-
pant aux temps d’échange de la 
Maison du temps libre Oli-
vier-Abdéride, pratiquant la 
gymnastique et  la marche à la 
Maison du Maroc, elle est tou-
jours active et cultive le lien avec 
ses proches et sa famille.	 • J.B.
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Elle a les yeux qui brillent 
quand elle repense à ce jour 
de décembre où sa fille est 

venue lui annoncer la nouvelle 
parue au journal officiel. « C’est 
une récompense pour une femme de 
l’ombre, une femme invisible, qui a 
œuvré pour l’intérêt général », com-
mente sa fille Ilhem, qui a effectué 
la démarche de cette demande en 
cachette. « J’ai pleuré quand elle 
me l’a annoncé. Ça m’a touché », 
sourit cette habitante du Clos 
Saint-Lazare qui a reçu sa médaille 
officiellement samedi 21 février.
Née en Tunisie, Mongia y a 
grandi avant de revenir en Algérie, 


