CENTRE MUNICIPAL
DE SANTE

COLETTE-CQ,‘ULOH
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Lo ouU votre sonte
trouve ses solutions

Centre municipal de santé
Colette-Coulon (CM3)

27-33, boulevard Maxime-Gorki
93240 STAINS

DU LUNDI AU VENDREDI
8h30 -19h30

LE SAMEDI

8h30 - 12h

Secrétariat / Prise de rendez-vous

0149718198 g
OO QOO STAINS.FR STAINS

VILLE DE




Chéres Stanoises, Chers Stanois,

Alors que les inégalités d'accés aux soins ne cessent
de s*aggraver, a Stains nous faisons du droit a la santé
une priorité. Face au manque d'investissements de
L'Etat et aux difficultés croissantes de démographie
médicale, la Ville agit pour garantir a toutes et tous
un acceés a des soins de qualité, accessibles et de
proximité.

Le maintien de notre Centre Municipal de Santé ainsi
que les investissements que nous Yy consacrons - prés
de 3 millions d‘euros par an -

en sont la preuve concréte. La oU de nombreuses
communes font le choix de réduire ou fermer leurs
structures publiques de santé, nous faisons celui de
préserver et de défendre un service public essentiel.

Notre CMS permet chaque jour a de nombreux
Stanois.es d*accéder a une médecine généraliste et
spécialisée de qualité, a tarifs réglementés, tout en
renforgant la prévention et l'accompagnement

des habitant.e.s.

A Stains, nous continuerons & défendre une santé
publique de proximité, solidaire et accessible a toutes
et tous.

Bien a vous

Azzédine TAIBI Aziza TAARKOUBTE

Marie de Stains Adjointe au maire déléguée
Conseiller Départemental a la santé, santé mentale

Vise-Président de Plaine Commune et prévention santé

Le Centre municipal de santé Colette-Coulon (CMS) propose
une offre de soins de proximité, accessible a toutes et tous,
dans un cadre accueillant, humain et solidaire.

Notre équipe pluridisciplinaire de médecins, dentistes,
infirmier.e.s, sage-femme et spécialistes sengage chaque
jour a offrir des soins de qualité, a favoriser la prévention
et a accompagner chaque patient.e dans son parcours de
santé.

Létablissement Colette-Coulon participe pleinement a la
politique de santé publique de la ville de Stains, en promou-
vant lacces aux soins pour tou.te.s, sans discrimination et
en développant des actions de prévention et déducation a la
santé pour tou.te.s, tout au long de lannée.



Consultations

medecine génerale

Sur rendez-vous : Consultations

médicales généralistes pour tous

les ages avec suivi personnalisé.

> Du lundi au vendredi de
8h30 a19h30

Sans rendez-vous chaque jour :

> 8h30 - 12h30 : lundi -
mardi - jeudi - samedi

> 13h - 19h30 : mercredi -

jeudi

Consultations
Specialites

Sage-femme : La sage-femme
est a vos cotés pour vous ac-
compagner dans chaque étape
de la maternité et de la santé
féminine. N’hésitez pas ala
contacter pour toute question
ou pour prendre rendez-vous.

> Le vendredi de 14h A 17h

sur rendez-vous

Médecine vasculaire :
Consultations pour tous les
troubles et pathologies du
systeme circulatoire : veines,
artéres, lymphatique -
écho-doppler.
> Le mardi de 9h30 a
19h30

Gastro-entérologie: offrir
a chaque patient.e une prise
en charge compléte et bienveil-
lante, du diagnostic au suivi,
pour une meilleure qualité de
vie digestive.
> Le 3¢ jeudi du mois
>13h - 19h30
Accompagnement et
prévention en addictions :
Consultations pour tous les ages
avec un suivi personnalisé avec
le CSAPA (Centres de soin, d’ac-
compagnement et de prévention
en addictologie).
> Du lundi au jeudi de 9h a
19h30 sur rendez-vous
> Le vendredi matin
sur rendez-vous

Service de radiologie -
echographie

Radiologie générale, Radio-
logie dentaire, échographies

pelviennes, abdominale et

écho-dopplers réalisés par le

médecin vasculaire.

> Du lundi au vendredi
sur rendez-vous

Service dentaire
Chirurgie dentaire : Consul-
tation dentaire compléte pour
adultes et enfants. Nos dentistes
qualifiés prennent en charge la
prévention, le diagnostic et le
traitement de toutes les affec-
tions bucco-dentaires.
> Du lundi au vendredi

sur rendez-vous

Urgences dentaires : Une
prise en charge rapide est pro-
posée en cas de douleur aigué,
infection, traumatisme ou toute
autre urgence nécessitant une
intervention immédiate. Selon
les situations, des créneaux spé-
cifiques peuvent étre réservés
chaque jour.
> Nous contacter dés que
possible pour une orien-
tation adaptée

Orthodontie : Nos spécialistes
vous aident a aligner vos dents
et a corriger les malpositions de
vos maxillaires pour un sourire
harmonieux et une meilleure
fonction. Chaque traitement est
personnalisé pour votre confort.
> Du lundi au vendredi

sur rendez-vous

Soins paramédicaux
Soins infirmiers
Prises de sang, injections, pan-
sements, suivis des traitements,
soins techniques.
> Du lundi au vendredi de
8h30 a19h30
sur & sans I"Cl’ld(:‘Z'UObl,S
> Prise de san
de 8h30 2 10h du lundi
au vendredi
sans VCYldCZ vous
Samedi de 8h30 a 12h
sur & sans rendez—v()us
> Continuité des soins les
dimanches et jours fériés
sur rendez-vous
> Interventions a domicile
sur rendez-vous



Diététique : Nos diététi-

ciennes vous accompagnent

dans un changement alimen-

taire pour atteindre vos objectifs

(perte de poids, prise en charge

de maladies (diabéte, trouble du

comportement alimentaire...)

> Tout public

> Mardi, mercredi et jeudi
de 8h30 a 19h30

sur rendez-vous

Psychologue : Vous accom-
pagner dans la prise en charge
de votre bien-étre psychique et
émotionnel.
> Consultations pour

les adolescent.e.s et

les adultes sur rendez-vous

Pédicurie : Des soins préven-
tifs, curatifs et de confort, pour
tous les ages. Une prescription
médicale peut étre nécessaire
pour certains actes afin d’'obte-
nir un remboursement pour les
patient.e.s diabétiques unique-
ment (forfait 5 séances par an)
> Lundi apres-midi et

le vendredi matin

sur rendez-vous - horaires

douverture du CMS

Kinésithérapie : Les
kinésithérapeutes du centre as-
surent la rééducation fonction-
nelle des enfants et des adultes,
pour toutes les pathologies hors
troubles vestibulaires.

> Du Lundi au samedi

sur rendez-vous

Prévention et

promotion de la santé

> Séances de vaccinations
gratuites (mardi de 13h 4 16h)

> Programme d’éducation thé-
rapeutique pour les patient.e.s
diabétiques de type 2

> Sensibilisation aux addic-
tions (tabac, alcool, protoxyde
d’azote, écrans...)

> Promotion de la santé mentale
et du bien-étre

> Prévention des cancers
(cancers féminins, cancer
colorectal)

> Prévention nutrition et
activités physiques adaptées

> Dépistages (diabéte, hyperten-
sion, obésité...)

> Prévention buccodentaire

> Actions de prévention pour
les jeunes et les familles

> Stands d’information lors
d’événements locaux et sur
les marchés

> Ateliers collectifs et perma-
nences d’information

> Campagne de vaccination
contre la grippe (d’octobre a
janvier)

Centre de planification
familiale et promotion
de la sante sexvelle
Prévention en santé sexuelle
(IST, VIH, contraception,
dépistage), orientation vers les
structures, renseignements.
Les patient.e.s sont accueillis
de facon anonyme et gratuite.
> Conseillére conjugale et
familiale (mardi et samedi sur
rendez-vous)
> Gynécologue (mardi sur
rendez-vous)

Acces aux droits et

Qux soins - Permanence

Pass et médiation santé

La médiatrice santé est la pour

vous accompagner dans vos dé-

marches liées a la santé, l'acces

aux droits et aux soins mais

aussi, vous orienter vers les bons

interlocuteurs.

> Permanence a la Maison du
droit et de la médiation (tous
les lundis 8h30 - 12h)

> Accueil sur rendez-vous CMS
(Mardi et vendredi 8h30 - 12h)

> Permanence a la Maison pour
tous des Quartiers Maroc et
Avenir (les 1 et 3¢ jeudis du
mois)

> Permanence a I’Espace de vie
sociale Nora Sidali le 2° jeudi
du mois

> Permanence a la Résidence
autonome Salvador-Allende
(les 2¢ et 4¢ lundis du mois
13h - 17h)

> Permanence a la Maison du
temps libre Olivier-Abdéride
(le 1¢ lundi du mois)

> Permanence au Centre social
maison pour tous Yamina-Set-
ti (le 4¢ jeudi du mois)



Infos pratiques o

> Merci de vous présenter 15 minutes avant votre ® ¢
rendez-vous, munis de votre carte vitale et d'une
piece d’identité.

> Tarif conventionné : les tarifs sont ceux du secteur 1.

> Tiers payant : les bénéficiaires de tiers payant ne
reglent que le ticket modérateur. Cette somme peut
étre remboursée par la complémentaire santé.

> CMU et AME : les titulaires de la
Couverture Maladie Universelle (CMU) ou de 'Aide
Médicale d’Etat (AME) sont pris en charge.

> Mutuelles acceptées

Contacts utiles

>Samu: 15

> Numéro d'urgence européen : 112

> Sapeurs pompiers : 18

> Police / Gendarmerie : 17

> Numéro national de prévention du suicide : 3114

> Femmes victimes de violences : 3919

> Numéro national contre la maltraitance : 3133

> Urgences clinique de I'Estrée (Stains) 24h/24 :
0149719000

> Urgences hopital Delafontaine (Saint-Denis) :
Urgences adultes : 0142 35 6115
Standard: 0142 35 61 40



Accés au Centre Municipal de Santé
Colette-Coulon

Le Centre municipal de santé Colette-Coulon est situé
au 27-33, boulevard Maxime-Gorki, 93240 Stains

En transports en commun

. @ D : Gare de Gare de Pierrefitte - Stains
Puis:
> @150, 252,253
> Arrét : Francois-Bégué
. @ Tramway T11 Express
Arrét Stains - La Cerisaie + marche (environ 10-15
minutes)
Puis:
> @ Ligne 253
> Arrét Louis-Bordes + marche (environ 5 minutes)

- @ Lignes 150, 252, 253, 255
> Arrét le plus proche : Francois-Bégué
- @ tigne 13 : Saint-Denis Université
Puis:
> @ Ligne 255
> Arcét : Francois-Bégué

- A pied > Le centre est accessible & pied depuis le centre-
ville de Stains (environ 10 minutes).

« Accessibilité > Le centre est accessible aux
personnes a mobilité réduite.

bare

£.56.1090
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